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JuLiE NIOcHE & A.I.M.E.

RADIO / AUDIOVISUELLE

RADIOS

FRANCE CULTURE - 12 février 2015 - « Les Nouvelles vagues » avec Marie Richeux
Rencontre avec Julie Nioche pour I'épisode 4 du cycle d'émissions consacrées a I'eau.
Réécouter I'émission : http://www.franceculture fr/

FRANCE CULTURE - 21 juillet 2014 - « Des idées sous les platanes » avec Xavier de La Porte,
Interview de Julie Nioche avec Virginie Mira en direct du Site Louis Pasteur de 'Université d'Avignon
Réécouter I'émission : http://www.franceculture fr/

FRANCE CULTURE - 24 juillet 2014 - « Avignon 2014, la chronique quotidienne » avec Joélle

Gayot - La danse triomphe des éléments chez Julie Nioche
Réécouter : http://www.franceculture.fr/

FRANCE CULTURE- 19 décembre 2011 - «Latelier Intérieur» avec Aurélie Charon
Intervention de Julie Nioche dans le numéro |/ de 'atelier avec theme : Le toucher.

FRANCE CULTURE- 08 octobre 2010 - « LaVignette » avec Aude Lavigne
Julie Nioche, chorégraphe, recue a I'occasion duspectacle Nos solitudes au Festival C’est comme ¢a

TELEVISION

ARTE — 27 mai 2008 - Journal de la Culture avec Frédérique Cantu
Reportage sur Matter et interview de Julie Nioche dans le cadre d'une présentation des Rencontres
Chorégraphiques Internationales de Seine Saint Denis

ARTE - 12 juin 2007 - Documentaire «Exhibition - L'air» de William Karel
Emission consacrée  la création contemporaine qui aborde tous les domaines de I'art autour d'un
theme. Ici : I'airn Présentation du spectacle H2O-NaCl-caCO3 de Julie Nioche

http://www.arte.tv


http://www.franceculture.fr/emission-les-nouvelles-vagues-l%25E2%2580%2599eau-45-danser-sur-l%25E2%2580%2599eau-2015-02-12
http://www.franceculture.fr/emission-des-idees-sous-les-platanes-julie-nioche-choregraphe-a-propos-de-son-spectacle-matter-2014-
http://www.franceculture.fr/2014-07-22-avignon-2014-la-chronique-quotidienne-de-joelle-gayot
http://www.arte.tv/fr/exhibition-l-air/1583836%2CCmC%3D1583752.html
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JULIE

OCHE

i LA FORME DU SPECTACLE DE DANSE EN QUESTION.-FI

Pl Al it B * P © Alnin fision 0 € Parvick Jombert

ulie NIOCHE est directrice artistique de AL M.E. - Association d'Individus en Mouvements Engagés, qu'elle a
créée en 2007 avec une équipe de chercheurs-enseignants, acteurs du monde associatif et praticiens du co rps. Cette
association a pour objet la création des aeuvres chorégraphiques de Julie Nioche et le développement d'un “are

citoyen” consistant & diffuser la danse et les savoirs liés i cette pratique, notamment les
milieus: culturel, médico-social et éducatif

pratiques somatiques, dans les

* Pouvez-vous vous présenter ? Je suis

danseuse, chorfgraphe et ostéopathe,

T'ai toujours travaillé dans aw moins

deux terrains 4 la fois. Trés jeune inter-

prite, je eo-chorégraphiais déji des pro-

jets avee Rachid Quramdane, avee qui

j'ai codirigé 'association Fin Novembre

de 1996 & 2006. Lorsque je me suis

attachée & mes propres projers choré-

graphiques, je me suls penchée parallé-

lement sur Postéopathic afin de puiser

des informations de divers mifieux.

Mon envie est de pouvoir divulguer les savairs que j'ai
accumulés en ot que danseuse dans d'autces milleux
sociaux que celui de la danse.

* Qu'est-ce qui 2 été i Porigine de votre passion
pour la chorégraphic ¢ Le plaisic du mouvement en
wut premier Iicu._E.( ensuite les émotions Formes pro-
voquées par des specracles que ma mére m'emmenait
veir enfant. Trés vite'j'ai réalisé 4 quel point la danse

Lot Mavter e falie Niscbe ¢ Plhotn © el fulivn

«( J'aime ce que peut

provoquer

tistique en quelques poinm : mes chorégraphics sont
intimement liées 3 une esthétique de 'espace minima-
liste ee plastique, vocatrics d'états physiques forts, Mes

La danse est inventée i partir de la sensation plutde qu's
partir de formes ou de concepts. Lamention parée aux
permet d'analyser en profondeur les limives

processus créatifs passent ainsi toujours par un dislogue
entre 2 danse ¢t un autre médium arcistique : les “pro-
thises — sculprures™ de XX, les structures gonitables et
Iumineuses de H20-NaCl-CaCO3, les robes en papier
de Marter, ln machine aérienne de Mos Selitudes eu
encore Ihéliee de la demitre crfarion Voleuse, Les

envi ¢ hi I

pouvait provoquer des particuliéres par
empathic. ['aime ce que peut provoquer un carps cn
mouvernent autant chez oclui qui danse, que chez celui
«qui regarde, Clest ainsd que fe me suis lancée d'abord
dans un projet plastique 3 base d'audio er de vidéo
pour enfin m'attaquer 3 b chorégraphie.

* Quelles sont les grandes lignes de vorre projer
astistique ? Je vais essayer de sésumer mon projet ar-

1 - JLII.I l_ HIGEHE

graphig) et musi-
caux tendent & placer les corps des danscurs dans des
situations de contrainte, qui leur demandent unc adap-
warion i l'origine de leur danse. Je cherche 3 renvoyer
le sp 3 5es propres expéei d'adapeation ec i
lui faize éprouver de l'empathic avec ce qui se joue sur
scéne. Mes projets visent en effer & valoriser Pempathie
et la sensibilité, déconsidésés par le monde contempo-
rain, Lecuvre devient alors un “partage de sensations™.

dle son prapre corps. Cest la base du eravail du danseur
et le point de déparr de mon éeriture chorégraphique.
Cer apprentissage du “sentir” est partageable avec le
public e peut éure unc fagon de l'accompagner vers la
danse.

Je crois & ['usage de I'arr, un are inventif et exigeant qui
va vers la sociésé, Pour créer d'autres passerelles entre le
monde de la danse et cene société, mes projets s sont
diplacés vers ce que je nomme : ke “In sitw humain®, Je
Ie fais de dew fagons :

En déplagant mes ceéations du chéfitre  Uespace public
ex dans la navure, & la rencontre de nouveaux publics.
En diffusant les pratiques corporelles auprés de diffé-
rents publics, oeux qui ont difficil

mances publiques 3 partic d'asclicns
IENES JVEC eLIX.

* Quelle équipe vous accompagne ? Je
suis accompagnée par beaucoup de per-
sannes et & des endroits différencs.

Sur le projer associaril ; ALM.E. 3 &
eofordé en 2007 avec laabele Ginot ,

g dE

g au dép 1
danse de université Paris VIII, fonda-
wrice du DU, « techniques du corps et
monde du soin », responsable d"actions

et de formations dans. Pespace médico-social er pra-

ticienne feldenkrais ; Gabrielle Maller : kinésithéra-

peute-ostéopathe, respansable des prajecs « q

du corps » en relation avec les eréations ; Michel Repel-

Lin : disection de projets « techniques du corps » dans

P'espace médico-social, intervenant formation et coor-

dinateur pédagogique du D.U « techniques du corps

et monde du soin » ; Seéphanie Gressin : direciion
dministrative, chargée des productions et

artistiques, chargée de communication .

JifFct

Sur le plan des créations, mon éctiture chorégraphique
naissane d'une conversation ininterrompue entee des
interprétes singulices, leurs danses, leurs ressentis, la
musigue, les costumes, les lumitres, les scénographics,
je développe une direction et un tavail d'équipe in-

acces aux slles de specracle, et en erfant des perfor-

disciplinaire s forrs. Une complicité s'ese parei-
culigrernent développée aver ['architecre-soénographe
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Virginie Mira avec qui je congois mes dispositifi scéno-
graphiques depuis 2005 ; le musicien Alexandre Meyer
qui met en musique toutes mes pidoes ; Véclairgiste
Gilles Gentner depuis Nos solitudes ; la costumitre
Anpa Rizza depuis la colliboration sur Marter. Je

is avec cux des d pies tissées de nos dif-
férents ars. Ces crolsements donnent & voir un univers
i la fois sensible, fantastique, poétique et résonnant en
chacun.

» Pensez-vous qu'il est plus difficile aujourd’hui de
soutenir la création ehordgraphique, de lul ouvrir ua
espace d'expression ? Chaque époque ese particulibre,
mais NoUs SIVONS (OUS GUE NOUS [FAVErSONS UNE festric-
tion des espaces dédiés 3 la création paralidle 3 celle
des financements publics, alors que les soutiens privés
ne 5c développent par pour autant. Je peux par conere
témoigner du faie quaujourd'hui de vrais espaces de
recherche exisvent pour |z danse. Je suis régulidrement
en communication et en travail avec des direcieurs de
Tiewx qui soutiennent |a création en danse et sadressent
4 leur publie de fagon innovante pour leur faire parta-
ger cette pratique. Ces lieux sont encore trop fares et
wrop souvent dans des situacions fragilisées limicant leur
capacité d'innovation. Je peux aussi soulever !n gmld:
difficulté des ¢ ics indépend i

Vil e Miscke ot Vinpumle Bfins { Pt © Paerick Fmbers

lQupmpmmdspﬂﬁndnumpuﬂicpm
FPinciter & se rapprocher de la danse ?

*» D'od vous vient Pinspiration pour wos créations

Comme je 'ai mentionné plus haut, la mhmn avec les
différents publics est dans mon pascours un prolonge-
ment du travail artistique, voire sa base. Par diverses
interventions, je cherche 3 modifier les cultures du
geste et les représentations du corps dans I sociéed, et
4 valoriser la relation au public comme acte artistique.
Ainsi les projets auprds des différents publics, se
construisent pour eux et avee e, Clest ce que Jappelle
le *In sits humain®, Commence alors, un processus de
partage de savoir-faire et une transmission de procé-
dés artistiques qui ménent & la fabricarion de gestes
artissiques. Le premier projer "In situ humain” que
fai conseruit est la démultiplication de mon solo La
Sisyphe avec des participants volontaires de tous hori-
zons ; d'abord avec des adolescents, puis des adulees,
et enfin des enfants. La performance Les Sisyphe est
devenue une manifestation poétique de groupe met-
tant en scine toutes les générations. Des cenraines de
personnes se sont approprié cette performance er les
outils fssus de la danse et des pratiques somatigques
transmis dans les aveliers préparatoires que j'ai congqus
avee Gabrielle Mallet. Je parage aujourd hui avec toure
une &quipe ¢c mode de tansmission, pour appreadre
pprendre le peste, valoriser le ressenti et eréer des

Lae- o L3 L
leur travail pourtant absol plé jre 3
celui de ces partenaires. -

Les systénes de production et de diffusion des ceuvres
chorégraphiques connaissens une période difficile ex
demanderaient des changements de foncrionsement

i DPour Les Sisyphe j'ai rassemblé en 2009
une équipe d'arties formareurs : Miléna Gilaber,
Bérénice Legrand, Marinewe Dozeville, Philippe Men-

Je foneri souvent par « flashs » qui me viennent
dans des moments inastendus et de fagon incon-
wdlable. Ces flashs ne sont pas du rous suffisants en
cux-mémes mals Cest ce que je mets au ravail dans
la yelation avec I'équipe artistique et dans la pratique.
Clest en faisant des essabs que je transforme, réalise et
comprends ce que ces Bashs veulent exprimer.

+ Quelle imporeance donnez-vous aux titres de vos
spectacles ? ['essale de donner des ritres assex ouverts
pour que Vimaginaire du plus grand nombie puisie
Fuire son propre chemin. Parfois je trouve wés difficile
d'exprimer ce que Jal envie de parager par des mors
alors je cherche des subterfuges comme avec la formule
chimique de la pitce H20-MaCl-CaCO3 qui veut dire
« Larmes calcaires ». Ces larmes qui fecaient des sua-

* Si vous devier décrire votre ch phie en 1 mot,
1 image, 1 son, 1 couleur, 1 matitre, quels seralent-
ils 7 Voleuse, unz tére qui se baise rapidement pour
éviter un obstacle, le son d'un hélicoprre, arange,
Facier.

= Ob placez-vous la frontiére entre chorégraphie,
danse et performance d'are ¥ Comment faites-vous
interagis chaque mode d'expression ¥ Ce sont des
mtégmca auxquelles je me référe pour communiguer,

sah, Carole Simonelli, Barbara Eliask. Ensemble, nous
avans touché plus de 800 personnes cx réalisé des ras-

entre les artistes, lewrs équipes, les di s de licux et
les tnstitutions publiques. Pour survivee aux difficultés
aceuelles, un fivuveau paysage relationnel doie et va Je
['espére s développer.

18 - JULIE NIOCHE

bl de Sisyphe allant jusqu's 170 personnes &
Paris, Chireau-Thierry et Gennevilliers, Lun des der-
nlers rassemblements en dare S'est tenu en mai au Ma-
nige de Reims dont je suis 'une des artiszes associé.,

P Il je ne cherche pas 4 faire wlle ou telle
chose, Les projets o dictent » cux-mémes la forme. Je
ne suis pas intéressée par les limites de ces catégories.

« Combicn de spestacles créez-vous par an ? Je crée
caviron 2 4 3 projets par an. Je fais souvent des « ex-
tensions » in situ de pitces congues au départ pour la

scine. Ainsi, e processus de création est sans fin. Ce
qui mimporte est de ne pas e wop dans le connu et
la répition, Ladaprarion est cz qui motive beaucoup
de mes choix dans les déplacements de pitces exis-
tantes. Ainsi je crée de nouvelles pidces régulitrement.

* Quels sont vos projets & venir ¥ Je suis dans une
nouvelle phase de questionnement sur la forme du
spectacle de danse qui se vend pour des salles et que
des specrateurs vont venic voir i toute la chaine a bien

jonné. Face 4 ce dil de la des
ceuvres avec un public, je tente un projer particulice,
un projet qui met en avant la relation comme acte artis-
tique, Ce projet, que je construis acruellement en col-
laboration aves lsabelle Ginor, s2 nomme «Sensation-
nelles et proposc au specrateur d'expérimenter le regard
comme prarique de la sensation, durant un emps pri-
vilégié aver un danseur &t un « toucheur ». Aprés avoir
éné invité & finstaller confortablement, Yun improvise
une danse pour le spectateur unique sandis que [‘autee
lui propase, par le contact de ses mains, un éche i la
danse. Le dispositif, simple, Invite les trois personnes
ainsi blées & explorer bes dialogues muruels entre
cegarder, sentic et dasser,

e individ




IMOUVEMENT - octobre-dec. 2010 — Entretien de Julie Nioche — par Gwenola David

www.mouvement.net

MOUVEMENT

76  Julie Nioche entretien

Chorégraphe, danseuse et ostéopathe,

Julie Nioche, née en 1977, a notamment
travaillé auprés d'Odile Duboc, Hervé Robbe,
Meg Stuart, Alain Michard, Catherine
Contour, Emmanuelle Huynh, Alain Buffard
et Jennifer Lacey, De 1996 & 2007,

elle codirige Fassociation Fin novembre
avec Rachid Ouramdane. En 2007, elle
fonde A.LM.E. (Associations d'Individus

en Mouvements Engagés), qui s'organise

en quatre pdles d'intervention : création
chorégraphique, formation {(notamment avec
le Dipléme d'université (DU} « Techniques
du corps et monde du soin »), pratiques
somatiques et recherche. En 2010, elle

a obtenu le Prix du jury du Syndicat

de la critique pour Nos solitudes.

Aprés votre formation au Conservatoire
national supérieur de danse et de musique de
Paris, vous engagez des études de psychologie
et d'ostéopathie parallélement a votre activité
de danseuse interpréte. Pourquoi?

« Mon intérét pour les techniques somatiques
est venu de mon expérience de danseuse,

de mon désir de comprendre comment je me
construis. Je vis la danse comme perpéiuelle
invention de soi, construction et déconstruction
de I'image du corps, 4 partir des sensations et
de l'adaptation a des environnements différents,
qu'il s'agisse de I'univers d'un chorégraphe,

du contexte d'une démarche artistique ou.

plus largement, de situations physiques,
psvchologiques, géographiques ou culturelles.
Limaginaire corporel permet de se transformer.

Mon projet artistique s'est défini en corrélation
avec I'étude de la psychologie et la pratique
de l'ostéopathie : ce sont autant de moyens de
comprendre comment se trament les liens. san
cesse mouvants, entre ce que j'imagine, ressemn
et pergois de moi. La capacité a s'adapter vient
du mouvement perpétuel entre ces trois poles.
S'ils deviennent trop fixes, cela peut étre le
signe qu'un processus pathologigue est engage

Depuis la création de la compagnie ALME,
vous menez réguliérement des ateliers

avec des handicapés mentaux ou physiques.
Comment ces rencontres ont-elles nourri
votre facon d'appréhender le corps?

«]J'ai grandi proche de gens atteints de handicap
mentaux ou physiques — mon pére intervenait

Le corps

A la fois danseuse et osthéopathe, Julie Nioche manifeste
une connaissance intime du corps, de ses limites physiques
comme de son poids culturel et politique. Ses spectacles
toujours singuliers cultivent I'art du vertige sensationnel.

a I'ecoute
du monde




-

Nos solitudes, 2009.
Photo : Agathe Poupeney.




78  Julie Nioche entretien

dans un Centre d'aide par le travail (CAT).
Le rapport a I'anormal fait partie de mon
quotidien depuis longtemps. J'avais donc
déja intégré les variations possibles de ce que
signifie un geste selon qui le fait. Durant
mon cursus universitaire et mes recherches
sur I'image du corps, j'ai travaillé huit mois
aupreés de personnes souffrant de troubles
du comportement alimentaire, et plus
speécifiquement d'anorexie, maladie que

j'ai souvent rencontrée sur mMon Parcours

de danseuse. L'ouverture sur d'autres modes
de fonctionnement et de réalité aide a
comprendre 1a ol on est et 1a ol on n'est pas.
Ces personnes m'ont beaucoup appris.

Dans XX, trio créé en 2002, vous manipuliez
des prothéses moulées sur des parties réelles
de vos corps, ce qui brouillait les contours
physiques en activant la projection imaginaire
a travers laquelle passe toute perception
visuelle du corps de l'autre. Est-ce a dire

que nous ne voyons, voire ne sentons, que
des fictions?

« Le corps n'a pas d'évidences. Lintérieur et
I'extérieur ne connaissent pas de frontiéres
exactes. Le corps n'est pas seulement défini

et délimité par la peau, il réagit aux moindres
variations et déborde de 'enveloppe charnelle.
Nos représentations sont faconnées par nos
informations sensitivo-motrices, notre histoire
personnelle, affective, nos fantasmes, nos
référents sociaux, culturels, religieux... et tout
ce qu'on ne connait pas de soi! Elles évoluent
aussi avec le temps, car nous traversons des
expériences, sommes confronteés a de nouvelles
circonstances et contextes et n'avons pas

les mémes impositions sociales selon I'age.
Nous avons tous un schéma corporel, que nous
avons intégré, ne serait-ce que pour marcher
ou tenir debout. 'image de soi émerge

au croisement de nos savoirs, expériences,
projections, inconscient... Heureusement,
nous n'avons pas une image mais des images
de notre corps. Ce qui m'intéresse le plus

est 'imaginaire gestuel, qui sous-tend notre
mise en mouvement. Lors de la création

de Matter, qui explorait la construction de la
physicalité féminine et réunissait trois autres
danseuses-chorégraphes de pays différents,
j'al pu voir combien se détachait la singularité
de chacune de nous, selon notre personnalité
et notre histoire. Habillées de robes de papier
représentant des roles sociaux imposés ou

fantasmeés, nous nous mettions a nue au contact
de l'eau qui désagrégeait nos vétements et
dévoilait une autre partie de notre identité.
Nos réactions a I'eau, notre rapport a la nudite,
nos univers gestuels étaient trés différents.

Est-ce la confrontation & une situation
appelant réaction qui fonde I'écriture
chorégraphique?

« 'écris la danse par l'écoute de mes sensations,
qui engendrent une mise en mouvement et
qui, par leurs variations et évolutions, vont
créer la chorégraphie. Cette approche
demande une posture particuliére : étre

a la fois dans une écoute trés profonde de soi
et consciente de s'exposer au regard du
spectateur, passer par une certaine altérité

a sol avant d'atteindre au plus intime. Pour
déclencher les sensations, je mets toujours
mon corps dans des situations inhabituelles
et lui demande de faire 'infaisable, ce qui

Matter, 2

l'oblige a s'adapter presque instinctivement,
a s'inventer. Par exemple, dans Nos solitudes,
je bouleverse mon rapport a la gravité. ['essaie
de voler mais suis attachée par une multitude
de contrepoids qui me retiennent suspendue
dans les airs. Le mouvement nait d’un réve
de voler confronté 4 I'inéluctable pesanteur.
L’écart entre ce que je connais et ce que

je ne connais pas me demande un nouvel
agencement pour trouver un équilibre,
toujours temporaire. Cette recherche excite
chez moi le plaisir de I'inconnu.

Dans mes projets, tout commence ainsi, par
la mise en scéne des corps, la construction

se fait ensuite par les liens entre la sensation,
I'imaginaire et la projection qui ne cessent
de se transformer. Cette permanence de la
construction et de la déconstruction suppose
une impermanence : le mouvement. La danse
est une réaction 4 un environnement ou une
situation que je crée. Dans l'effort obstiné



pour surmonter la difficulté et atteindre
limage mentale qui est la visée du geste,

pour aller jusqu'au bout du désir, se dévoilent
es fragilités, les failles de 'humain. Cette
lentative m'émeut. Elle témoigne de notre
capacité d'agir. Comme l'enfant qui essaie

de marcher se donne entidrement dans son
action, dans la répétition, dans son
enteterent. On voit la construction du corps
en frain de saccomplir.

‘fomme dans la performance collective

les Sisyphe, lorsque les interprétes sautent
sur place au rythme de la chanson The End
‘des Doors, jusqu'a I'épuisement... La notion
‘de limite semble trés présente dans

notre démarche. Plus qu'un défi lancé &
laperformance, 'expérience de I'extréme
ouvre-t-elle un autre champ d'exploration

de soi?

« Mes études sur I'image du corps m'ont
amenée a la question de ses limites, physiques
autant que subjectives ou culturelles.

« Redonner un
pouvoir a la
sensation n’est
pas anodin
aujourd’hui. »

Dans Les Sisyphe, je I'explore par I'épuisement,
comme rapport a la mort. Pourquoi
reinvestit-on au jour le jour son corps,

ses désirs, ses coléres, ses identités, tout en
ayant conscience de sa finitude, donc de
l'absurdité de ce recommencement voué a
I'échec ? J'ai trouvé écho de ces interrogations
thez Camus dans Le Mythe de Sisyphe, qui traite
de l'absurdité d'étre un humain. C'est aussi
dans nos actions les plus absurdes qu'on est le
plus humain. Ce rapport a la limite me fait
exister. Aller travailler sur ces endroits du
possible impossible rejoue mon rapport au fait
d&tre vivante. De le ressentir, Les Sisyphe met
enjeu la résistance et I"irréductibilité du corps.
Sauter en l'air ne sert a rien, ne produit rien

de trés utilisable, mais rend visible une
puissance de vie, qui est sous-tendue par

des désirs, par ce pouvoir d'agir.

Comment l'interaction, essentielle, avec
I'environnement se traduit-elle dans le
processus de création?

« Tous les éléments qui vont composer
I'environnement sont convaqués dés le début.
Je travaille sans les hiérarchiser. J'essaie de
faire passer la sensation par plusieurs meédias,
de mobiliser chez le spectateur d'autres sens
que la vue. La scénographie, la musique, la
lumiére et les costumes sont autant de stimuli
qui activent un univers sensitif, déclenchent
I'imaginaire et provoquent des états de corps.
J'ai commencé XX en fabrigquant les prothéses,
Nos solitudes en concevant le mécanisme...

Le dispositif opére comme une métaphore
scénique, qui donne forme et met le sens

en mouvement. Dans Nos solitudes, la machine
évoque les modalités des relations a autrui.

Je suis liée mais autonome, dans une relation
d’interdépendance, puisque je déclenche

le mouvement tout en étant dépendante

d’'un univers qui est lui-méme déterminé

par la fagon dont je me mets en mouvement.

Vous mettez un branle les résonances entre
I'environnement et [e corps, les sensations
intérieures et les réactions liées a cet
environnement, a la sensibilité particuliére
de I'étre, son histoire singuliére. Est-ce ce qui
explique aussi tous ces projets créés in situ?
« Pour H20, j'avais investi des lieux non
théatraux, tels que d'anciennes églises, qui
portent une atmosphére particuliére et invitent
# la spiritualité. Le cadre du thédtre induit

un certain rapport spectaculaire. En déplagant
l'espace de la représentation, je souhaitais
mettre les gens dans un autre état physique de
réception. J'ai glissé de ce “in situ” architectural
a un “in situ” humain en développant des
projets avec des non-professionnels : ce qui
m'intéresse est de répondre a un contexte
humain. Tout le monde a un imaginaire
corporel intéressant. I1 n'y a pas de hiérarchie
entre de bons ou mauvais imaginaires. Uenjeu
est d'en prendre conscience, de redonner une
puissance au corps pour y puiser les ressorts
d’une invention de soi et retrouver une
capacite d'action, parfois méme de s'extraire
des cases dans lesquelles la société voudrait
bien nous tenir enfermés. Le corps devient

un espace de lutte, politique.

Le geste artistique consiste alors a mettre en
ceuvre des dispositifs qui permettent a chacun
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d'activer son imaginaire corporel, de le révéler
dans sa multiplicité?

« Dans Women'’s Matter, performance qui se
déroulait sur une plage bretonne, dix-huit
fernmes vétues de robes et coiffes de papier
avancaient en ligne, entraient dans la mer
jusqu'a dissolution de leur costume et
ressortaient. A travers cette action, trés simple,
on distinguait comment chacune se débrouillait
avec cette contrainte : sa facon de marcher,
d'entrer dans 'eau, d'en ressortir, de choisir
son maillot de bain... Les histoires individuelles
existaient dans l'acte collectif. Le travail avec
les amateurs me passionne, justement parce
qu'il laisse apparaitre cette faille dont je parlais
tout & I'heure : I'endroit ot I'on se reconnait
humain, dans nos différences.

Comment cette démarche trouve-t-elle

un prolongement thérapeutique?

« De la méme facon que j'éprouve des
situations inhabituelles qui m'obligent &
m'ajuster en me laissant guider par mon
ressenti, les techniques somatiques et la danse
peuvent donner des outils 2 des personnes
atteintes physiquernent, psychiguement ou
socialement parce qu'elles appartiennent

a des “minorités”. Redonner un pouvoir

4 la sensation n'est pas anodin aujourd’hui,

ni aisé, tant I'éducation ne lui accorde guére
d'importance. Je n'établis pas de dichotomie
entre savoirs corporels et intellectuels.
Lattention au sentir traduit aussi un rapport
au temps, au moment présent, et induit des
décisions qui sont plus liées a ce que je devrais
étre, faire ou avoir, mais a ce que je suis.

Ce qui ouvre un grand espace de liberté... »

Propos recueillis par Gwénola David

Nos solitudes,




DANSER - février 2010 — Article de BALLETTANZ de mai 2009 repris en francais

ARizza

Quels liens peut-on tisser entre Ia re-
cherche chorégraphique, l'ostéopathie, le
sida, la kinésithérapie et la réflexion sur
I'image du corps ? I'Association d’Individus
en Mouvements Engagés (A.LM.E.) s’est lan-
cée dans une aventure i la croisée de tous les
chemins du corps. Isabelle Ginot (auteur,
chercheuse et enseignante & Paris VIII), Julie
Nioche (chorégraphe) et Michel Repellin
(thérapeute pour séropositifs) s'expliquent.

Danser : Quels sont les objectifs du projet
A.1.M.E. et quelles réalisations compte-t-il &
son actif ?

Julie Nioche : En tant que chorégraphe, je
crée pour la scéne mais nous mettons égale-
ment en place des projets pédagogiques ou
de soin qui incluent la danse. Les membres
d’ALM.E. travaillent de facon indépen-
dante, chacun dans sen domaine mais cha-
cune de nos réalisations est alimentée par les
compétences des autres. Je suis chorégraphe
et ostéopathe, Isabelle Ginot est chercheuse
et enseignante, Michel Repellin s'engage au-
prés des associations de patients séropositifs,
et Gabrielle Mallet est kinésithérapeute et
ostéopathe. Nous nous sommes rencontrés
lors du séminaire sur l'image du corps
Etudes, avec la participation de psycho-
logues, de Kinésithérapeutes et d’'ostéo-
pathes, de praticiens et de théoriciens.
Ensemble, nous avons créé un séminaire
pour le département danse de Paris VIII sur
Timage du corps, puis un diplome “Techniques
du corps et monde du soin”. §'y ajoutent
des ateliers pour des personnes concernées

Matter, une création de Julie Nioche autour du corps féminin.

par le VIH, et un protocole de recherche sur
I'évaluation du massage en soins palliatifs.
De mon coté, j"applique le croisement de la
danse et des méthodes somatiques quand je
fais des projets artistiques avec des non-pro-
fessionnels. Je pense a la création des Sisyphe
oil des adolescents sautent sur place pen-
dant vingt minutes. Ce projet existe depuis
2003 et a ét¢ donné au festival des Rencon-
tres chorégraphiques de Seine-Saint-Denis
en 2008, Avec Gabrielle Mallet nous croi-
sons nos savoirs de la danse et de 'ostéopa-
thie pour leur révéler leurs possibilités et
leurs limites, sur scéne et dans la vie.

Isabelle Ginot : Aujourd'hui, tous les danseurs
utilisent des techniques comme Feldenkrais,
Alexander ou autres. Ce qui unit notre pro-
jet est la volonté d'utiliser le savoir somatique
des danseurs pour aider les malades, les ados
ou les non-danseurs. 'enseigne Feldenkrais
alors que je ne suis pas danseuse, mais je
transmets une connaissance commune i
celle des danseurs, & savoir I'imaginaire du
corps. Quelles que soient nos pratiques au
sein d'A.LLM.E., nous transmettons la possi-
bilité de réinventer son corps & partir de sa
mémoire corporelle, méme quand on est sou-
mis a des soins intensifs, quand le corps est
devenu un objet dans le systéme médical.
Nous aidons les patients i se réapproprier
leurs corps, grice  I'imagination, Il est vrai
que tous les utilisateurs de Feldenkrais ne
nous suivent pas sur ce terrain. Mais nous
croyons que méme en ostéopathie, la diffé-
rence entre une bonne et une mauvaise
séance tient 4 la capacité du patient de s'ap-

On vous A.L.M.E . resscs s onss

proprier mentalement les avancées obtenues
par U'exercice, C'est primordial pour qu'il
puisse vraiment améliorer sa mobilité. Nous
appliquons ce principe également en ostéo-
pathie et dans la création chorégraphique, et
avec tous les publics, qu'il s'agisse d’adoles-
cents, de danseurs professionnels ou de
patients.

Michel Repellin : Nous voulons faire bouger
les frontiéres entre acteurs et spectateurs.
C'est trop facile de projeter sur des groupes
prédéfinis des notions d'activité ou de pas-
sivité, Nous voulons faire tomber ces caté-
gories symboliques que chacun a assimilées
depuis longtemps. Le spectateur de danse est
lui aussi corporellement actif.

C t faut-il comp le concept d'ima-
ginaire corporel ? Se référe-t-il au corps tout
court ou au corps dans le contexte social 7

Isabelle Ginot : Comment séparer 'un de I'au-
tre ? Pour réussir un geste, il me faut pouvoir
Fimaginer. Mon répertoire de gestes imagina-
bles, et donc possibles, est le résultat de mon
expérience de la vie. Ca inclut mon cadre de
vie - ville ou campagne — mon enfance, mes
accidents, mes problémes psychiques, si je me
sans accepté ou rejeté. Coté danseurs, leur tra-
vail inclut d'élargir la perception et I'imagi-
naire. C'est ainsi qu'ils deviennent virtuoses.
Certes, le patient n'aspire pas  la virtuosité,
mais on ne cesse de lui inculquer que tel ou
tel mouvement lui est impossible. Je réalise
beaucoup d'interviews de nos patients qui
révelent que dans le quotidien, cela le limite




au moins autant que les douleurs physiques.
Et cest ici que se situe I'aspect politique et so-
cial d"A.LM.E., en particulier quand il s'agit
des malades du sida. On ne cesse de leur dire,
«vous avez des douleurs, mais il faut vous y
faire. Evitez done de trop bouger. » Nous met-
tons en question cette notion de “discipline”
au sens de Foucault qui est appliquée dans les
pratiques somatiques.

Julie Nioche : Méme les meilleurs soignants
ont besoin d'élargir leur imaginaire. Moi-
méme, je m'interroge sans cesse sur l'in-
fluence de mon imaginaire sur ma maniére
de bouger. Je me soumets a des auto-expé-
riences qui peuvent donner lieu i des créa-
tions parce qu'elles changent mes schémas
corporels. Quand je crée une piéce, je com-
mence par créer un environnement qui dé-
termine mes gestes et m'impose des
mouvements nouveaux. Dans ma pidce XX,
il s'agissait de prothéses qui contraignaient
mes mouvements. Il s'agissait aussi de ques-
tionner I'image de la femme qui est souvent
sujet a des attributs. Dans les Sisyphe, nous
avons travaillé sur I'épuisement et les li-
mites. Les adolescents se sont reconnus dans
I'absurde du saut sur place qui questionnait
leur identité en relevant en méme temps
leur humanité et leurs faiblesses,
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Ados sauteurs dans
les Sisyphe de Julie Nioche.

Comment fonctionne A.L.M.E. dans le domaine
du sida ?

Michel Repellin : Avec le soutien de Sidac-
tion, nous avons développé depuis 2008, un
programme d’ateliers de pratique Felden-
krais. La aussi, nous avons interviewé les pa-
tients et nous allons identifier leur perception
de ce travail somatique. Mais notre approche
est globale et c'est pourquoi, par exemple,
nous allons travailler avec un groupe d'ado-
lescents rassemblant séropositifs et non-sé-
ropositifs. La problématique du sida
concerne aussi les liens familiaux et sociaux.

Isabelle Ginot : Je propose des ateliers Fel-
denkrais aux malades du sida et aux soi-
gnants. 8'il est vrai que les séropositifs sont
plus sensibles & la douleur, notre dernier ate-
lier a vu les enseignants souffrir plus que les
malades. Au bout du compte, il faut ques-
tionner chez chaque personne la maniére
d'établir son rapport au corps et a 'environ-
nement.

Comment créez-vous une circulation entre les
différents projets au sein d"A.LM.E. ?

Michel Repellin: Nous organisons réguliére-
ment des séminaires internes ot nous dé-
battons de questions rencontrées lors de nos

DR

Je m’interroge sans
cesse sur I’ influence de
mon imaginaire sur ma
maniére de bouger. Je me
soumets a des auto-
expériences qui peuvent
donner lieu a des
créations parce qu’ elles
changent mes schémas
corporels.

Julie Nioche

ateliers ou créations. Je publie beaucoup
darticles sur les soins dans le VIH dans des
revues spécialisées. Récemment les Sisyphe
m'’a inspiré pour un article sur les adoles-
cents séropositifs et leur image du corps.

Julie Nioche : J'ai toujours croisé ma pratique
de la danse avec d'autres domaines, surtout
I"ostéopathie et la psychologie que j'ai arré-
tée aprés ma licence. Ensemble, nous es-
sayons de partager nos processus de création
qui sont différents en fonction de nos do-
maines et nous échangeons le plus possible
nos pratiques - atelier de danse, séance d'os-
téopathie, pratique Feldenkrais... Par exem-
ple, le cycle d'études consacré & I'image du
corps est une création collective. Enfin, la
danse m'a sensibilisée au rapport au temps,
le sujet de ma prochaine piéce. Mais la
conscience du temps se crée tout autant en
pratiquant le massage, I'ostéopathie ou Fel-
denkrais.

Isabelle Ginot : J'envoie les textes de mes
conférences d tous les membres d'A.LM.E.
et nous nous informons mutuellement de
nos travaux respectifs. L'image du corps est
une question théorique si importante
quelle occupe les deux tiers des neuro-
logues. Je voulais y introduire 'expérience
artistique et pratique. En méme temps, de
2004 & 2008, j'ai mené avec Julie notre pre-
mier séminaire universitaire, en partant de
I"artistique pour créer une structure théo-
rique. Nous avons déja écrit beaucoup de
textes, mais nous nous donnons le temps de
consolider notre expérience avant d'en pu-
blier davantage.




ARTISHOC - |5 avril 2009 — Julie Nioche Trop jolie pour étre conne — par Gérard Mayen

Julie Nioche

Trop jolie pour étre conne

Au Vivat, Julie Nioche présente la performance Les Sisyphe, fruit d’'un workshop
mené avec la kinésithérapeute Gabrielle Mallet auprés de personnes de tous ages
et de tous horizons, et autour des questions de l'identité, de I'intimité et du groupe.
Portrait d’'une chorégraphe qui fait déborder la danse vers des métaphores
scéniques, et a la lester d’implications sociales.

Dans le dos de Julie Nioche, que n‘a-t-on entendu de chuchotements, pour lui reprocher
d’étre trop bien tournée, trop jolie nana, trop « belle danseuse ». Lui reprocher ? C’est qu‘on
était dans cette deuxiéme moitié des années 1990, ol dans I’'Hexagone tout un courant de
I'art chorégraphique s’était lancé dans la déconstruction des implicites, ressorts et modéles
de sa propre discipline. Ou entre autres, on faisait feu sur la catégorie « belle danseuse »,
idéologiquement suspecte. Ce courant, Julie Nioche I'avait rejoint, faisant alors la paire avec
Rachid Ouramdane, aprés une formation dans la sage filiere du Conservatoire national
supérieur de Paris.

Or, s'il est un chantier auquel Julie Nioche s’est attaqué avec les armes mémes de la danse,
c’est bien celui de la déconstruction de I'image du corps, que celle-ci soit physiologique,
psychologique ou symbolique. Combinées a sa vie de chorégraphe, cette entreprise I'a vue
conduire en paralléle des études de psychologie, dresser des protocoles auprés
d’anorexiques, se former en ostéopathie, animer ses ateliers artistiques au coté de la
kinésithérapeute Gabrielle Mallet. Laquelle déplie la notion de soin sous toutes les facettes de
I’'exploration du corps intérieur, du toucher sensible, des méthodes somatiques, massages, et
approches critiques vers un mieux-étre.

XX , donné en duo, fut I'une des fortes piéces de Julie Nioche (2001). Elle mettait les
danseuses en situation de manipuler une quantité de prothéses moulées sur des parties
réelles de corps. D'oll une mise en tension entre ces parties réelles des corps de ces
danseuses, exposées sur scéne, et leur duplication synthétique. Entre les deux s’exacerbait
la fonction de projection imaginaire a travers laquelle passe toute perception visuelle du
corps de l'autre, sans méme qu’on s’en rende compte. On ne voit jamais que des fictions. La
démonstration était saisissante. Au passage, I'image de la « trop » jolie danseuse s’y
retrouvait en morceaux...

Puis, dans Sisyphe, dont elle présente aujourd’hui une nouvelle mouture au Vivat a
Armentiéres, on vit Julie Nioche laisser se déliter son corps dans I'’épuisement d’une longue
et infernale séquence de sauts sur place, sur fond de The End, des Doors, passant en boucle.
Aprés quoi, cette expérience poussée aux limites fut distribuée a de grands groupes
d’amateurs. On vit par exemple les collégiens et lycéens de Seine Saint-Denis jeter sur scéne
une fierté de s’afficher verticaux, frontaux, puis dans la longueur de I'exercice, se laisser
gagner par une vérité de leur corps autrement plus complexe. « Sauter sur place
indéfiniment est une activité obsessionnelle, qui peut paraitre stupide, en tout cas totalement
gratuite aux yeux des valeurs sociales dominantes. Or, cela décape les carapaces de la
représentation sociale, pour laisser du plus humain tendre a I'adresse de tous, une sorte de
revendication intime mélée a l'intensité du groupe », médite la chorégraphe.

Autrement sophistiquée, la piéce Matter(2008), fut une cérémonie plastique pour quatre
femmes de tous pays, confrontées a une intimité du liquide, dissolvant I'archétype
vestimentaire de la robe féminine. Une autre piéce-installation, H20-NaCl-CaCO3, avec
I'architecte Virginie Mira, plagait Julie Nioche en situation de se diluer dans les
métamorphoses mouvantes de gigantesques bulles de tissus gonflables s’insinuant dans les
formes d’espaces divers.

Ainsi tous les projets de Julie Nioche font déborder la danse vers des métaphores scéniques,
ou parfois des implications sociales directes, de ce que pourrait étre la dimension

« sensorielle-sensuelle » que la fabrique biopolitique des corps tend le plus souvent a
atrophier. A I'exacte rencontre de I'intime et du politique, la chorégraphe a fini par
bouleverser la conception de sa compagnie, pour l'articuler dans le projet A.I.M.E. Conduit

aux cOtés de soignants, d’associations de lutte contre le sida, et de chercheurs du
département danse de I'Université Paris 8, A.I.M.E. signifie Association d’individus en

mouvements engageés.

Publié le 15/04/2009 00:00

source : Centre Ressource/Agenda Artishoc
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CHAMPAGMNE ARDENME PICARDIE

Admirez les clichés de Quentin Bertoux

Publié le mercredi 14 septembre 2011 a 10H29

)

Depuis plus de vingt ans, Quentin Bertoux photographie la danse,
I'architecture, la cuisine, la mode, les étres, les objets.

(-.)

Quel souvenir gardez-vous de ces rencontres et allez-vous faire une suite ?

Q. B : « Tout s'est fait de maniére amicale et chaleureuse. Les artistes, qui en ont I'habitude, ont accepté de se
mettre en scéne, les rencontres ont toujours été passionnantes. Malheureusement, je n'ai plus de film pour faire
ce style de photo, on continuera au numeérique. La derniére photo prise I'a été avec Julie Nioche au Manége de

Reims. C'est sans doute celle que je préfere. A l'inverse de tous les autres artistes, Julie s'est mise de profil, elle
ne regarde pas l'objectif. Elle est enceinte. Cette derniére photo ouvre sur une autre vie. »

Propos recueillis par Frédérique PETRE
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| Songe dansé sous une pluie d'éte

« Matter », de Julie Nioche, plonge les corps dans I'eau et les sensations brutes

Avi‘gno n
Envoyée spéciale

ne petite robe en papier

l I blanc 2 découper et a coller

directement sur soi. Une

blouse en crépon qui crisse et

! prend I'eau a la moindre ondée.

| Une chose érotique qui n'ose pas
le dire mais le pense un peu.

Ce vestiaire minimaliste et vir-
ginalhabilleles quatre femmes du
spectacle Matter, chorégraphié
par Julie Nioche. Elle sert de cocon
aune mueaquatique belle comme
unretour ala nature avec un je-ne-
sais-quoi de bataille d’eau dans
I'air qui fait heureusemnent débor-
derle plateau. Onréve de déplacer
d'un coup de baguette magique le
Théétre Benoit-XII en rase campa-
gne, dans les champs, & proximité
d'un étang, sous une pluie d'été.

Révons. Sur scéne, la panoplie
de papier, pas loin de celle dont,
enfant, on habille des figurines, a

coulé sous I'averse qui tombe des

cintres. Les filles ne sont pas des
| poupéeshbien sages etenvoient val-
ser les costumes bientot réduits
' en bouillie. Selon les interprétes,
\-aux corps trés différents mais fer-
- mement campés, l'entreprise

prend plus ou moins de ternps au
gré de tremblements, de saccades,
de chutes au sol. Question de tem-
pérament. Lorsqu’elles refont sur-
face, torse nu, en slip noir, elles
sont rincées, lessivées dans tous
les sens du terme mais prétes.
Derriere sa fausse simplicité
apparente, Matter précipite des
thémes lourds. Les mythologies
de la robe blanche, loin de celle de
sa jumelle noire, vont de l'enfance
a la mort. Selon les tenues imagi-
nées par Nino Chubinishvili et
Anna Rizza pour Matter, les figu-
res de la petite fille, de la commu-
niante, lamariée, lareligieuse, 'an-
ge.. et méme le cygne se recou-
vrent les unes les autres selon les
détails (jupon corolle, chapeau-
cornette...), des tenues dont chacu-
ne a été taillée au plus prés des
caracteres des danseuses. Avec
l'idée de pureté intouchable qui
n'attend qu'uncoup de chaud
pour se faire des taches.
Lasurprise etla réussite de Mat-
ter résident dans son statut rare
d’objet plastique vivant. Non seu-
lement les costumes se dissolvent
mais le sol se dilue en un tableau
mouvant. Blancaudépart, il prend
imperceptiblement l'eau par pla-
ques, puis se couvre d’une encre
noire dessinant des floraisons

étranges dans lesquelles la petite
robe se salit. L'inondation transfor-
me le plateau en piscine-patinoi-
re. Tout est ici mis en ceuvre par
Julie Nioche pour retrouver un
corpsdesensations brutes, instinc-
tives, singuliéres & chacune des
danseuses.

Non seulement
les costumes
se dissolvent,
maisle sol se dilue
enun tableau
mouvant

Qui dit eau a flots pense
humeurs, liquides. Larmes, urine,
lait et autres fluides se rejoignent
symboliquement sur ce plateau
dégoulinant o1 'eau se veut nour-
riciére et mortiféere comme il se
doit. Le philosophe Gaston Bache-
lard n’est jamais loin pour trem-
per le corps féminin dans un bain
qui le remet en phase avec lui-
méme. L'une des scénes cinglan-
tes de Matter explose dans une
libération sauvage et bénéfique
commeuncri. Surdes percussions
et des riffs de guitare, colorées en
jaune soleil, les filles se jettent

dans une danse secouée et rock
quirenoue avecles origines et une
certaine idée du corps-nature.

Matteravulejouren2008. Cet-
te reprise est une belle occasion de
revoir une piece dont le résultat,
commele processus, sont particu-
liers. Rien d'étonnant dela part de
Julie Nioche, danseuse, chorégra-
phe et ostéopathe, qui depuis la
création de sa compagnie A LM.E,
en 2007, n'a de cesse de relier ses
activités pour affiner sur scéne
commedansla vie, avecdes profes-
sionnelsetavecdes amateurs, une
vision du corps en adéquation
exacte avec sa personnalité.

Pour Matter, elle a collaboré
avecdesfemmes-chorégraphes de
différents pays. La Norvégienne
Mia Habib, la Suédoise Rani Nair,
la Turque Filiz Sizanli, la Marocai-
ne Bouchra Ouizguen, entre
autres, ont participé a I'élabora-
tion du spectacle dont la fabrica-
tion a duré deux ans et généré
parallélement quatre performan-
ces différentes. Elles ne sont pas
toutes présentes sur scéne mais
toutes ont faconné Matter.®

ROSITA BOISSEAU
Matter, de Julie Nioche. Benait-XIl,
12, rue des Teinturiers. 18 heures.
Jusqu'au 27 juillet.
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| Robe de mariage, de communion, de bal, chacun peut projeter ce qu'il veut dans le spectacle de la chorégraphe. PHOTG CHRIS IORHE RAYNALD DE L AdE

1 MARDE 2 T

AVIGNON Avec «Matter», Julie Nioche et ses trois interpretes s'immergent, vétues d’une page blanche.

Efteuillage en eaux troublantes

MATTER chorégraphie de

JULIE NIOCHE Théitre Banoit-Xl.
Jusquau 27 juillet 818 h (reliche he 24).
Rens.: wwwlestival-avignon.com

asdespectacle du «in» sans
Pun rappel de la lutte des in-
termittents. Qui peut prendre
plusieurs formes: texte enregistré
diffusé avant la représentation, in-
tervention des interpréteset tech
niciens, au début ou au salut. Aprés
plus de quinze jours de festival,
T'opération solidarité se leste d'une
certaine lassitude, un passage
| obligé pour taut Te monde - artistes
| etspectateurs -, générant la sensa-
tion que la colére du discours n'est
plus exactement en phase avec le
moment. Il revient & Julie Nioche
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d'avoir trouvé le peste 4 la fois le
plus simple et le plus réussi pour
intégrer les spectateurs au mouve-
ment. Apres le salut, elle leur de-
mande de se prendre la main et de
lever les bras ensemble. Dit ainsi,
cela a l'air ridicule, comime un bai
ser d'église, une ola de stade de
foot ouune ronde scoute. Blen sir,
personne n’est obligé. O, surprise,
ce geste a minima, qui ne dure que
quelques secondes, se révele a la
fois fluide et élégant, un post-
seripturn naturel 4 la chorégraphie
de Matter, et un signe supplémen-
taire du talent de Julie Nioche.
Répétition. Dans sa nouvelle le
Beeuf en visite, 1"écrivain anglais
Sakd (1870 -1916) imagine un pein-
tre animalier dont le succés repose

sur la reprise permanénte d’un
méme théme: des bovins en train
de paitre. La danse de Julie Nioche
n'a rien de bovin, et les raisons
pour lesquelles cette nouvelle est
revenue a I'esprit au moment de

Une 4 une, chacune des danseuses,
geste apres geste, se dépouille

de sa robe de papier - ou phitét

se fait dépouiller par I'eau.

feuilleter le programme tiennent du
mystére des associations.

Le point commun ici n'est pas le
théme, mais'la répétition, Matter a
€1¢ créé en 2008, Depuis, i1y acu
Matter of Fact, No Matter, Lost Mat -
ter et Women's Matter. Avant ce

Matter, créé pour cette édition. A
chaque fols, le méme concept: laou
<les danseuses portent des rabes de
papler quise dissolvent aucontact
de "eau. Ici, elles sont quatre gui
apparaissent une 4 une vétues d'une
seule feuille blanche.
Robe de mariage, de
communion, de bal,
chacun peut y projeter
ce qu'il veut. On peut
voir dans le premier
solo, avec la danseuse
reliée 4 un fin tuyau qui goutte et
imprégne lentement cette drole de
seconde peau, une allégorie de la
gestation et de la naissance, Cette
premiére eau est limpide, contraire-
ment aux flaques qui envahissent
doucement le plateau et ont la cou-

leur de la boue noire. Une 4 une,
chacune des dansetses, geste aprés
geste, se dépouille ou phatdt se fait
deépouiller par Peau, Cen'est pasun
déshabillage, mais bien une mise a
L1, AU Sens propre, avec 1a tension
érotique inhérente. Mais ¢’est sur-
tout 'image de la mue et de lavul-
nérabilité quis'impose.
Carcan. Aux quatre solos succede
une partition, avec a chaque fois le
rituel du rhabillage et du réajuste-
ment de la tenue vouée & disparai
tre. Comment se défaire du carcan?
Chacune 4 sa facon, mais ensem-
ble, répond, dans sa derniére par-
tie, Matter. C'est ala fois trés simple
et trés beau.

Ervoné spéetal & Avigmon

RENE SOLIS



L’OEIL - juillet/aoiit 2014 — par Céline Piettre

21 RUE LERICHE
75015 PARIS - 01 48 42 90 00

JUIL / AOUT 14

Mensuel

=X Surface approx. (cm?) : 570
N° de page : 34

Loeil EN MOUVEMENT

AVIGNON
6201370400504/CLA/ART/2

Page 1/1

Matterde Julie
Mioche/AIME

2 Photo: Jirdme Dl siour =
Ienagea e dunst.

MUES DE PAPIER A AVIGNON

Matter, c'est I'histoire de quatre femmes
de nationalités différentes (turque,
marocaine, frangaise et suédoise) réu-
nies sur une scéne. Chacune porte une
robe en papier qu'elle s'est fabriquée
elle-meéme, épiderme culturel et social
hientot désagrégé par des trombesd'eau.
lioche, e
spectacle intégre une contrainte gui va
forcer le corps i s‘adapter. La tension
plastique de ses projets - ici le sol blanc
progressivement sali de noir telles les
bulles de savon de I"artiste Roland
Flexner —est une porte d'entrée pour le
spectateur mais jamais un but en soi.
Son extréme sensorialité (le bruit du
papier froissé, le lustre des peaux polies
par I'eau) accompagne en douceur les

Comme toujours avec Julie

Tous droits réservés a I'éditeur

enjeux identitaires et politiques qui
agitent le plateau. Condamnées 4 une
mise & nu, les danseuses improvisent,
s'improvisent. La princesse glisse sur
une flaque, souille sa robe virginale. Le
conte de fées dérape. Six ans se sont
écoulés entre la premiére version de
Matter (2008) et sa recréation pour ce
68 Festival d achorégraphe
frangaise cor un désir longue
ment mirl de travailler sur une reprise
et, plus généralement, sur 'écologie
d'unspectacle. « Matterest ma premire
piéce de groupe, elle a peu tourné par
rapport al'énergie dépensée poursa pro-
duction », confie-t-elle. Quel meilleur
endroit que la ville de Jean Vilar pour
requestionner les conditionsd'existence

deladanse ? Mais aussi la parité sexuelle.
= [l est plus dur d'étre chorégraphe
quand on est une femme =, lance Julie.
Un féminisme qui s'exprime concréte-
ment 4 travers ces quatre trajectoires
individuelles chargées par le temps, la
vie, les fantasmes de soi. On aime Mattfer
pour cette humanité-1a, Fr
poches de rési
mue. En ostéopathie (Julie Nioche a
passé son diplome en 2008), le prati
déverrouille le corps pour en libérer les
meécanismesd'autoguérison. llen serait
un peude méme avec Matier : activer les
forces dechangement présentesen cha-
cun de nous, sans craindre la tension et
la perte que tout mouvement occa-
sionne.___CELINEPIETTRE

rile, avec ses

ance. Lente comme la

i
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Les INROCKUPTIBLES - 2 juillet 2014 — par Philippe Noisette

Julie Nioche

dans la matrice Danseuse,
chorégraphe, directrice

d’une association

artistique qui s'intéresse
aux pratiques du corps,
ostéopathe : Julie Nioche
est multiple. En réactivant
Matter, piece créée

en 2008, elle interroge

notion identitaire

et identité féminine.

horégraphe,
Julie Nioche ? Oui
sans doute, mais
pas seulement.
"Je construis des dispositifs
chorégraphiques,
des environnements dans
lesguels il est impossible
de se mouvoir, comme
dans (a vie quotidienne.
Des espaces qui poussent
a créer du mouvement
4 partir des sensations’,
aime-t-elle a dire.
On croise depuis
déja quelques années
son travail sans vouloir
ou pouvoir le cerner:
Julie Nioche n'est
pas une. Elle est multiple.
Elle peut convoquer 50
ou 200 personnes pour
ses Sisyphe, ou mettre en
scéne avec sa complice
Virginie Mira des poids
de pesée (Nos solitudes)
pour donner & voir
une danse sans gravité.
Cet élé, elle reprend
Matter; créé en 2008,

avec des danseuses-

chorégraphes croisées
lus tot en Turquie

FFiliz Sizanli) ou en Suéde

[Rani Nair), que Loan Ha

est venue rejoindre.
Sous une pluie

de thédtre qui finit par

dissoudre leurs robes

de papier, chacune

a enrichi la pice a partir

de sa propre histoire

de femme. Néanmoins,

les inrockuptibles mm 68° édition du festival davignon mm du 4 au 27/07/2014

pour Julie Nioche, "Matter
interroge davantage

la notion de construction
identitaire que d'identité
féminine”.

En paralléle a ses
activités de chorégraphe,
Julie Nioche a développé
Aime (Association
d'individus en
mouvements engageés)
dans le but de donner
forme a divers projets

artistiques. De plus,

& travers son approche de
l'ostéopathie, la danseuse
a pu entamer un dialogue
avec le corps sans cesse
renouvelé. Philippe Noisette
photo Nicola Lo Calzo

pour Les Inrockuptibles

MATTER

de Julie Nioche

du 20 au 27 juillet 2 16 h [reldche le 24),
Théatre Benoit-XIl



LA TERRASSE — juillet 2014 — par Nathalie Yokel

JUILLET 2014/ N°222 La Terrasse / AVIGNON EN SCENE(S)

CLOITRE DES CELESTINS
CHOR. JULIE NIOCHE

MATTER

I
.On se souvient des robes blanches

de Matter, qui se dissolvaient dans
‘I'eau pendant le spectacle. Julie
iNioche réinvente cette ancienne
‘création.

wJe développe mes projets au croisement des
techniques somatiques (entre autres 'ostéo-
: pathie), et d'une démarche chorégrabhiq ue.
. Ma recherche se fonde sur la fagon dont se
-construisent les corps et limaginaire, et sur
iles mouvements que cela met en place. Le
idébut de ce projet date d'ily a huit ans, avec
|un processus de création nomade, puisque
‘jai travaillé avec des femmes chorégraphes
‘trés impliguées politiqguement, réalisant des

PROPOS RECUEILLIS » JULIE NIOCHE

projets en lien avec l'espace social. J'ai tra-
vaillé avec chacune a Istanbul, & Marrakech,
4 Oslo et & Malmd, dans leurs lieux de travail.
Nous avons été accompagnées par une desi-
gneuse de costume’s géorgienne, qui a congu
les costumes en lien avec ['histoire de cha-
cune d'entre nous.

TOUTES LES IMAGES DU CORPS FEMININ

D'oll lidée de cette robe blanche en papier qui
va disparaitre, et qui symbolise aussi tout le
travail que chacune a pu faire, abandonnant
certaines choses, luttant contre d'autres, pour
que l'identité se fasse. Nous sommes impré-
gnées de stéréotypes, d'histoires culturelles,
d'images icbnigues... Ces robes représentent
tous ces roles qui nous sont imposés ou que
'on s'impose a soi-méms, toutes les images
du corps féminin qui peuvent nous tromper,
nous dérouter, ou nous dégolter. Les robes
et leurs formes racontent beaucoup en fonc-

@® Eric Garwlt

Julie Nioche recrée Matter, une piéce de 2008.

tion de l'imaginaire de celui qui regarde. Et
la famme est parfois dans une ambiguité qui
m'intéresse.»

Propos recuelillis par Nathalie Yokel

FESTIVAL D'AVIGHON. Théktre Benoit XII, 12 rue
des Teinturiers. Du 20 au 27 juiltet 4 18h, reldche
le 24. Tél. 04 90 14 14 14. Duree: 55 minutes.

Rejoignez-nous sur Facebook -
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PREF MAG - danse — octobre 2008 — Chronique de Gérard Mayen

MAG
MIGNONNES ALLONS VOIR
SOUS LES ROBES...

Jfulie Niocbe firit matiire chorégrapbique des ovdes que de wéterment infilere
A e

bt conp, it fresiming

Mignhonnes, allons voir sous
les robes...
Julie Nioche fait matiére chorégraphique

des codes que le vétement infiltre, a méme
les corps, particulierement féminins

30

e Mg shrtema Calseone

II'y aurait quand méme bien des corps nus, et des corps habillés.
Depuis bientot une quinzaine d'années, la scéne chorégraphique
critique a vu les corps nus se multiplier sur les plateaux. Mais
curieusement, c'est la limite entre I'habillé et le nu qui s'en trouva
grandement estompée. Plus on voyait de nu, plus on apprenait a
lire ce nu. C'était le but.

On sortait des années quatre-vingt, et de la danse qui s'enivrait
du mythe des corps enfin libérés. Pour ces années-Ia, un corps
nu, C'était un corps libre. Avec les années quatre-vingt-dix, on se
cognait le sida ; et la mondialisation, et la phobie antimigratoire,
et le vertige multimédiatique. Etc. De quoi dessiller bien des
regards. Michel Foucault aidant, et autres théories de la perfor-
mance des genres, et intérét pour l'art-performance, on se mit a
VOIr qu'un corps nu est un corps complexe ; un corps construit,
un corps lui-méme porteur et générateur d'effets de pouvoir, un
corps interprétatif, un corps critique.

Alors il apparut qu'un corps nu pouvait paraitre sinistre, ou
joyeux, autoritaire, ou discret, puissant, ou délicat, transgressif, ou
conforme, impérialiste, ou colonisé, genre et transgenre, clinique,
morbide, disciplinaire, indisciplinaire, norme, incongru, intempes-
tif, excessif, cumulatif, fragmentaire, unificateur, disjonctif. On en
passe. Tout ¢a sans le moindre morceau de tissu. Le culturel, le
politique logeaient dans les chairs; non plus principalement dans
le code vestimentaire. Alors, que le corps soit nu au lieu d'étre
habillé devenait secondaire.

Des silhouettes acérées

Au printemps dernier; Julie Nioche créait Matter au Consortium
de Dijon (les Parisiens ont pu ensuite la voir programmée aux
Rencontres internationales de Seine-Saint-Denis). Cette piece
fait bouger les lignes a cet endroit. Matter est une piece particu-
lierement politique. Julie Nioche y orchestre sa rencontre avec
trois autres jeunes femmes, artistes chorégraphiques de divers
pays - pas toujours des plus confortables - qui I'ont « touchée,
frappée, impressionnée, questionnée dans leurs engagements
artistiques ainsi que dans leurs choix politiques et sociaux ».
Deux années durant, elle est allée les rencontrer chez elles, les
fréquenter, partager leur vie, et des bribes de création chorégra-
phique. Toutes réunies enfin sur le plateau de Matter, ces quatre
femmes portent des robes faites de papier blanc : dou de
franches wet simples découpes, des plis tres nets, des silhouettes
acérées. Elles les endossent a vue, avec l'aide d'une assistante.
Ces habillages sont précis, techniques. Puis, souvent statiques, fron-
tales face au public,emballées dans ces vigoureux costumes dévo-
st volontiers leurs visages, les quatre danseuses paraissent mises

en exposition. Les voici icones plastiques de ce qu'est un corps
féminin débordé par les codes massifs d'un motif vestimentaire
parmi les plus genrés: la robe. Ni détalils, ni fanfreluches, mais des
renvoistres francs;jeunefille primesautiére sous le volant dujupon?
Ou mariée tres sage! Femme du monde tirée a quatre épingles
! Voire nonne au couvent ?

Or; rien ici ne tient de la statuaire immuable. Dans Matter; ces
femmes « désertent les référents qui se sont infiltrés en elles
», a travers le vétement. Qui dit infiltration, dit liquide. De I'eau
circule sur le plateau de la piece. Au sol, c'est comme une encre
noire, salissante aux corps, mais qui accentue I'éclat virulent du
blanc des vétements. La rétine en suffoque. De I'eau est égale-
ment distillée a méme la peau. De I'eau tombe aussi des cintres.
En bruine. En pluie. Quoi de plus intime, mais alors sensuel, voire
sexuel, mais encore environnemental, et géopolitique, en tout
cas culturel, que cette eau courante, fittrante, enveloppante ;
aspergeant, détrempant, éclaboussant ?

Une transe d’actes

Mais on n'est pas a Aqualand. Une extréme tension habite
ces infiltrations, ces écoulements. La matiére est au travail.
Matter: Cela décape, dans la couche du code, du papier-tissu,
des référents qu'il distille, du féminin incorporé. Agenouillées
sous leurs robes, trempant alignées dans la flaque noire,
chevelures défaites, bras figés a I'écart, ces quatre femmes
semblent clouées au sol : petits monuments blancs, fillettes
aux roles assignés, mais la dans un tourment de doutes et
de possibles. Tout pese, mais rien n'est encore joué. Corrodées,
dissoutes, déchirées, les robes se défont progressivement,
se disloquent, et tombent. Que laissent-elles voir? Non pas
un nu magnifié, retrouvé, célébré (du reste, chacune conti-
nue de porter un slip noir). Non pas un corps réunifié dans
sa liberté. Mais une gamme d'accents, une hargne de sursauts,
une transe d'actes. Ces femmes « savent que seule leur pré-
sence mise a nu résistera » indique la chorégraphe. Nu ou
habillé ? Cela ne suffit toujours pas a résumer la question. Dans
Matter; ainsi que le souligne encore Julie Nioche, I'attention est
a porter tout autant « sur le processus de passage d'un état
a l'autre. Dans cette piece, on se rhabille aussi ». Reste que g,
a fleur de tissu, a ras de papier; vibre et transparait un corps
ramené a lui-méme, ce corps « qui reste assez unique, trou-
blé, troublant dans sa vulnérabilité, fragile dans sa tache ». La
belle force de Matter est de porter notre regard au plus fin de
I'endroit ou le nu pourrait s'observer depuis le tissu, conscient
dYy laisser sa marque .*



L’HUMANITE - 2 juin 2008 — par Muriel Steinmetz

]

La danse nue et crue

e Julie Nioche

SPECTACLE - Les Rencontres chorégraphiques de Seine-Saint-Denis

es Rencontres chorégra-
Lphiqucs internationales

de  Seine-Saint-Denis
sont I'occasion de retrouvailles
avec des artistes a la singularité
reconnue comme Julie Nioche
qui présente Matter 3 Mon-
treuil (1). Cette piece est le fruit
d’un travail de longue haleine
avec trois chorégraphes (Mia
Habib, Rani Nair, Bouchra
Quizguen ) présentes sur le pla-
teau, aux cotés de Julie Nioche.
Matterconstitue une tentative
de misc a nu de la danse par ses
interprétes mémes. Les limites
d’ordinaire établies entre le
corps vivant et la scéne se di-
luent dans un dispositif visuel
pas banal. La premiére inter-

o —

vont durer jusqu’

préte a intervenir face au pu-
blic porte une robe blanche
faite de papier froissé qu'une
assistante agrafe dans son dos
avec du scotch. Fragile man-
nequin. Elle danse a coups de
gestes si brutaux qu’ils en dé-
chirent Je fin tissu qui la vét. De
I'eau tombée des cintres
achéve de dissoudre le papier.
Son corps se voit donc dévétu
par le mouvement au sein de
I"élément liquide qui contribue
a sa nudité. Méme résultat
avec la deuxicme interpréte
tandis que la costumigére, au
chevet de la premigre, enve-
loppe son corps humide d'une
autre robe de papier. Sous la
robe en papier de la danseuse

au 8 juinen passant par Montreuil.

numéro deux s’élargit une
grosse tache d’encre noire di-
luée délimitée au sol par de
fines baguettes. On dirait
qu’elle perd les eaux, qu’elle va
en quelque sorte accoucher de
sa propre pratique. Elle aussi
finit nue tout comme les deux
suivantes, Les quatre jeunes
femmes, tour a tour au travail,
baignent bientot dans une hu-
midité sombre o leurs pieds
barbotent jusqu’au bas de leur
robe. Une fois rhabillées de
blang, elles gisent immobiles.
Elles semblent étre des reli-
gieuses. L'exercice recom-
mence si bien que les voici tour
a tour lavées et contaminées
par des gestes de plus en plus

fous. Elles rejettent toute regle
apprise, tout carcan eiit-il la
minceur d’une feuille de pa-
pier, pour se retrouver nues et
vierges. L’espace, témoin dé-
sormais de leurs évolutions,
garde encore trace des signes
ébauchés, tel le brouillon noirei
d’un texte efface, tandis
qu’elles retournent a I'immo-
bilité premicre, d’oi1 peut re-
naitre ou pas le mouvement.
Muriel Steinmetz

(1) Prochain rendez-vous des
Renconires, les 6, 7et 8 juin a la
MC 93 de Bobigny, avec Arco
Renz, Neuer Tanz, Daniel i
Linehan, Tatiana Gordeeva, |
Léa Martiniet Anna Kryzstek.'

CULTURE. s
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Le FIGARO - 30 mai 2008 — par Marion Thébaud
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FESTIVAL

Présents aux Rencontres
chorégraphiques

de Seine-Saint-Denis,
Pierre Rigal et Julie Nioche
illustrent le dynamisme

de la scéne frangaise.

HERITE del'historique concours de
Bagnolet, qui révéla Maguy Marin,
par exemple, a la fin des années
1970, le festival des Rencontres cho-

régraphiques de Seine-Saint-Denis

estun tremplin. Ilaccueille jusqu'au

8 juin une vingtaine de compagnies -

issues de seize pays différents. Au

cceur de ce bouillonnement, deux

Frangais, Julie Nioche et Pierre
Rigal, illustrent le renouveau de la
danse francaise.

Avec Julie Nioche, 31 ans, for-
mée au Conservatoire national de
Paris, ancienne interpréte dans la
compagnie d'Odile Duboc, on
assiste a une danse trés plastique
qui doit beaucoup a 'architectu-
re. Habillée d'une robe en papier
blane, chaque danseuse du ballet
Matter inscrit dans I'espace une
image digne d'étre photogra-
phiée. C'est clair, net, beau, sans
chichi, suggestif. L'esthétique
débouche sur un questionne-

ment; car Julie Nioche s'intéresse .

au lien entre la danse et le médi-
cal : qu'est-ce qu'un danseur et sa
connaissance du corps peuvent
apporter & la médecine ?

Cette interrogation I'a pous-
sée & fonder 'Aime (Association

d’individus en ‘mouvements
engagés). Julie Nioche ést faite de
toutes ces idées qui nourrissent
ses ballets, Elle conceptualise
volontiers la danse et rejette l'idée
du narratif. « Je ne suis pas stre
que la danse doit raconter une his-
toire. Je recherche l'authenticité, la
vulnérabilité. » Des notions abs-
traites comme sa danse.

Technologies nouvelles
Apparemment éloigné de cet
univers, Pierre Rigal raconte une
histoire « méme minimale » dans
chacun de ses ballets et craint la
trop grande abstraction. « Je crois
que la base narrative est essen-
tielle a la danse contemporaine
pour ne pas se couper du grand

public. »

aussi

ausculte

d'autres disciplines. Ancien spor-
tif, champion universitaire du
400 m haies, il découvrit la danse
& 24 ans. Comme sa consceur, il
aime puiser dans la recherche
contemporaine de quoi étoffer sa
création. Si Julie Nioche recher-
che du coté des médecines paral-
1¢les et des techniques de danse

non occidentales, Pierre se pas- -

sionne pour la vidéo. Il méle les
technologies nouvelles a sa créa-
tion, Press, non pas pour s'amu-
ser mais pour dire ce qu'il pense
de notre monde.

Tous les deux, 3 leur fagon,
plus fragile chez Nioche, plus
imagée chez Rigal, évoquent la
précarité de nos vies, a travers un

Rigal présente un espace qui oppresse peu 2 peu le danseur. F. Stoll

détail qui en dit long. Nioche a
choisi la robe en papier, matiére

fragile qui sous I'effet de I'eau va

s'effriter, et Rigal un espace qui
se modifie, oppressant peu a peu
le danseur assis sur une chaise. I
ne peut ni sortir, ni briser les
murs, métaphore de toute vie
aux portes de la mort. Deux bal-

lets comme deux podmes s
I'éphémeére. " u‘

B « Press», le 30 mai a 19 h 30,

le 31 mai & 18 heures :

etlele juina 16 30"

au Centre dramiatique national

de Montreuil. Tél. : 01 55 82 08 0].
: !

MARION THEBAD)
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MOUVEMENT - mai 2008 — par Gérad Mayen

mouvement i
| Ger 4727 hecss |

cahier spn’el:i::llil

T

JULIE NIOCHE i =i —

STRATEGIES A CONTRE-IMAGES

Dans des robes qui les clouent au sol, | re interprétes féminines de Matter font

tateurs. A cel instant:culmine une ution récente de la danse

longuemant face aux spe

contemporaine, oli les armes de celte derniére a C_L,.‘b‘.'ﬁl BN Chacun|e

t singuliere, aux prises avec les codes, seule 3 po.

Julie Nioche

a déja eu lieu », songe la chorégraphe

la création ne viendra que dans plusieurs semaines. BientSt deux années se seront

écoulées pour gque se développe un processus de rencontres, de déplacements,
t

5 successives, dont le spe

e « final », Matter,

s du possible. Julie Nioche a voulu

ques ainsi

el sociaux », Elle est z

ce qui les constitue bouchant pour chacune sur un solo, mais également un

avec leurs preches, chaque fois rejoud, in sitw.

L une, israel)

nne, anime des ateliers dans des camps palestiniens, au elle doit ¢

son identité. L'autre se bat pour inverter une danse contemporaine par-dela les pesan

teurs d'une société du Maghreb. Une t B COMpose un

entre son héritage indien et le pays /e ol elle vit, Dans /

|'épreuve physique et mé leur lien 3 L'eau, « cet élément premier, chargé

se de son envirennement, lout comme sur le

lei, U'écoulement du liquide en vient a disscudre, littéralement, la couche du

nant chague inter je Julie Nioche redéplc

in nu de présence. Le projet

en danse. La lecture biopolitique des corps, comme la déconstruction de la repré

zctaculaire, au jour esthétique de Lart-pe

ocrmance

nus sur scéne comme habillés d'une autre maniére : toujours autant perteurs de codes, de

cations, de forces
son double honteux

semnent moderne

woirs, de s

animant la trs

ae
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Or, le corps dépouillé de son costume dans Matter revient 3 une condensation d'in-
tensité charnelle. Le voici délié de L'image vestimentaire, laquelle est porteuse
« de rdles qui nous amusent, nous dépassent, nous élouffent » et participent acti-
vement a sa constrution. Si le corps de Matter tente une stratégie de « désertion de
limage », il n’en devient pas neutre pour autant. Julie Nioche estime que ce corps
ramené & lui-méme « reste assez unique, troublé, troublant dans sa vulndrabilité,
fragile dans sa tiche ». Cela tout en précisant : « Ca n'est d'ailleurs pas le nu ou
Uhabillé gqui importent, mais plutét (e processus de passage d'un état 3 l'autre. Dans
Matter, on se rhabille aussi, »
Cela rappelle un autre processus au trés long cours, que Julie Nioche conduit par
ailleurs : les Sisyphe x. A chacune de leur occurrence, les Sisyphe développent
in situ, en configuration singuliére, un principe invariant : la réunion d’un groupe,
d'amateurs, pouvant aller jusqu'a cent participants, pour interpréter une longue
partition de sauts sur place, dans une combinaison variable de temps, longueurs
et hauteurs, sur l'air de The End, des Doors, passant en boucle. A travers
ce principe, d'une apparence massive et uniforme, chague participant adapte sa
propre course & U'épuisemnent. La encore opére une perte de maftrisé sur limage
installée, valorisante ou seulement protectrice, que chacun entretient de lui
L'action du saut répétitif constitue « une activité improductive et inutile, au sens
ol la société moderne {'entend. Sur ('absurdité de la situation humaine », chacun se
rapproche d'un royau dur irréductible d'étre engagé en coprésence
Dans le cas des jeunes gue les Rencantres internationales de Seine Saint-Denis
avaient conduits U'an dernier dans cette performance & Saint-Ouen, les Sisyphe x
débouchaient sur une articulation du singulier sur l'en-commun, d'une inten-
sité inoute. On peut y voir I'épreuve vécue, au plus prés de la saisie par chacun
de son propre corps, du « partage de ses intimes revendications, le temps d'en faire
un acte collectif »
Dans ces stralégies qui enveloppent et débordent Le seul espace-temps du plateau
en représentation, s'aborde la question que « (a danse pourrait 8tre partout, chague
fois qu'il y a du corps et du geste; mais il 5'agirait plutdt de penser, plus spécifi-
quement, “ou” se trouve la danse partoul. Cest-a-dire comment, au ceeur de toute
activité, 1l y a un fragment de ('action ol le sujet invente sa relation au monde. Si
la perception est une action [.), alors elle est aussi l'espace d'enjeux politigues,
idéologiques et sociaux; elle peut exercer sur les sujets une action disiciplinaire,
ou étre un élément crucial de gestes subversifs. »
Cette pensée est & la base de la structure ALM.E,, que Julie Nicohe viert de créer,
aussi bien pour produire ses propres pidces que pour développer des présences
sociales nourries des savoirs de la danse, pour L'élaboration d'une culture du sen-
sible, nctamment dans le champ de la santé, et de la relation soignant-soigné
Elle y collabore avec des praticiens de méthodes somatiques et des chercheurs
en éludes de danse de Uuniversité Paris 8. AI.M.E. signifie : Association d'individus
en mouvements engages

Gérard Mayen
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Les INROCKUPTIBLES — 4/ 10 septembre 2007 — par Philippe Noisette

Festival Entre[Cour et Jardins

Jusqu‘au 15 septembere 3 Barbirey-sur-Ouche, té 03.80.6712 30, www barbirey com

Deux propasiticns, deux fernmes :
Annabel Vergne et Julie Nicche
Wluminent 1a Cate-d'Cr.

Tl a beau s'glre fail un nomen
investissant des jardins de réve
corme cenx de Barbirey-sur-
{Juche ou le pare de la Colombidre
& Dijon, ce festival sans pareil qui
rythme 1a fin de I'été aime aussi
jouer hors des sentiers battus.

La preuve avec ce rendez-vous
donné par Annabel Vergne,
seénographe ot bien plus, gui crée
Aréres oiel colline. Casgue sur

ia téte, le promeneur entend

des passages lus du texte de Rémy
Aavgy, peintre, qui commente

L Malson du pendu de Paul
(Cézanne. Soit un déluge de “forche
Jonode verddtre”, de “fagude orangde”
ot antre “ouvertire dans fe mur”.
Sauf gue 50us NS yeux, c'est

rne eité moderne, 4 la périphérie
de Dijon, gui se dévoile avec

ses alignements d'immeuhles

et son terrain de sport 4 pelouse
artificielle, d'une teinte que
Cézanne ne verra jamais.

Matter of Fact de Julie Nioche

Ue ces décalages vont naitre des
associations d'idées ot une réflexion
ntense sur Uyrbanisme actuel

Hi lorsque I voix enchanteresse
parle de “dire e v pour voir”, an est
happé définitivement. On finira
cette balade auditive et sensible en
plongeant dans une répétition de
“vert” (le mot} qui semble déieindre
sur e foux gazon spiurant

Yespace et ces joueurs d'un 5oir,
une bande de garmins muiticolores
dans tous les sens du terme.
Investissant la cour de I'Usine,
batiment en voie de rénovation
arty, la chorégraphe Julie Nioche
donnait une étape de son projet
chorégraphigue nomade

Maiter of Faet, rassemblement

de dansenses ou autres l'ayant
“touchde” ou “guestionnde”.
Derridre une ligne de fen poussée
par le vent, quelgues fermnmes

dans de simples robes-tuniques

de papier défient les visiteurs.
Elles finissent par s'approcher,
alors qu'on éteint la rampe

de flammes. Le jet d'oau
déchiquetiera aussi leur seconde
peaw. Drile de peloton d'axécution
qui ferait acte de résistance

pour tout dire. Cette performance
dure & peine vingt mintes,

le teraps pour des voising d'appeler
les pompiers. Mais cet incendie
intérienr n'était déja plus.

& Matter of Fact n'a pas finl pour

autant de laisser des traces dans
notre meémoire Philippe Noisette
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LA TERRASSE — mai 2007 — par Marie Chavanieu

La Terrasse

Le journal de référence de la vie culturelis
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enTreTien / JULIE NIOCHE

MATTER : LE CORPS
ET LA PERSONNE

UN MONDE DE SENSATIONS FINES ET TROUBLANTES, OU DES FEMMES SE
REVELENT AU CONTACT DE L’EAU : JULIE NIOCHE PRESENTE MATTER DANS LE
CADRE DES RENCONTRES CHOREGRAPHIQUES DE SEINE-SAINT-DENIS.

Votre travail questionne de fagon récur-
rente « I'image du corps », la perception
que I'on a de.sol-méme et l'image que
_I'on cherche a donner aux autres.

Julie Nioche : En effet, e mets réguliére-
ment en place des dispositifs qui révélent
quelque chose-de I'individu et de sa fragilité.
Pour Matter, |'al proposé aux danseuses de
porter une robe de papier vouée & disparai-
tre au confact de I'eau. Chacune dés robes
porte des références sociales, symboliques
et intimes qui viennent de nos histoires res-
pectives, et c'est en fonction de notra relation
avec I'eau gue la robe se dilue, se déchire ou
tombe. Le déroulement de ces événements
est différent & chaque représéntation : la dan-
seuse, contrainte par sa robe, ne matrise ni
{arrivée d’éau, ni la fagon dont la robe'va
se désagréger. Notre réaction dans une telle
situation -est donc plutdt ‘de I'ordre de I'ins-

e 2 T s

e

Le corps révéle I'histolre personnelle de chacun.

Phato : € Virgine Mz

tinct que du savolir-faire de danseuse, méme
si ce savoir-faire conditionne notre attitude.
En outre, un corps couvert d'sau ast vulné-
rable ; il révale des strates qui souvent res-
tent cachées. C'est une fagon de parler des
référents qui, tout au long de la vie, nous
construisent et nous enferment 2 la fois, "de
ces couches qui disparaissent et que d'autres
remplacent, sans interruption.

Comment emméne-t-on des interprétes
dans une telle recherche ?

J. N. : Les artistas avec lesquelles e tra-
vaille m'ont donné envie de les connaitre et
de découvrir le contexte dans laquel elles se
sont construites, qui a marqué leur corps. Je
suis allée travailler avec elles sur leur lieu de
vie (ltalie, Norvaége, Suéde, Maroc, Turquig),
d'abord pour créet.un solo en partant de leurs
histoires, de leur cultures, de leur différences
mals aussl de nos points communs en tant
que femmes, danseuses et chorégraphes.
Nous nous sommes ensuite rassemblées pour
créer Matter, riches de cette expérience qui
a duré deux ans.

Il est rare de voir ainsi des projets qui
incluent un trés long processus de créa-
tion, sur des lieux différents...

J. N. : J'essais de faire en sorte que la créa-

« C’est une facon de
parler des référents
qui, tout au long

de la vie, nous
construisent et nous
enferment a la fois. »

Julie Nioche

tion artistique ne se situe pas uniguement
dans la réalisation d'Un spectacle. Méme si
c'est peu visible pour le spectateur, j'aime
que le processus de création soit porteur de
sens en iul-méme. L'infiltration de la danse
dans I'espace civique est une question qui
sous-tend I'ensemble de mes projets.

Marie Chavanieux
Matier, chorbgraphie de Julie Nioche, du 26
au 28 mai & 19H30 au Nouveau thédire de Montraul, -
63 rue Yictor-Hugo, 93100 Montreuil.
Réservations : 01 55 62 08 01,




MATTER
PRESSE LOCALE
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DERNIERES NOUVELLES D’ ALSACE — 18/24 avril 2015 — par Vénéranda Paladino

Reflets

HEDNA

Strasbourg et @ rigon

DU 18 AU 24 AVRIL 2015

STRASBOURG Julie Nioche a Péle sud

Matter a risques

Enreprenantl’ceuvreenblancet papier, Matterincarméparun
quartetfémininauxoriginesdiverses,lachorégraphe
Julie Nioche appréhendel'impermanenceducorps.

ravailler sur la trace, I'hé-
ritage et la fabrique du

positifs particuliérement contrai-
gnants qu'il s'agisse de poids de
pesée (A nos solitudes) d'une héli-
ce (Voleuse) ou de I'eau (Matter)
tels sont les enjeux du travail sen-
sible de la chorégraphe Julie Nio-
che, porté par A.LM.E., Associa-
tion d’Individus en Mouvements

Engagés.
A Strasbourg, son répertoire s'est
partiellement affiché entre Péle
sud, futur Centre de développe-
ment chorégraphique et le TJP/
CDN d'Alsace. Avec En classe, elle
ainfiltré la pratique de la danseet
de la sensorialité dans quatre
classes des écoles de la Canardie-
re et de Schluthfeld, a Strasbourg.
Plus récemment, elle s'est sus-
pendue au grill de la grande scéne
du TJP/CDN d'Alsace, éprouvant
I'insoutenable légéreté de 1'étre.
C'est entourée de Loan Ha, Rani
Nair et Filiz Sizanli qu'on la re-
trouve ces jours-ci sur le plateau
de Péle sud. Piéce et/ou installa-
tion pour un quartet de danseu-
ses, de I'eau et des robes de papier
blanc, Matter a été créée en 2008
a la suite d'un processus de lon-
gues résidences.
En allant & la rencontre de dan-
seuses originaires

sMia Habib, de Turquie Filiz Sizan-
li, du Maroc Bouchra Quizguen et
de Suéde Rani Nair (pour cette
tournée Mia et Bouchra n’étaient
pas disponibles mais elles ont ac-
compagné des répétitions), Julie
Nioché a partagé par-dela un sta-
tut de femme chorégraphe enga-
gé dans la société, des affinités

| plus intimes mais toutes relati-
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Matter met a I'eau la construction identitaire. (PHOTO J. DELATOUR)

ves. Car étre femme et danseuse
en France, au Maroc, en Norvége,
ou en Turquie ne requiert pas les
mémes résistances, construc-
tions psychiques et é&motionnel-

Revétant les robes de papier
blanc confectionnées par Nino
Chubinishvili, artiste géorgienne
et la costumiére Anna Rizza, les
interprétes évoluent dans une
aire de jeu. C'est un bac a eau qui
recueille un ruissellement s’écou-

lant par tous les interstices du

plateau. Enfermées dans.le mé-
me espace, mais séparées, les
danseuses évoluent différem-
ment.

Sous l'effet de la sueur, de l'ean,
les robes de Loan, Rani, Filiz et
Julie se délitent, bient6t rempla-
cer par une nouvelle peau que
fixe une technicienne. La robe ne
se déchire jamais & I'identique,

chacune doit retrouver une stabi-
lité dans un mouvement perpé-
tuel.

Irriguée par une forte symbolique
—l'eau purifie et contamine ; le
blanc renvoie a la pureté, le vide,
I'enfermement, etc. — Matter se
matte dans ses tensions et articu-
lations entre élans et désirs indi-
viduels.

Saturé de sens et de signes, Matter
laisse ouvertes les interpréta-
tions. « It doesn’t matter » com-

- TE OTu

diten anglais ; peu import-
te ‘en effet, chacuw aborde ces
quatre iles, terre d’accueil et de
différences, dans un espace-

temps partagé et changeant. m
VENERANDA PALADINO

» Le 22 avril a 20 h30, a Pole sud.
Sous les auspices festivaliers
d’EXTRADANSE.

@ www.pole-sud.fr



Le DAUPHINE - 20 juillet 2014 — propos recueillis par Vincent Marin

le dauphineé

« Je cherche l'écriture de la sensation»

Julie Nioche, vous étes en plein montage de Matter, ce
projet est donc annoncé comme étant une « recréation » ?

C'est le terme qui me semble étre le plus juste. J'ai débuté
ce projet dés 2006 et il a bien siir beaucoup évolué. La
distribution, par exemple, varie selon la disponibilité des
danseuses. L'une d'elles présente au début du projet est
aujourd'hui enceinte et je lui ai simplement demandé si
elle pensait a quelqu'un pour poursuivre 1'aventure.

Julie Nioche présente "Matter” au thédtre Benoit XII.Photo
Laure Delamotte-Legrand

Plutét rare comme démarche que de demander & un
interpréte de lui trouver un remplacant !

En effet ! Aprés tout, n'est-elle pas la mieux placée pour
imaginer quelqu'un d'autre qu'elle sur le plateau ? Pour
élargir le sujet, j'aime a connaitre vraiment ceux qui vont
partager et porter avec moi un projet. En général, je
demande a mes interprétes de m'emmener dans un lieu
qu'ils affectionnent tout particuliérement. Toutes m'ont
fait découvrir leur village natal

Et d'ailleurs, vous parlez souvent, concernant vos projets,
d'un « naitre ensemble » ?

Une création, cela reste quand méme un ensemble d'entités
qui se retrouvent, d'un groupe qui se forme et qui évolue

avec le projet, le positionnant ainsi dans une perpétuelle
recherche

Comment pourriez-vous décrire votre travail d'écriture ?

Je cherche 1'écriture de la sensation ! Vaste sujet non ?
Le fait de reprendre un travail qui aurait d'ailleurs
normalement dit étre prét pour octobre 2014. Le Festival
a souhaité que je le présente dés cet été et nous nous
sommes jetés dans cette aventure du coup un peu sauvage,
sans aucune anticipation. Pour revenir a l'écriture, elle
aussi a nécessairement évolué avec mon expérience, notre
expérience. Mes choix sont peut-étre un peu plus radicaux.

Vous avez donc une formation d'ostéopathe, quelle
influence peut avoir cette discipline dans votre travail ?

Cette approche thérapeutique consiste a travailler sur
l'intégralité du corps, des muscles jusqu'aux os. Coupler
cette méme approche avec la danse, c'est un moyen de
repenser son corps, ses évolutions, ses changements et
ainsi faciliter 'acceptation de ces changements et pourquoi

pas avec joie ! Il n'y a aucune naiveté dans ces propos,
je suis juste fascinée par l'impermanence des corps.
Travailler hors du milieu de la culture me permet de
toucher d'un peu plus prés la réhabilitation de la capacité
des gens a changer.

Ce Festival 2014 est pour le moins particulier. Quel est
votre sentiment face aux événements qui secoue cette
édition ?

C'est bien évidemment trés difficile et pour tout le monde.
Cette sensation d'immense fragilité déstabilise tout un
chacun. 11 est vrai que nous devons, aujourd'hui, 1a tout
de suite, continuer a travailler en naviguant entre la
concentration et la vigilance.

“Matter” de Julie Nioche. Thédtre Benoit XII, les 20, 21, 22,

23, 25, 26 et 27 juillet 2 18h. Durée : 55 mn.Tel : 04 90 14
14 14.

Propos recueillis par Vincent MARIN
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Le DAUPHINE - 22 juillet 2014 — par Vincent Marin

le dauphine

UBERE

Merci! C'est finalement le seul message qui pourrait étre
adressé a Julie Nioche pour son “Matter”.

“Matter".FPhoto Le DL/Angélique SUREL

Voild une proposition spectaculaire aboutie, franche,

radicale, honnéte et d'une beauté immense.
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“Matter”: de 1'or noir

Et pourtant, les conditions ont été difficiles pour cette
premiére, entre un conflit des intermittents que l'on
connait et une danseuse qui se blesse et qu'il faut, dans
l'urgence, relever!

Les techmigues utilisées sont aussi complexes que la
chorégraphie pour donner aux veux du public une
succession de tableaux somptueux et puissants qui
s'égrainent par des changements lumiéres a l'image d'un
appareil photo: clic-clac!

A mesure que le spectacle se dévaile, le plateau se remplit
d'un sang noir dans lequel les danseuses se débattent,
luttent et jouent aussi.

Entre Soulages et Malevitch, Julie Nioche offre un
travail quasi parfail et d'ailleurs le public, passé les
applaudissements plus que nourris, reste encore assis face
aux interprétes et il flotte alors dans la salle un autre
message: “encore”!

“Matter” de Julie Nioche, au Théitre Benoit XII les 22, 23,
25, 26 et 27 juillet a 18heures.Réservations: 0490141414
ou www|festival-avignon.com

Vincent MARIN



OUEST-FRANCE — |4 septembre 2008

ouest
france

L’art contemporain s’invite sur la Céte des légendes

« A domicile » deuxiéme édition de résidences d'artistes du cité du pays pagan, s'est terminée hier soir.
Mais le travall entamé va se poursuivre jusgu'an juin,

= Tu fais comma 50l ¥ avalt un
Parision au bord &t que 1U v
pas quil crobe quiil fait trop
froid pour sa baigner | = Consedl
cl rmide gusr ik roG i r chis L Pl
by Dipannow, & Guissdmy, ol b
s Temends de 17 ans & 70 ans,
toutes da Guisshy al des alin:
1ours, b PAORARN pOLE 1B pear-
fommanca

fommoes  passent  l'une  aprbs
Fautre sur leur madlol o Bein
ur granmda robe el una cofie da
[PAPRSE Ut SvOGUONT un CoStuE
traxcitiannied du Lécn. Sur la petko
[plagea da st bland qui 2a niche
enlna goun Svancses mchousos,
e ooposle AU sofed de cefle
fin d'apnts-mid, 105 Speclakir
attondon patiemeent que la ma-
réa danoanda,
="l renconind chacuno & tra-
vers und séance inddduele de
prise de conasclence du comps
qul mélange ma peatique de
Ia danse of de l'ostéopathie <,
eopiique Julie Miocha, A Tisswo
. 8 catle renconire, o8e @ onga-
S o rénatitions & Vil nos
= thanseusies - d'un jour. i prix
e banutd, né lomeas an dansa,
IS ot gk gens & e baxnar
Aiwril & novsembing, polilos & reba-
wvar ke déh de cofla =
eatraordinaire = pour citér Fune
oo,

Leg robes en pagied = sont b
symbobe des rdles quel'on porte
1oul au kong de 5a vie =, poursuil
i Juba  Meoche.
Etr wne femmae, cest tenie un
ke mancial qui dvolee, Mon peo-

diz-sept autaur de Juliy Miocha,
il 'y & Maud, oui accuailie chaz
ellg ung des arisies AES0cises
au projet « & domicile « Golulcl,

Feflica de lowisme da Gulssiny,
s groaipe O, riunit darsairs,
pholegrapha, chosdgraphees, £o-
s, EL « A clomici «, ¢'est
wERIFENE ung rdald | los artishes
sanl logds dans les lamdlas. L'an
derriar, Maud st accusilli Ba-
Liings BAschar. « Nous avons g
dé lo contact depuis, par 18-
phons, par mail, On pout diee
AqUE AOUE Sommes dovenues
amios. Cette annie, owec Ci-
line, cola 50 passe supar bhen,
Jai laissd ma ol Quand je

ma vaissolle, =
che frnillps Accisbilent aing deg
anistas, = qui no jouent pas les
slars, qui sant trds & Nécowle,
lis nows font parker, ot on se re-
trovve dans laurs spectncies =
U chon enfanta Go Moud a gin-
& pariage a sokne moc i mu-
sichen Polr Rugickn, an chantant
e soir, Les familles fourniss ont
charnbing it potil dégouncd, « mals
souwent gn v plus loin. On lea
conduit on voiture. On lour pro-
pose une potila laing. =

Las contpchs cnbis autour da

laccuaildes artisios ftdesspectn-
cless direloppant ensute bes lans
Iozalgmant, < Dans la groupa des

oo qui 80 passo ost Gollemont
frort quiee jo suis sdre qu'on va 8o
rovoir apris la perfformance =,
ajoute Maud. Dautant que, catte
annsha, sous farme animations,
drabebars ol dimenantions dons
s lioux 0o 13 Comnunalls
0 COMETRINGs, = A domicila = w
= PO fUSGU B prntemps

prochiin.
Jesinne GUEGLIEN.

35



LE BIEN PUBLIC — septembre 2007

LE BIEN PUBLIC

7 BOULEVARD CHANOINE KIR
21015 DIJON CEDEX - 03 80 42 42 42

Dijon - Entre Cour et Jardin

Ligne de flammes ligne de
femmes

T.e festival Tintre Cour ot Jardin fait dans
l'original. La danse présentée 4 la cour de
I'Usine met en présence le faw, la fomme ct
l'cau. Tn cocktall silencicux paradoxalement
revendicateur. Sur une idée de Julie Nioche,
avee  le soutien du  Consortium-Nouvelles
Scénes [Dijon, huit temmes en blanc se
mettent  en osedne. Sur une musigque
d'apocalypse, un mur de tlammes, des lances
a4 incendic se mefttent progressivement en
aclion contre le [eu mals aussi conire un mur
de femmes qui se rapproche en silence,
imexorablement. La puissance de l'eau
désintégre les vétements - restent les chairs
ourmentées. L'eau ne  parviendra pas a
éteindre leur résistance intéricure. fin de la
chorcgraphic ires contemporaine.
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BALLETANZ (Allemagne) — aoiit 2008

ballettanz
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Ballettanz / Aoiit 2008 (1/4)

what’s the

Julle Nische, Rani Nair, Bouchra

Quizguen und Mia Habib in -Matters im
Mai bei den Reneontres
chorégraphiques internaticnales

de Scine-Saint-Denis 2008




ballettanz / Aolit 2008 (2/4)

«tmatter ...

... Julie Nioche?
Die franzésische Choreografin iiber Weiblichkeit und Lebendigkeit
Im Interview mit Katja Werner

Fotos: Jéréme Delatour
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Ballettanz / Aolit 2008 (3/4)

«Matters, schreibst Du, ist ein Stiick liber welb-
liche Identitdt. Ohne Minner oder Interaktion?
Woraus, wenn nicht aus der Abgrenzung, ent-
steht die Identitdt? Uber den tanzenden Kérper,
Obwohl jede fir sich tanzt, lassen wir die anderen
Obrigens nie allein auf der Blihne. Was an Bildern
entsteht, entsteht also in der Addition, nicht dar Ab-
grenzung. Ich sehe bei diesem Projekt keinen Sinn
darin, den anderen eine choreografische Hand-
schrift aufzudricken. Wir sind vier eigenstindige
Kiinstlerinnen. Uber unsere Vierschiedenheit hinaus
bewegen uns — ganz wértlich — aber dhnliche Fra-
gen. Zum Thema Weiblichkeit, zum Platz des
Kérpers In der Gesellschaft. Wie man ihn sehen und
wie man ihn zeigen kann. Was begranzt den Blick?
Welche Maglichkeiten, uns sichtbar zu machen,
haben wir? SchiieBlich sind wir nie auf speutralern»
Boden. Frauen genauso wenig wie Manner. Und
egal, wen ich mit wem auf die Bihne stelle.

Weibliche Identitit ist gleich Kdrperbild? Ja und
nein. Mich interessiert nicht der abstrakte Korper
per se, sondern das Individuum, das sich Gber ihn
vermittelt. Im Kdrper spiegelt sich unser gesamter
Erfahrungsschatz. Das macht die Bewegungen
wiedererkennbar, vielleicht sogar unverwechsel-
bar. Wir vier zalgen in «Matters nicht bloB Haut und
Muskeln, sondern was Vorstellungskraft und Erbe
daraus geformt haben, Kraft kulturaller, politischer,

dkonomischer und familidrer Pragung und dank
unserer Obsessionen, Albtraume, Fantasien. Beain-
flusst davon, wer man gerne wire, oder wer man
absolut nicht sein will; mit wem man uns vergleicht,
obwohl wir das hassen; was wir heimlich lieben;
was wir montags lieben, aber am Dienstag nicht,
im Februar viallaicht, aber nia im Dazember. All die
Erwartungen, die wir mit 20, 30, 40, 50, 75 Jahren
haben. Die kieinen Kompromisse, die man damit
macht, Das alles plus tausend anders Sachen und
samtliche Schulen, durch die wir gegangen sind,
macht unser Kérperbewusstsein und seine Fanta-
sig aus. Waiblichkeit ist ein Aspekt davon, wenn
auch ein méchtiger.

lch sehe verschiedene Typen: die Introvertier-
te, die angeleinte Neugierige mit dem unbéindi-
gen Entdeckerdrang, die Revoltiersnde, die ge-
gen jede Anniherung und Einengung aufbe-
gehrt, die Fruchtbarkeitsgottin ...

Ich sehe Mia, Bouchra, Rani. Mir gefallt itr unwill-
kilrliches Verhditnis zu unseremn Material, dem Pa-
pler, dem Raum und den Elementen, Luft und Was-
ser. Das sagt viel dber ihre Individualit4t. FOr Mia,
die am Meer aufgewachsen ist, ist das Wasser ai-
ne Naturgewalt, gegen die man oft genug kdmp-
fen muss. lhre Bewegungen sind ausgreifend, sehr
entschieden, voller Kraft und Schwung, selbst als
der ganze Boden nass ist. Bouchra kommt aus der

marokkanischen Wiste, wo Trinkwasser stwas sehr
Wertvolies [st. Man sient as an dar Arl, wie sie im
«Regen» steht. Rani, die in Schwaden aufgewach-
sen ist, assoziiert Wasser mit Kilte. Sie hatte kai-
ne Lust, sich nackt im Waaae;' zu bewsgen. Wa-
rum solite sie sich dem ausliefern, gerade, wo es

a

darum geht, den Fi srper nicht zu
ren? Sie halt also Abstand.

Und wie identifiziert lhr Euch mit den weiBen
Kleidern? Mun, sie gind buchstablich aus unbe-
schriebenem Papier. Das |&sst einigen Interpreta-
tionsspielraum. Ein weiles Kleid bedeutet Reinheit,
Unschuld, in manchen Landern Traver. Man denkt:
Braut, Nonne, Heilige, Kranke oder Krankenschwe-
ster. Im Wasser ldsen sie sich dann auf. Nicht, um
uns «nackt» zu zeigen, sonderm um unsera Persdn-
lichkeiten zu entblifen. Entsprechend ist jedes
Kleid anders. Die Form und die Art des Papiers sa-
gen etwas Spezifisches Uber seine Trigerin. Es ist
eine erste Schicht, die den Kérper verbirgt, aber
auch betont. Das Material ist fast transparent und
leicht zerstdrbar. Scbald wir uns bewegen, zermrel-
Ben wir es. Damit sind die Korper befreit, aber
auch nicht mehr vor Blicken geschitzt. Anderer-
seits: Der Kern - der Kérper - Ist verielzlich, doch
viel wenigar fragil als dia Hillle.




Ballettanz / Aolit 2008 (4/4)

Bouchras Kleid hat einen Ausschnitt, der ihr
Gesicht verbirgt, aber Busen und Bauch deut-
lich darbietet. Der Blick, den das beantwortet,
diirfte Dir auch bekannt sein. Wer sich ansonsten
an unser zwiespéltiges Verhéiltnis zu Mode erinnert
fidhit, bitte sehr. Entsprechend wirdevoller und we-
niger ausgeliefert erscheint Bouchra, wenn sich
das Papier im Wasser von ihr abweicht.

Neutralitsit beim Blick auf Frauen gibt es nicht,
sagst Du. Das gilt ja wohl besonders fiir Eure
nackten Briiste. Was ist mit der Bawegungsfrei-
heit der Produktion? Nacktheit ist im européi-
schen zeitgendssischen Tanz nichts Ungewdhnli-
ches. Aullerhalb dieses Kontextes ist das schon an-
ders, Man kann nicht damit arbeiten, ohne unge-
wollt zu provozieran, Bouchra tritt erst seit letzter
Woche mit nacktemn Oberkorper auf. Sie wollte in
Frankreich nichts tun, was sie nicht auf ainer Biih-
ne in Marokko auch tun kénnte. Ich denke anders
darliber. Wir milssen uns stindig an unterschied-

<< Mich interessiert nicht der abstrakte Kdrper per se, sondern das Individuum,
das sich Uber ihn vermittelt. Im Kdrper spiegelt sich unser gesamter

Erfahrungsschatz

Auch ein europiisches Publikum kbnnte ange-
sichts von ekstatischen, halb nackten Frauven
auf Gberschwemmter Biihne irritiert reagieren.
Das kann ich nicht steuem. Oben ohne in Marra-
kesch aufzutreten, hitte aber garantiert zu Miss-
verstindnissen gefihrt. Abgesehen davon, dasses
verboten ist. Nein, Provokation ist langweilig. Ich
will |eibhaftige, einmalige, vergéngliche Kérper be-
obachten und, wann méglich: zelgen. Man kann el
ne Menge fiber Lebendigkeit von ihnen larmen.

Und doch wird «Matters zusehends disterer.
Das weife Zentrum des Stiicks verschwindet in

liche Realititen anpassen. Das gerade rt
mich: Wie schaffe ich es, mich mit meinen Ideen,
Ubﬁrzﬂugungen. Obsesslonan In verschiedene Zu-
sammenhange einzufiigen, ohne mich aufzuge-
ben? Anpass ungsfahigkeit ist in meinen Augen ei=
ne Farm der Intelligenz. Die Herausforderung ba-
steht darin, sich selbst treu, aber offen und dialog-
tihig zu bleiben.

der zen Flut. Es gibt noch andere Farben:
die unsarer Haut. Deren Antell nimmt zu ... Aber,
stimmt, es ist eln eher dunkles Sthck. Der Labens-
freude widme ich mich nésichstes Mal. Hell und dun-
kel sind zwei Saiten einer Sache. Dazwischen liegt
nur Zeit. Ober WeiB haben wir schon gesprochen.
Schwarz steht fir das Gegenteil von Reinheit, den
Drack.

Wer lebt, bleibt nicht «reins? Selten. Schwarz
spiegelt aber auch. So symbolisiert es unsere
Schattenseite, Alles, was sus uns flieSt, uns aber
verborgen bieibt. Und auch die Zeit ist so was wie
ein Fluss ins Dunkle. Weil Du vorhin nach den Mén-
nern gefragt hast, hier haben wir einen Aspekt, der
fiir Frauen m'tsz'tchlich sebr viel unmittelbarer pri-
sent isl. Wir wachen nicht mit 45 auf und merken
an unserer Glatze, dass wir dlter geworden sind.
Wir sind mehr oder weniger stindig damit beschaf-
tigt, mit handfesten physischen Verdnderungen
umzugehen. Das l&sst sich unterdriicken, durch
Medikamente, entsprechendes Essverhalten, Dau-
arsport und Schanheitschirurgie. Aber wer sich
gagen diesen Tell der Weiblichkeit antscheidet,
biift auch Lebendigkalt ein. Wie gesagt, unser
Kérper verfallt stindig. Der Trick ist, thn daflir schét-
zen zu lernen.
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Doeninge’ s junio de 2005 RERFL

RENCONTRE

Provocacion
CUCI'pO |
acuerpo

Hoy concluye en Paris el festival que apuesta
auna politica incluyente y que convoco a
artistas off de Africa, Rusia, Inglaterra e [talia,
entre otros. De los 25 coredgrafos distinguidos
se destacan el belga Arco Renz, el francés

Pierre Rigal y el argentino Diego Gil.

©on su prop

BUSQUEDA. Cada

AsALLA MELGAR®
odo sucede en la
cosmopolita Paris.
El teatro, la musica,
las artes plasticas y
muy especialmente

la danza del mundo se dan cita
alli. En un par de semanas, es
posible ver a Sankai Juku, Sa-
sha Waltz, Wim Va
Sumako Koseki, Pina Baush,
Carolyn Carlson...

¥ entre las alternativas en
danza, en estos dias se destaca
el festival Rencontres Chorégra-
phigues de Seine-Saint-Denis,
una osada apuesta off que co-
mend el 15 de mayo y concluye
esta noche.

Rencontres es off por varios
molives. En primer lugar, su-
cede en barrios de las afue-
ras de Paris, habitados por
extranjeros, hasta donde el
festival convoca un promedio
de entre 200 ¥ 400 espectado-
res por funcién. En segundo
lugar, Rencontres invita a ar-
tistas emergentes de paises en
desarrollo: Rusia, Marruecos,
Tinez, Irdn, junto a Francia,
Italia, Paises Bajos, Inglaterra,
Estados Unidos... La notoria
presencia de Europa del Este,
Africa y Medio Oriente subra-
va la direccidn de este festival

progresista y a favor de una
cultura incluyente. En tercer
lugar, frente a gigantes como la
Bienal de danza de Lyon o los
multimedidricos premios de
Cannes, Renconltres maneja un
presupuesto muy pequedio (no
alcanza los 150.000 eurcs) que
le permite invertir en artistas
con cachet asequible que agra-
decen la atractiva vidriera del
festival.

Finalmente, en cuarto lugar,
la inclinacidn off de Rencontres
se verifica en la seleccién de su
programacion. Como en “El
traje del emperador”, es preciso
decir que, incluso si el piblico

de el desconciertoy la provoca-
cién. En efecto, Rencontres es
una gran provocacion.
Algunas de las propuestas
de Rencontres exhiben una
basqueda de movimiento
sobre bailarines con entre-
namiento diario. Como ejem-
plos: la renombrada compafia
francesa de Angelin Preljocaj
(con su obra Empty moves),
o la creacién de la suiza Cin-
dy Van Acker (en Kernel, tres
exquisitas bailarinas se veny
desaparecen como una laten-
cia, mientras el piiblico camina
por rincones de la escena), o
la sensualidad y la locura de
la fi Kataline Patkal (en

p Eenero! te, mu-
chas de las obras no seducen
desde la seleccidn corporal o el
tratamiento kinético, sino des-

Sisters, sus bailarinas se des-
doblan segun fragmentos de
textos de Marguerite Duras).

mmu Empty Moves, de las francesas Preljoca) y Nioche, o Kernel, con las tres

Pero otras propuestas co-
locan en escena elementos
inesperados y realizan accio-
nes cuyo sentido se esconde.
Taoufiq lzzediou, de Marrue-
€08, muestra (en Aataba) a su
bailarina aplastando tomates
en un balde, hasta convertir-
los en salsa. Fabrice Lambert,
de Francia, estructura su obra
D'eux en tres partes: en la pri-
mera, el propio Lambert desti-
na veinle minutos casi inmdavil
en la penumbra. El tunecing
Radhouane El Meddeb ela-
bora, en Quelq'un va danser,
materiales autobiogrificos
haciendo gala de ademanes
femeninos sobre su cuerpo. El
espanol Juan Dominguez com-
pone su Todos los buenos artis-
tas de mi edad estdn muertos

B

SENTIDO. El trio que Integra el argentino Diego Gil, on acclon:

e

sentado frente a su laptop, co-
mo una sesion de lectura acer-
ca del proceso creativo de una
coreografia que, cual Godot,
promete COMENZAr, mas nunca
llega a ese momento, La fran-
cesa Julie Nioche, con refinada
sensibilidad femenina, en Ma-
tter cubre a cuatro mujeres de
cuerpos dispares con vestidos
de papel que, con chorros de
agua, van deshaciéndose en
una pasta grisacea.

que
completarin Rencontres 2008,
despiertan gran expectativa el
belga Arco Renz, el francés Pie-
rre Rigal (que ya bail en Angen-
tina hace tres afios), y la compa-
fifa alemana Neuer Tanz. @
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BLOG L’ AMUSE=DANSE — 23 avril 2015 - par Geneviéve Charras
http://genevieve-charras.blogspot.fr/20 | 5/04/matter-eclaboussures-transes-en-danse.html

@ Accueil @ Pédagogie @ Journalisme @ Performances @ Musée @ Danse thérapie

Geneviéve Charras

Jeudi 23 avril 2015

"Matter": éclaboussures, transes en danse.

. -2

Un «manifeste», une ode a la femme ou tout simplement des icénes ou les femmes sont mise
a nu, dépouillées de leurs atours pour mieux entrer en transcendance, dans leurs vraies réles
et fonction?
C’est a cela que nous invite a méditer Julie Nioche dans sa derniére version de son chapitre
«Matter».
Un plateau bordé d’une lisiere noire en relief, semble retenir quelques secrets de fabrication
scénographigue: tapis de sol blanc, d’ou émergent de singuliéres voltes comme des cordes
ou des tuyaux...... Reliefs contenant quelque chose........
Une femme apparait et se laisse vétir de papier crépon, de soie par une «costumiere», a vue,
qui lui fait les dernieres retouches comme sur un patron, I'agrafant, I'épinglant comme un sty-
liste de mode, un designer de défilé branché. Une sculpture blanche, mobile, |égére et sonore
en surgit et elle bouge, danse dans le frisson du papier: légére et solide a la fois: son corps est
d’une belle stature charpentée, les jambes bien campées au sol. Comme vétue d’'une armure
de paoier, fragile.
Une pluie s’abat des cintres sur la femme et la transforme, lui 6tant petit a petit sa robe
blanche de papier mouillée dont elle va s’échapper, se débarrasser comme d’une chrysalide.
Des comparses la rejoignent dans des robes de papier plus solide, moins fragiles.Elles en-
tonnent des solos ou la matiere les contraint a des mouvements entravés, ou le corps a du mal
a surgir, a vivre, a respirer.Femmes dont les visages sont masqués par ses étranges plagues
de papier qui masquent leur identité, leur altérité.L’'eau de pluie a envahi le plateau: elles
s’adonnent a de joyeuses glissades, libres, lachées dans I'espace; Tres animales, sensuelles,
la chevelure mouillée, giclant au gré de leurs mouvements libératoires, libertaires.Femmes
baignant dans I'élément amniotique, dans le liquide essentiel de la vie
Porteuse de joie, d’'inquiétude aussi .Comme un iceberg, I'une fond, se robe s'imbibe de I'eau,
se plisse, se modele autrement, se transforme.Leur peau, leur enveloppe céde, craque, se
dissout, se répand, disparait: mue, transformation, hybridation singuliere? Tout est possible.
Sculptures énigmatiques, modéles d’'un improbable défilé de mode «designée», les voici
alignées, prétes a un singulier combat, immobiles avant la tempéte.
.Quatre effigies se placent en devant de scéne comme quatre guerriéres japonaises, plantées,
rivées au sol humide, liquide.La musique s’amplifie, elles se roulent dans I'eau, quittent leurs
chrysalides pour en faire des dépouilles qui jonchent le sol, baignant dans cette eau noire,
souillée.
Danse folle, échevelée, transe en danse pour un final exubérant et tres prenant.
Libération, respiration; plus d’atours ni de papier pour les retenir dans leurs divagations, leur
fantaisie, leur énergie .
Quel tonus pour ces corps rablés, solides, massifs qui engendrent la vie, la communauté, la
solidarité
Un manifeste? Pourquoi pas comme celui de «la femme futuriste» de Valentine de Saint Point,
comme bien d’autres gestes politiques posés, revendiqués par des femmes, danseuses, des
femmes qui dansent et personne d’autre.
«Matter» a Pole Sud comme conclusion du festival «Extradanse», c’est aussi un acte politique!
Poétique!

Publié par Genevieve Charras a 06:58
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INFERNO-MAGAZINE.COM - 23 juillet 2014
http://inferno-magazine.com/2014/07/23/festival-davignon-matter-la-danse-liquide-de-julie-nioche/

FESTIVAL D'AVIGNON : "MATTER", LA DANSE LIQUIDE DE JULIE NIOCHE
infernolaredaction Poster un commentaire

Matter de Julie Nioche / Création 2008, Recréation 2014 / Vu le 21/07 au Théatre Benoit-XIl a
Avignon / Jusqu’au 27 Juillet a 18h./ Durée : 55min

C’est pour une salle comble* que se joue la re-création de Julie Nioche. Créée en 2008 avec la
participation de quatre autres femmes chorégraphes -chacune de nationalité différente-, Matter
a aujourd’hui subi quelques modifications pratiques, techniques et des changements d’inter-
prétes, mais reste sur le fond la méme proposition riche et radicale.

Sur le sol est installé un plateau, une aire de jeu, un hendécagone (polygone a 11 c6tés) qui ressemble a
un bac a sable. En réalité il s’agira d’un bac a eau, comme on a pu en voir dans le Swam Club de Philippe
Quesne. D’eau et de papier, c’est ainsi que sera le spectacle de Julie Nioche : fragile et renouvelable ad libi-
tum. Les lumiéres de Gilles Gentner éclaireront cet objet de fantasmes et d’actions avec une froideur et une
précision chirurgicale pendant la petite heure que dure la piece.

Bien plus qu’un spectacle vivant, il s’agit ici d’'une installation plastique dont les danseurs sont la partie
immergée du dispositif. Tout I'intérét repose dans le visuel : les lumiéres et la scénographie mais surtout les
magnifiques costumes de Nino Chubinishvili, réalisés par Anna Rizza. Des robes. Blanches, aux coupes
différentes mais trés précises et surtout en papier. Comme dans les créations que Régine Chopinot a pu
faire avec la costumiére Chantal Rousseau dans les années 80, quand les costumes de papiers arrivent, on
n’attend qu’une chose, c’est le moment ou ils vont se déchirer.

L'intérét de Matter réside dans le choix de la forme et de la matiére du costume. Du papier de soie au papier
125¢g d’épaisseur, chaque danseuse détruit son costume-coquille, son costume-peau, son costume-combi-
naison a sa maniére. Le costume se désagrége sous I'effet d’un filet de sueur/sang/eau pour devenir double
peau que 'on quittera comme un serpent fait sa mue. Toutes ces tenues de papiers sont blanches. Comme
le montre les études de Michel Pastoureau1, le blanc c’est la pureté mais aussi le vide, c’est la virginité mais
c’est aussi 'enfermement hospitalier...

A chaque destruction de costume, une technicienne rapporte un patron et agrafe, scotche, colle une nouvelle
peau aux danseuses. Et la chorégraphie est a nouveau recommencée, a coup de grands gestes ostensibles
ou de faibles mouvements pour sortir du carcan dans lequel les robes sublimes et répressives enferment ces
femmes. L'incursion de I'assistante, toute de noir vétue, vient couper la diégése et nous expulse malheureuse-
ment du spectacle pour nous ramener au concret du spectacle (le scotch des robes, le sol glissant, les tuyaux
par lequel passe I'eau);

L'eau. L'eau qui sort par tous les pores du théatre. Une eau noire et sale qui envahit le sol, une fine bruine ou
une forte pluie qui tombe des cintres, une eau de sang qui glisse du coup d’une des danseuses. Cette eau a
la fois purifiante et purgative est aussi une eau destructrice et porteuse de maladies, de toute fagon, un élé-
ment plus fort que la création humaine. Que I'on touche a la féminité, au blanc ou a I'eau, les symboles sont
suffisamment forts et suffisamment ambivalents pour fasciner le spectateur qui en prend plein I'imaginaire une
heure durant.

Aprés une longue partie ou chaque danseuse tient, immobile, dans I'eau (la lumiére nous donne I'impression
gu’elles sont coincées dans le marécage jusqu’a la taille), un fin crachin régénérateur vient détruire une der-
niére fois les costumes. Les femmes se retrouvent ensemble pour la premiéere fois dans une danse de la pluie
tribale et mythique. Une ode a la nudité, a I'ensemble, au pur.

Matter. La mére en latin, regarder ou dominer en argot, la matiére et le sujet en anglais... Julie Nioche sait,
a I'image de son titre, nous proposer un spectacle qui explose de signes et de sens. Selon le sens que I'on
donne au titre, on peut tout a fait y voir une introspection de la féminité, un questionnement sur le regard du
spectateur, une critique du statut d’infériorité de la femme, une concrétisation de la question de la matiére,
une puissante proposition du sujet psychanalytique. Quelque soit le choix du regardant, c’est lui qui fait le ta-
bleau, car la conceptrice nous laisse libre de poser le signifiant que I'on veut sur les signifiés qu’elle propose.

Bruno Paternot
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CARNETDART.COM -22 juillet 2014 - par Jean Belmontet
http://www.carnetdart.com/avignon-20 | 4-jour- | 7-matter/

AVIGNON 2014 - JOUR 17- MATTER

Idées qui bougent
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TOUTELACULTURE.COM - 21 juillet 2014 - par Amélie Blaustein Niddam

[FESTIVAL D'AVIGNON1 « MATTER » : JULIE NIOCHE ECLABOUSSE
AVEC SES COMMUNIANTES

21 juillet 2014 Par Amelie Blaustein Niddam | 0 commentaires

m 0 W Twester (3 Z+1 4 »

Danseuse, musicienne et osteopathe Julie Nioche fait enfin son entrée au
Festival d’Avignon. Elle avait certes participé & un sujet a vif lamboyant aux
cités de Christophe Huysman, et on l'avait retrouvé surle plateau de La belle
scéne saint Denis, le lieu le plus in du OF_avec Sir Alice. Mais 1a, c'est avec
Matter, qu'elle recrée pour | »occasion, quelle amene sur scéne quatre filles
pas si blanches.

Note de la redaction : % % % %

Le plateau est comme plastifié et ponctué de rigoles. Elle vont entrer
progressivement et étre revétues, avec l'aide de I'habilleuse d'une robe de
papier. Chaque danseuse a une robe différente, qui tient 1égérement par
quelques tranches de scotches ou des agrafes.

Julie Nioche est une poetesse du geste. On se souvient d'elle suspendue
dans Nos solitudes, un conte onirique pour funambule endormi. lci, les quatre
apparaissent comme des nones lubriques, dont le vetement disparaitra, sera
avale par 'eau qui tombe en trombes. Les filles sont en culotte noir, seins nus,
les cheveux mouillés. La liberté est 13, chacune leur tour, sans se parler. Et
pour cause, Matter 3 été créé de I3 sorte : ce sont quatre soli, chacun est
pensé par la danseuse, dans son pays : la France, la Norvege, |a Turquie, le
Maroc. En fonction de chague identité, 1a robe change : visage caché ou non,
cheveuxvoilés ou non.

La danse est un mélange de statique et de glisse maitrisée. Le sol est plein
d'eau ce qui empéche toute circulation normée. La danse de Julie Nioche
n'est jamais confortable, elle est toujours contrainte mais sans violence. Le
beau est 13, le rire aussi.

Elles ressemblent 3 des bonnes sceurs mais elles peuvent étre tout ce que
vous projetterez sur leur feuille blanche. Le spectacle offre une progression
parfaite, dans une lumiére maitrisée, jusqu’a une explosion clair-obscur tout a
fait exutoire. On les préfere dénudées que contraintes ces filles-13 1

Retrouvez le Dossier Festival d'Avignon 2014 de |a rédaction.




BLoG TADORNE DU SPECTACLE VIVANT — 27 mai 2008

http://www.festivalier.net/article-20029313.html

Le papier si féminin de Julie Nioche.

« Matter », chorégraphié par Julie Nioche, est I'aboutissement d’un long partenariat avec quatre
danseuses issues de pays et de cultures différentes. Matter va durablement marquer mon esprit
et élargir mon sens esthétique par le renouvellement des codes de la danse qu’il apporte. Utilisant
I’eau comme ressort dramatique, Julie Nioche met au point une scénographie originale au travers
de laquelle elle donne a voir I'’émancipation de cinqg femmes.

Luttant pour se retirer du milieu aquatique qui progressivement les enserre, elles vont s’extraire
du carcan de leurs robes, puis dans un premier temps, se résoudre. Soigneusement habillées et
préparées avec |'aide d’'une assistante, elles semblent se soumettre a un cérémonial obligé et
asservissant. Par leur seule capacité expressive, les danseuses expriment l'irrévocabilité de leur
situation. Et nous glacent le sang. Mais Julie nous emmeéne aussi dans un univewrs poétique
unique, ol les corps sont tachetés des jets d’encre noire et ou, doucement, les robes de papier
se soulévent sous l'effet d’'un souffle invisible. Ce souffle, c’est la rage qui les porte et que la
chorégraphe traduit aussi lors de l'organisation de performances collectives (http://aime-sisyphe|
blogspot.com/).

Julie Nioche montre a mon sens que le déterminisme de certaines situations n’est pas immuable.
Du dépassement de soi, de la révolte, peuvent résulter la libération du corps.

Arrétons les commémorations.

Elsa gomis

VVYVVYVYY «Matter» de Julie Nioche a été joué les 26, 27 et 28 mai 2008 dans le cadre des Rencontres
Chorégraphiques de Seine Saint Denis. Photo de Patrick Imbert
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MOUVEMENT.NET - 4 juin 2008
— Extrait de Seine-Saint-Denis de toute exception par Gérard Mayen

bttg://www.mouvement.net/index.ghg?idStarter:20469g

Les Rencontres chorégraphiques de Seine-Saint-Denis.

Dans leur édition en cours, les Rencontres chorégraphiques internationales ébranlent les
assignations
de genre, d’origine et de discipline artistique.

.)

Passés ces regards masculins sur l'autre moitié du ciel, un autre programme composite des
Rencontres, exceptionnellement dense, ramenait a une vision de femmes sur les femmes. Avec
Matter, Julie Nioche signe ainsi une piéce implacable, d’extréme tension plastique, dénuée de
toute complaisance. Sa meilleure. Quatre jeunes femmes - dont elle-méme - font le plus souvent
face aux spectateurs. Par I’entremise d’une assistante, elles sacrifient, tour a tour, a de patientes
séances d’habillage. Les costumes sont de papier, aux lignes droites, et plis francs. Ce sont des
robes. Féminines. Au sol, lentement, se répand une énigmatique eau de couleur noire, par petites
surfaces fragmentées. Mais il tombe aussi de l'eau, il pleut, sans explication, depuis les cintres
sur toute la scéne. Seul élément masculin, le guitariste Alexandre Meyer diffuse un son de sourde
contrainte.

Toute une patiente métamorphose, cérémonieuse, voit les figures iconiques de ces femmes,
exposées en orantes, communiantes, tragédiennes, souveraines, s’ébranler en tensions, secousses,
prosternations, aux énergies apres et écorchées ; déroute orageuse, de chevelures ruinées, de
vétements dissous et déchirés, de salissure et flottaison, sculptures en désagrégation. Or surnagent
force et tempérament, dans I'indocile trempe d’une double vague de mises a nu et en création.
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BLoG IMAGES DE DANSE - | juin 2008 — Jeréme Delatour

ttp://imagesdedanse.over-blog.com/article-20081434.htm

Julie Nioche, Matter : beauté et engagement

En sortant de mon immeuble aujourd’hui, j'ai rencontré une femme voilée de noir et de bordeaux de la téte aux pieds.
Et, ce qui est plus rare, non seulement son visage était invisible, mais ses mains étaient occultées par des gants noirs.
C’était comme un trou déchiré dans le monde sensible - dans cet instant de panique, j'eus I'impression de croiser la mort.
Je n’habite pas chez les Talibans ni chez les ayatollahs, mais dans le 10e arrondissement de Paris. C’est assez dire que
I’engagement artistique de Julie Nioche est, encore et toujours, d’actualité.

Julie Nioche, Matter (cl. Jéréme Delatour / Images de danse)

Dans une précédente piéce, H20-NaCI-CaCo3, I'installation, faite de structures gonflables, prédominait. On y trouvait déja
certains éléments de Matter : I'espace, le blanc, le noir, des structures transformées par |'action d’un fluide, une attirance
indéfinissable pour I'extase et la contemplation.

Le fluide était alors un gaz, c’est aujourd’hui de I’eau. A nouveau, dans Matter, un principe physique élémentaire produit une
installation spectaculaire et raffinée - qui rencontre, étrange ironie, I'esthétique a la mode des Blackberry et des iPhones.
Mais, fort heureusement, l'installation n’occulte pas les danseuses, ni le discours de la chorégraphe. Elle pose les termes
d’oppositions essentielles : clair-obscur, ferme-éphémeére, transparence-miroir, pur-maculé, immatériel-charnel. Dans ce
cadre officient quatre jeunes femmes. Il est question, bien entendu, de I'enfermement de la femme et de ses
accessoires vestimentaires : capotes tunnels, robes mariales, moniales. La pluie purificatrice vient déchirer ces vains écrans
et, en révélant le corps féminin, rend raison a sa force dense, brute, innocente, pudique, digne.

Mais rien n’est simple. Les carcans de papier sont aussi des armures qui font des quatre danseuses, pour reprendre
I’'expression de Jan Fabre, des guerriéres de la beauté. Aidées d’une assistante qui les pare comme pour un adoubement,
ces médiatrices sacrées exécutent tour a tour, I'air grave et recueilli, un rituel mystérieux.

Mia Habib trousse son paquet de papier froissé comme le saint Marc de |, a la frontalité solide et pensive
des femmes de Piero della Francescg ; Rani Nair, & qui poussent des appendices angéliques, improvise une Madonne
extatique ; Bouchra Ouizguen léve les yeux vers un ciel insondable ; toutes écartent les bras et les mains, orantes ou
supplicatrices, ou sémaphores sereines. Ainsi donc, de ce projet ou chaque interpréte semble improviser sur ses sensations
et son expérience intimes, de cette fraternité de femmes de cultures et de physiques divers, transpire également une

aspiration diffuse a une forme de spiritualité. Ceci est dans I'air du temps, et il faut bien que la danse en parle. Aprés les
tables rases il se rencontre toujours, et c’est heureux, des curieux humbles pour se pencher sur les miettes et les gravats.

En un mot, on apprécie la grace, la modestie, la délicatesse, la détermination de Julie Nioche, qualités qui ne cessent de
me frapper chez cette fréle chorégraphe au visage d’enfant.

vvyyyy Matter, de Julie Nioche, a été créé les 26, 27 et 28 mai 2008 dans le cadre des Rencontres chorégraphiques dd

Eeine—Saint—Denig.
Retrouvez ici Matter en imageqg
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BLoG UN SoiR ou UN AUTRE / HAUTETFORT.COM - 30 mai 2008

Julie Nioche, d’ame et d'eau

Dés qu'on voit on regrette d'avoir été prevenu d'avance du
concept. Que ceux qui veulent vivre pleinement ['expérience gue
Julie Nioche propose ne lisent pas ce qui suit....

On regrette donc de ne plus pouvoir étre surpris. Comme ce qui
ne surprennait plus disait |'essentiel, et que des

significations plus subtiles ne pouvaient apparaitre ensuite que
plus difficilement, Mais, bizarrement, c'est par la poésie des
sons qu'on se laisse d'abord quand méme séduire: le
bruissement des robes, la chute mate de la goutte d'eau... Car
voila: les robes sont de papier, et I'eau peu a peu les délite.
Voila au moins pour ce qui se laisse voir de plus évident. Mais
si le dispositif est original, quelles idées sert-il? Il est question
de l'identité de chacune des quatre danseuses. De disparition et
repéres perdus. De fragilité. De féminité. Et I'on sait que le
vétement de tous temps a |a fois opprime et protége. Qu'il soit
rigide ou, comme ici, |éger. Pour autant, poser la simple
équation nudité = libération (=vie=vérité) serait par trop
simpliste, aussi réducteur qu'une commemeration de mai 68
sur la plaine des lieux communs.

Visuellement, les impressions sont fortes, Ambigué&s aussi. Nous
laissant suspendus entre fascination et impatience. Les
danseuses se suivent en soli. Chaque solo affirme un rythme et
un style propre, comme si le respect de la personnalité de
chacune des interprétes devait |'emporter sur la cohérence de
I'ensemble. Au risque que cette succession nous laisse par
moments perdu, par effet de dispersion. Toutes restent
enfermées dans les strictes limites marquées au sol par un
beau dispositif scénigue, que |'eau envahi, Le blanc sage des
robes suggére d'inépuisables interprétations. Sur le visage de la
premiére danseuse, un masque fait écran, nous fruste, Bien que
I'on comprenne que c'est justement dans cet obstacle que
réside I'enjeu. Avant que son histoire ne culmine en un déluge
libérateur, qui fait, sous le papier prét & se rompre, la chair se
gonfler de vie et d'humidité. La seconde femme réve yeux
fermés. La raideur semble se concentrer en résistance, les
pieds s'engluent dans une terrible marée noire. Puis la frénésie

prend des éches de désespérance. De plus en plus, |'eau est
d'encre. Par téches, trouble le blanc. Le réfléchit. La troisiéme
femme écarte larges les bras. Cambrée, yeux au ciel, comme
dans I'apprentissage de nouveaux langages. Ou en extases. La
quatrigme, aveugle, déambule, essuie le choc de jets de sceaux
d'eau. Avec une violence gu'on ne sait comment prendre. A
chaque fois: un combat, une transformation, tout au long de la
dissolution du faux tissu. On ne sait si elles accompagnent ou
subissent ce dévoilement, Mais & l'issue de chacune de ces
trajectoires, méme la peau libérée du carcan de papier, chacune
de ces femmes retombe au sol, semble tout autant vaincue
qu'a moitié nue. Evasions sans succés, ou trop cher payées,
Une assistante revient imposer & nouveau & chaque

sujet une armure fragile, en de délicats agrafages, Mais
fastidueux.

Nous laissant avec le sentiment d'aveir chaque fois tout &
recommencer ? Mais si le déroulement nous déroute, en
commun de toutes ces singuligéres propositions se laisse voir a
fleur de peau beaucoup de pudeur, une

grande délicatesse. Méme malgré parfois |a violence des gestes,
Et tout au long, une belle justesse et sobriété. Et les corps
s'imposent avec évidence. S'épanouissent plutét plus généreux
que selon les carcans esthétiques: d'autant plus beaux de
vérité, simplement. Surtout, en conclusion, aprés leurs
réaminations et rabilllages les quatre femmes se mettent
soudain, a exister ensemble. Les regards s'animent et se
croisent. Sous une pluie nouvelle, les tissus se disolvent encore
mais,_un groupe se crée,

Leur rencontre crée un lien avec nous, crée un sens. Alors que
les lumiéres tombent, il y a un trés beau et court dernier
moment, ol toutes ensemble avancent vers nous, pour s'évader
du cadre. Tout se joue au dernler instant.

C'était Matter, de Julie Nioche, au Nouveau Théétre de
Montreuil, avec Mia Habib, Rani Nair, Julie Nioche,
Bouchra Ouizguen, dans le cadre des Rencontres
Chorégraphiques Internationales de Seine Saint Denis.

Guy

Photos avec /'aimable autorisation de Jérome Delatour-images
de danse, Toutes les autres sont icl

P.S. D'autres réactions sur Images de Danse et Tadorne
extrait et interview, sur arte
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Informations :

Date : Mardi 03 Février 2009

Lieu : Vivat (Le)

Ville : Armentieres

Horaires : 21h30

Prix : 5,5/7/11/13/18 euros

Evénement proposé par LilleLaNuit.com (Alexandra)

Descriptif :

Dans une précédente pieéce, H20-NaCl-CaCo3, l'installation, faite de
structures gonflables, prédominait. On y trouvait déja certains éléments de
Matter : |'espace, le blanc, le noir, des structures transformées par I'action
d'un fluide, une attirance indéfinissable pour I'extase et la contemplation.

Le fluide était alors un gaz, c'est aujourd'hui de I'eau. A nouveau, dans
Matter, un principe physique élémentaire produit une installation
spectaculaire et raffinée - qui rencontre, étrange ironie, I'esthétique
a la mode des Blackberry et des iPhones.

Mais, fort heureusement, l'installation n'occulte pas les danseuses, ni
le discours de la chorégraphe.

Elle pose les termes d'oppositions essentielles : clair-obscur, ferme-
éphémeére, transparence-miroir, pur-maculé, immatériel-charnel.

Dans ce cadre polysémique officient quatre jeunes femmes. I/ est
question, bien entendu, de I'enfermement de la femme et de ses
accessoires vestimentaires : capotes tunnels, robes mariales,
moniales. La pluie purificatrice vient déchirer ces vains écrans et,
en révélant le corps féminin, rend raison a sa force dense, brute,
innocente, pudique, digne.




PARISART.COM — 27 mars 2009

PARTSAK T

Julie Nioche

Julie Nioche
27 mars 2009

Revétir une robe en papier blanc, en définir la forme et la
facon dont I'eau la détruira, tel est le protocole soumis par
Julie Nioche a des femmes chorégraphes, de divers pays.
Une proposition simple qui révele les dimensions intimes et
socio-culturelles des corps. L'une des piéces nées de ce
projet, No Matter, réalisée au Japon avec la chorégraphe
Takiko Iwabuchi, vient d’étre présentée dans un spa a
Enghien-les-Bains.

Nathalie Rias. Peux-tu nous présenter le projet Matter
dans sa globalité ?

Julie Nioche. J’'ai demandé a cing femmes (rencontrées au
cours de ma carriére) de participer a ce projet, parce
qu’elles étaient toutes danseuses et chorégraphes dans leur
propre pays. Si elles ont fait un passage en Europe pour
apprendre la danse contemporaine (car cette formation
n’existait pas forcément dans leur pays d’origine), elles ont
décidé de revenir chez elles pour développer, justement, un
lieu de danse, une compagnie ou un collectif. Et j'ai eu le
désir d’en savoir plus sur ce qui les avaient amenées a faire
ce choix professionnel. Quelles expériences ont été décisives
? Qu'est-ce qui a construit leurs corps ? Contre quoi
luttent-elles et pour quelles raisons ? Parce qu’on peut voir
les résistances dans un corps. L'engagement politique est
trés lié a une expérience corporelle, personnelle. C'est cet
engagement physique au quotidien et cette volonté de
construire un espace de création, au point d’en faire une
communauté, que j'avais envie de vivre avec elles. Pour
cela, j'ai partagé leur intimité. Nous sommes allées dans
leur village, la ou elles ont grandi... C'était tres intéressant
de comprendre I'influence du contexte de création sur la
création elle-méme, d’approcher les repéres familiaux,
culturels et historiques qu’elles avaient d{ contourner pour
poursuivre leur propre voie. Ces femmes ont réellement
collaboré, dans un état d’esprit de soutien et de partage, ce
qui est rare. Pour que ces piéces existent, elles ont
combattu.

Comment traites-tu ces résistances que tu observes
dans les corps ? Quel lien peut-on faire avec la robe,
présente dans toutes les piéces de la série Matter ?
Julie Nioche. C’est un mystére, c’est le travail de
chorégraphie... Il y a d’abord I'observation d’un corps en
mouvement et aprés tu trouves |'état qui te parait juste pour
exprimer cette fragilité dans sa puissance (le contexte de la
robe qui se défait le permet). C’est une mise a nu, plus ou
moins contrdlée, qui change tout le temps parce que la robe
en papier ne se défait jamais de la méme maniére, I'eau non
plus ne réagit pas toujours de la méme fagon. Dans cette
piéce, on est dans une nécessité de réactivité permanente.
La fragilité nait de cette danse que I'on ne connait pas. C’est
dans cette réactivité et cet inconnu qu’une personne se
révéle. Si quelqu’un tombe dans la rue, la fagon dont il
tombe le dénude. Comment va-t-il se rattraper ? Il y a
quelque chose qui se devine 1a, dans ces réactions presque
incontrélées. C'est pourquoi je travaille beaucoup la mise en
espace des corps plutét que le mouvement pour le
mouvement. Dans un environnement restrictif (la robe), le
corps est obligé de réagir par rapport a son savoir faire, sa
défense naturelle apparait, c’est ce qui m’intéresse.

Finalement, t’es-tu plus intéressée a ce qui est inscrit
dans le corps de tes partenaires ou a leurs
environnements ?

Julie Nioche. Il y a surtout le temps partagé avec la
personne, un temps qui est en dehors du temps quotidien.
C’est presqu’une résistance de croire en ces temps qui sont
les a-coté du travail en studio, c’est de I'impalpable qui se
retrouve, incorporé dans un projet, un corps. Ce que j'ai
tissé avec ces gens c’est unique, c’est la, c’est du vécu. Une



piéce comme Matter peut se réaliser parce qu’il y a ces liens
qui se tissent dans les a-cotés. Partir au Japon pour rester
seule dans un studio, je n’en vois pas l'intérét. C’est dans le
partage des expériences que j'ai pu toucher, a mon échelle,
les différences de construction, de pressions, parce que c’est
une femme chorégraphe, parce qu’elle a tel age... C'est
parce que tu le vis de l'intérieur que tu te rends compte de
tes libertés et aussi de tes empéchements, c’est un miroir.
C’est difficile de savoir ou ga va rejaillir dans un projet.

Tu as des exemples concrets ?

Julie Nioche. A Oslo, il fallait que I'on répéte dans un studio
de location et nous n’avions que quatre heures par jours. A
Marakech, il y avait une police des spectacles. C'est eux qui
décident si c’est faisable ou non, la nudité n’est pas possible.
Au Japon, c’est la fagon de travailler qui va étre différente et
je me suis rendue compte de I’'empirisme dans lequel j'étais
lors de cette résidence. J'essayais, ¢a ne marchait pas, je
raturais, je mettais de cOté et reprenais trois jours plus tard,
alors qu’habituellement je fais un gros travail au préalable
d’analyse des différents plans avant de me lancer dans
chacun d’eux. Cela a été une lutte avec Takiko (Iwabuchi),
parce qu’elle ne peut pas travailler comme moi, ce n’est pas
qu’elle ne veut pas, elle ne peut pas.

Justement, tu peux préciser ce travail au Japon ?

Julie Nioche. Depuis que j'ai quitté Takiko, il y a dix ans, elle
est devenue une chorégraphe assez importante. Il faut
savoir qu’une femme chorégraphe, c’est trés rare au Japon.
C’est aussi trés mal rémunéré, c’est a peine si on ne doit pas
payer pour jouer sur scéne, parce que c’est un honneur
la-bas et ce n’est pas évident de faire reconnaitre cette
pratique comme un métier. Je suis allée au Japon parce que
je voulais faire un travail in situ, dans les bains thermaux :
les Onzen. Ces lieux traditionnels, ou I'on présentait les
futures femmes a la famille, étaient des bains mixtes. Ils ne
le sont plus depuis I'occupation américaine. On y faisait des
soins, on y allait pour discuter avec les gens. C'était un
espace social mais aussi un espace sacré. L'art y est
également présent, d’une certaine fagon, car ce sont des
lieux avec une architecture trés travaillée.

Ces bains sont considérés comme des lieux de spiritualité
car les divinités en auraient chargé les eaux d’un certain
pouvoir. L'eau est trés importante au Japon, parce que la
terre tremble tout le temps et ce n’est pas sécurisant, au
contraire de I'eau. Pour moi, c’est trés étrange et lointain, tu
arrives la-bas et la terre tremble et alors tu n’es plus dans le
méme rapport au temps, c’est difficile a expliquer parce que
c’est une expérience en soi. Nous travaillions principalement
en studio mais I'eau y étant absente, c’est dans les spas que
j'ai compris la relation de Takiko avec le milieu aquatique. Ce
projet est basé sur l'individualité de ces femmes, la raison
pour laquelle elles choisissent cette robe, la fagon dont I'eau
arrive sur leur robe pour qu’elles se déshabillent... Takiko,
elle, a choisi de s’échapper de son costume et non de le
détruire. De toutes les femmes que j'ai rencontrées, elle a
été la seule a me dire que son costume représentait les
obligations. On sent qu’au Japon, il y a un cadre de
reconnaissance extérieur pour désigner qui tu es, de ce fait
ga construit la personnalité et ga étouffe aussi.

Il y a une chanteuse, mais aussi un musicien qui est
assis en fond, derriére la piscine, avec une guitare
électrique. Cette vision est assez déroutante lorsque
I’'on sait que cette piéce a pour objet les bains
japonais...

Julie Nioche. Je voulais un opéra rock japonais ! J'avais
juste envie de faire un opéra dans I'eau. Au Japon, il y a une
espéce de folie qui m’interpelle et me fascine, c’est comme
si les japonais laissaient parler leurs inconscients, leurs
réves dans leurs actes artistiques ou il n'y a pas de limite.
Dans la société, au contraire, il y a des régles du jeu que je
ne comprends pas toujours et que je ne comprendrai
probablement jamais, a moins d'y vivre trés longtemps. Ils
ont par ailleurs une liberté absolument extraordinaire, avec
un travail du corps trés précis, trés obsessionnel dans lequel
les symboles, les réves, les fantémes, les réminiscences, les
|égendes sont trés présents. Le chant améne une autre

dimension liée a la féminité. Je dois avouer que c’est bizarre.
Je ne peux pas |'expliquer concrétement, ni
conceptuellement. J'ai choisi de montrer cette piéce dans un
spa parce que j'ai du mal a travailler avec I'outil qu’est le
théatre traditionnel. J'avais envie de mettre les gens dans
un espace ou ils auraient des sensations physiques
différentes.

Ton parcours a été ponctué par des études de
psychologie, plus récemment tu t'es formée a
I'ostéopathie, tu participes a des séminaires médicaux
sur I'éthique liée au corps. Comment combines-tu ces
activités ? Notamment lors de ta derniére résidence
en Inde ou tu t'es formée aux massages.

Julie Nioche. Le rapport que je fais entre la danse et le soin
vient de mon éducation car j'ai toujours vécu dans un milieu
médical. Le lien, c’est a moi de le tricoter pour me
I'approprier a travers des questions : De quoi prend soin I'art
? Qu’est-ce que l'art de soigner ? Quels sont leurs points
communs, leur perméabilité ? Et cela, sans qu'ils soient dans
le remplacement I'un de l'autre. Je suis allée en Inde parce
que je voulais mieux connaitre le pays de Rani Nair, elle est
mi-suédoise, mi-indienne. Mon objet de recherche était
d’étudier I'activité des gourous, praticiens de Kalaripayat, qui
est un art martial. Pour devenir maitre, il faut &tre médecin
ayurvédique. Autrefois, dans la médecine ayurvédique, le
médecin devait pratiquer I'art martial, le yoga et se faire
masser avant de recevoir son enseignement. C’est une
pratique ancestrale, le maitre d’art martial sait tuer et
soigner.

Je pensais y trouver une réponse sur ce lien entre I'art et le
soin et j'y ai découvert le réle de la philosophie. Au Japon,
ils ont une fagon d’appréhender les choses qui est beaucoup
plus globale. Le geste en lui-méme a quelque chose de
sacré, que ce soit dans un acte artistique ou dans un acte de
soin, il est en lien avec la spiritualité. Cette dimension a
complétement disparu de notre société occidentale, c’est
méme devenu tabou. On a pas intégré I'idée d’un acte beau,
ce dernier n'est considéré que pour son efficacité : je fais tel
acte et je gagne tant par heure. C'est le sujet de ma
prochaine piéce qui a pour titre Nos Solitudes. )'aurais pu
I'appeler Mes Solitudes, mais j'ai envie que les gens se
confrontent a leurs sensations. Dans cette future piéce, j'ai
le désir que le spectateur puisse faire un retour a soi.

REAGIR »
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Destination danse 2009 : le renouveau francgais par
I'hybridation

Aline Apostolska, collaboration spéciale
La Presse

Aprées la Catalogne en 2008, I'Agora de la
danse propose la France comme Destination
danse 2009. Avec des chorégraphes qui sont
autant de facettes d'un panorama contrasté.
Julie Nioche, Pierre Rigal, Nacera Belaza et
Fabrice Lambert : quatre univers, quatre
esthétiques, quatre fois quatre soirées
bleu-blanc-rouge pour montrer le nouveau
visage de la danse francaise.

En danse contemporaine, il y avait jadis,
historiquement et artistiquement, grosso modo
trois pays: I'Allemagne, la France et les
Etats-Unis, plaques tectoniques qui se

Destination danse 2009 met la France a I'honneur. Notre photo: Julie Nioche répondaient entre elles, jusque vers la fin des
présente Matter, annoncée comme sa meilleure piece a ce jour. années 80. Et puis le monde de la danse s'est
Photo: fournie par Destination danse réinventé, avec la venue de nouveaux talents,

flamands, catalans, québécois, mais aussi

bien nord-africains et africains comme
sud-ameéricains. C'est ainsi qu'aprés une décennie creuse, la France connait une phase de renouveau, possible
uniquement par la perméabilité, I'accueil, en son sein, de gestuelles issues d'autres traditions, de savoirs culturels et de
visions du monde, étrangeéres. La danse frangaise affiche donc une santé nouvelle. Avec un visage aussi métissé que
lucide, et une critique sociologique et humaniste fortement soulignée.

C'est Anita Mathieu, directrice des Rencontres chorégraphiques de Seine Saint-Denis, qui coproduit cette présentation
frangaise des Destinations Danse. Depuis longtemps, elle suit la danse québécoise. Avec Francine Bernier, directrice de
I'Agora, elles ont concocté cette concentration sur la France.

Deux femmes, deux hommes

La cuvée catalane 2008 avait présenté quatre femmes de générations différentes. La sélection frangaise propose deux
femmes et deux hommes, sensiblement de la méme génération. Julie Nioche présente Matter, annoncée comme sa
meilleure piéce a ce jour. « Pour créer cette piéce, dit-elle, je me suis déplacée pendant deux ans a la rencontre de trois
femmes : une norvégienne, une indo-suédoise et une marocaine. J'ai voulu aller a la source de leur imaginaire, de leur
individualité et de leur corps. « Elle-méme danse auprés de ces trois femmes, aux corps aussi différents que I'histoire
collective et individuelle qu'ils portent, pour leur rendre un hommage a la fois sensuel et dérisoire.

Méme si I'écriture chorégraphique et la proposition spatiale sont totalement autres, on ne peut éviter de relier I'esprit de
Matter avec celui du Cri de Nacera Belaza, dont le passage a Tangente il y a deux ans avait été remarqué. Ce Cri, dansé
par les soeurs Belaza, Nacera et Dalila, a recu le prix de la Révélation chorégraphique du Syndicat de la Critique francais
en 2008. Mystique et sensuel, Le cri rappelle la tradition des derviches tourneurs, & part qu'ici les deux danseuses
maghrébines, pieds au sol comme coulés dans le marbre, tournent les bras, comme des ailes du moulin de Don Quichotte.

Enfin, Fabrice Lambert. Artiste chercheur iconoclaste, il présentera Abstraction et Gravité, deux solos issus de son projet
«L'abécédaire», qui regroupe 26 courtes piéces. Abstraction joue avec les éclairages comme pour jouer avec la mémoire
de I'hnumanité, et Gravité explore les forces qui agissent sur le corps, en projetant sur scéne un plan d'eau mouvementé.

Destination Danse: la France, a I'Agora de la danse, deux programmes doubles du 16 au 26 septembre a 19 h et 20 h 30.
Info: www.agoradanse.com (http://www.agoradanse.com)

© 2000-2009 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réserveés.
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Marion Gerbier

A propos de I'événement
Destination Danse : France

Ecrire un commentaire

Julie Nioche et ses carcans de
papier

"Matter" était présenté a |'Agora de la Danse, en guise d'ouverture de la nouvelle saison
mais également de I'événement Destination Danse, invitant cette année quatre
chorégraphes frangais sur les planches montréalaises. Julie Nioche s'est pour sa part
entourée de trois autres chorégraphes, Mia Habib de Norvége, Rani Hair suédoise aux
origines indiennes, et Bouchra Ouizguen marocaine, pour mener une réflexion sur les
enveloppes et strates du corps et de la personnalité. Une oeuvre impressionnante et aboutie,
fruit d'un processus de création de deux ans et des immersions dans les milieux de vie de
chaque participante afin de mieux comprendre leurs histoires respectives et selon quelles
contraintes et pressions elles se sont construites. Le partage des différences culturelles ne
transparait qu'en ce qu'il permet d'atteindre une image plus universelle de la féminité
exposée sous différents habits et visages.

Les interprétes se laissent une a une enfermées par une costumiére dans des robes de divers
papiers plus ou moins épais, stoiques aux agraffages et scotchages qui les rendent
prisonniéres. C'est au gré de l'eau, par arrosage au sol ou pluies diluviennes, que ces
carapaces blanches fondront, se déchireront en lambeaux et glisseront des corps a nouveaux
libres et révélés, mais aussi voués a eux-mémes. La vulnérabilité transpire de ces peaux
trempées qui patinent, s'affalent et rampent, comme des animaux mal pris incapables
d'autonomie, des bambis sur la glace. Alors que la costumiére s'affaire a enfiler de nouvelles
robes séches et lisses, I'esclavagisme passif des quatre femmes ne dure qu'un temps avant
que le cycle ne reprennent en tremblements et comportements de révolte contre
I'enfermement. Alignées au devant de la scéne en pleine crise d'hystérie, les danseuses
offrent quatre figures de l'inacceptation: la boulimie de papier, dont I'absorption frénétique va
dans le sens de faire disparaitre (gauche), comme I'anorexie (droite) sur laquelle le corps se
recroqueville et s'isole, la tentative de se cacher derriére des orniéres (centre-gauche) et de
refouler, de refuser d'entendre au point d'essayer de s'arracher la téte (centre-droite),
menant toutes a I'effondrement.

Apparemment la distribution des robes et le surgissement de I'eau restent aléatoires et
invitent les corps a adapter leur libération pour se détacher au mieux des vétements selon les
réactions du papier. Il s'agit tant6t de mues écaillées, d'autres fois d'éclosion d'une coquille
ou encore d'élargissement d'ouvertures dans un cocon de soie. L'interprétation oscille donc
entre l'accés a une liberté de mouvement, et la fragilité des femmes une fois nues

et ruisselantes. L'aspect inéluctable de I'intolérance a I'emmurement est schématisé au sol
par une marée noire qui se dilue silencieusement dans I'eau et mange le papier aux pieds des
danseuses, les contaminant ou du moins les repoussant a l'avant-scéne. Comme un ciel
orageux qui obscurcit la perspective d'espoir. Les dimensions plus médicales

et psychiatriques, découlant certainement de la formation en psychologie et ostéopathie de
Julie Nioche, sont suggérées par cet univers de blanc, des formes de cornettes de soeurs et
I'évocation d'un drap tendu par une infirmiére sous lequel s'effacent les formes de la vie. A
I'inverse, I'expression de la personnalité profonde est douloureuse et dangereuse, se situant
plus du coté de la rechute psychotique que de I'accomplissement de soi. Une violence crue et
typiquement féminine qui replonge a I'époque de l'internement des "femmes d'enfer de la
Salpétriére", dans I'univers sensible et chirurgical de I'artiste Sophie Calle (par exemple:
Douleur exquise, 2003; Prenez soin de vous, 2008) ou encore dans la scénographie

"Tout comme elle" de Brigitte Haentjens (2006). On pense peut-étre aux maisons des trois
petits cochons, ou au mutisme des trois singes, mais la piéce qui tourne au quatuor s'amuse
la majeure partie du temps a inverser les symboles: I'eau détruit, le papier emprisonne, le
blanc est du coté des méchants, les déchirements se font sans bruit ni forcer, et ainsi de
suite.

Une composition remarquable de pureté, lourde de I'ambiance dans laquelle elle noie, et au
symbolisme fort et marquant.... Loin d'étre "un vide sans sens ni matériel" comme on a pu
entendre commenter en sortant.

Tags: baila baila, plein-les-yeux, WAQOH!
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« En classe », ladanse s’invite a 'école

UNE IDEE POUR AGIR

D Ladanseuse et chorégraphe Julie Nioche

| a.créé avec plusieurs complices un spectacle

pour des éléves du CE1 2 1a 6¢, fabriqué
par eux-mémes dans leur salle de classe.

La salle de classe comme théatre d'un spectacle

| anaitre... A quoi s'attendent ces éléves de Bagnolet,

d'Arles ou de Roubaix, avant d'entrer sur cette scéne
si familiere ? La porte s'ouvre, chacun s'installe a sa

| table habituelle, sur laquelle se trouve un casgue

énigmatique. Au creux del'oreille, la voix de la cho-
régraphe leur demande de ne plus faire usage de la
parole jusqu’a la fin d’En classe, une heure plus
tard... et de lever le doigt.

Un geste lui aussi bien connu. Oui, mais il va
falloir le refaire en fermant les yeux, en dessinant

‘des zigzags... en observant ce que ces MOUVEMEN(s

produisent en soi. Lors de cette introduction, certains
se mettent vite & danser, d'autres auront besoin de

| plus de temps. Trois chorégraphes, un ostéopathe,
| un musicien et une plasticienne ont imaginé com-

ment les mener progressivement au mouvement,

a des choix et improvisations plus affirmés.
Bientdt, la classe se sépare en trois groupes re-

cevant des consignes différentes. Il'y a les specta-

teurs, les danseurs, les scénographes - qui, autour
J'un mat, vont transformer leur salle en une espéce
de cabane. Tout le monde sera amené & occuper
chacun de ces postes, musique aux oreilles. « Ce
moment de scission est trés intéressant. On réalise
que la tentation d'imiter son voisin est forte, qu'il
faut assumer d'agir différemment », souligne la
chorégraphe Julie Nioche.

Lenseignant, pendant ce temps, suit les consignes
données aux enfants, est amené & intervenir, est en-
couragé a observer ses éléves sous un nouveau jour
« A lécole, les enfants qui bougent bien sont rarement
valorisés. La danse n'est d ailleurs pas un enseignement
a part, comme la musique ou le sport, Il ne s agit pas
d'établir une nouvelle hiérarchie entre les enfants, mais
de les éveiller a leurs états corporels, chose que nous
n'apprenons ni & expérimenter ni & gérer dans notre
scolarité », détaille Julie Nioche. Les réactions et des-
sins liés A cette expérience sont partagés a la fin, et
sur un site Internet créé pour l'occasion.

MARIE SOYEUK

En classe: en avril & Toulouse et La Roche-sur-Yon, en juin 3 Nantes
RENS. : www.individus-en-mouvemnents.com
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EN CLASSE

Thééatre de Gennevilliers

Julie Nioche

vant de reprendre Nos soli-
A tudes (voir p. 42), la danseuse

et chorégraphe diplomée du
CNSMD crée En classe, un spectacle
imaginé pour des enfants agés de
7 a 11 ans, et fabriqué par eux. Si
elle est réfléchie, la jeune femme a des
idées a revendre et aime se surprendre
et surprendre. A l'origine, En classe est
une commande de Vivat, scéne
conventionnée danse et théatre d'Ar-
mentiéres (59) ol lartiste était en rési-
dence de 20082201 1. Julie Nioche ne
jure que par la danse, espace propice a
limaginaire qui rend tout possible.

"La directrice ma proposé dimagi-
ner un spectacle jeune public, je voulais
qu'il se déroule dans les écoles, amener
de la poésie, de l'exceptionnel et dépla-
cer le réel dans le quotidien. De fagon
pragmatique, étre dans une salle de
classe avec mes éléves. Nous donnons
aux enseignants des consignes d'obser-
vation différentes de celles gu'on donne
aux enfants. Méme si le projet est collec-
tif, nous nous adressons @ eux indivi-
duellement. Ils ont des casques sur les
oreilles et sont étonnamment concen-
trés pendant 40 minutes. Je n'interviens
pas saufen cas de besoin."

Prendre le public par la main, l'en-
trainer ailleurs, c'est ce qui séduit Julie
Nioche. "Nous avons présenté En
classe dans cinquante écoles, soit
plus de 150 classes, il y a un gros
effet de surprise. L es enfants sont cu-
rieux. Ils bougent autrement dans les
salles de classe. Ca leur donne envie. A
la fin, ils sont allongés et écoutent une
musique, c'est [un de leurs moments
préférés”, expligue la chorégraphe qui

28 | Théatral magazine Mars - Aviil 2015
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danse depuis I'age de trois ans. "Parta-
ger des émotions par le mouvement,
c'est indispensable pour moi". Julie
Nioche qui a de faux airs de Juliette Bi-
noche a toujours souhaité étre dan-
seuse. "Ca a toujours été évident. Clest
une enseignante en danse qui m'a
donné limpulsion. Avec la danse tout
était possible, jai gardé cette créativité."

Née a Paris, la jeune femme a
grandi a Ecouen, dans le Val d'Oise. A
commencé par lexpression corporelle,
puis du modern jazz, avant de passer
huit ans au Conservatoire de Paris. Jai
vite compris que la danse était un es-
pace de liberté et dimaginaire. Le geste
que nous sommes capables de faire est
sous-tendu par notre imaginaire. S'en-
trainer physiquement ne suffit pas. Cest
ce qui se passe dans En classe. Je ne
montre pas aux enfants ce qu'il faut
faire, cela doit venir d'eux.”

Apres les études de danse, Julie
Nioche fonde vite son association, Fin
novembre (de 1996 4 2007), puis de-
vient directrice artistique de A.LM.E.

(Association d'Individus en Mouve-
ments Engagés), une association qui
travaille sur “les savoirs du corps et leur
accessibilité " Interpréte dans diverses
compagnies et chrorégraphe, son be-
soin de comprendre |e fonctionnement
du corpsl'incite a reprendre des études
de psychologie et d'ostéopathie. "Oui,
je suis un peu stakhanoviste", lache-t-
elle dans un sourire. D'ailleurs, cette ar-
tiste compléte et généreuse continue a
travailler dans le milieu médical et édu-
catif notamment pour Le Sidaction ou
Culture a I'hopital.
Propos recueillis par
Nathalie Simon

.|

W En classe, deJulie Nioche, scénogra-
phie de Laure Delamotte-Legrand,

T2G Théditre de Gennevilliers, 47 avenue
des Grésillons, 92230 Genneviliers,
0141322610 du9au20/03

et en tournée partout en France
|
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Danser sur le tableau noir

Le tableau noir est imposant, e professeur
devant également. Elle est lourde l'institution
scolaire, toute pétrie de regles et de lecons. Et
puis la classe ressemble & une salle de spec-
tacle sans vie avec son estrade, son orateur et
son public d'éléves a formater. C'est l'tcole,
pré-carré de I'Education nationale, que la
danseuse et chorégraphe Julie Nioche choisi
d'investir, Elle bouleverse la structure rigide
de la classe en invitant les éléves 4y imaginer
leur propre spectacle et i en étre les acteurs.
Ainsi rétablit-elle la fonetion premiére de
T'école: apprendre 4 exprimer son individua-
lité au sein de la comrnunauté et la nourrir
par le partage, La lumiére, la musique, la
danse, sont autant de médiums pour parven ir
a harmoniser les imaginaires sans les unifor-
miser. En classe invite Féléve a se dégager de la
place qui lui est traditionnellement assignee,
3 laisser libre cours aux mouvernents du
corps et  rompre la frontiére maitre / éléve,
acteur/ public. Une occasion de briser un
ordre établi inculgué dés l'enfance. O. H.-L.

En classe de Julie Nioche, du 17 :

au Hangal
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Armentiéres: 'artiste Julie Nioche invite éléves
et instits’ a vivre la classe autrement

BLIE

CATHERINE QUETELARD

3 Recommancer

« Décontractée, explosée, bizarre, transformeée » : ainsi les trente éleves de CM2
de Renan-Buisson qualifient 1a classe telle que I'a chamboulée la chorégraphe Julie
Nioche avec le Vivat qui coproduit. Elle a déja fait cette proposition, « En classe »,
une centaine de fois en France et en Belgique.

; i Le journal du jour
W Tweeter 0 L+1 < 0 -\_/ iy Réag -
‘ S\ - 3 partir de 0,79 €

= 4

Une voix féminine, dans le casgue, me transmet des consignes, nettes et précises, sur
un rythme rapide. Je suis assise au pied d’'une sorte de mat planté au milieu de la classe.
J'entends la méme bande-son gue mon veoisin, l'instituteur et directeur, Arnaud Marié, de
cette classe de CM2 de I'école Renan-Buisson.

Les doigts s’agitent

Devant mes yeux, les éléves lévent le doigt. Bon, en classe, c'est assez normal. Sauf qu'eux
aussi repondent a des consignes diffusées dans un casque. Et les doigts se mettent a
bifurguer, faire des ronds... Certains étouffent un fou rire. Garder le silence fait partie de la
consigne. Et puis tout le monde se déplace, toujours suivant des trajectoires précises .
chacun a sa tache, les adultes comme les enfants. Le tableau est investi par un groupe qui
suit un tracé de diverses maniéres. Une construction collective est au centre de cette piéce
de trois-quarts d'heure intenses d'action, d'observation, de sensations, de concentration.

L'enseignant est invité & regarder ses éléves autrement, Le corps est au centre des
consignes. « J'al découvert des éléves a travers leurs pieds », confiait un des enseignants
de ce projet. A lnvitation de Bérénice Legrand, danseuse qui participe a I'ceuvre (Julie
Mioche ne pouvant étre partout), les enfants s'expriment a lissue du spectacle quils ont
interprété. « On n'a pas vraiment travaillé », souriait I'un d'eux, tandis que d'autres insistaient
sur les circulations et postures différentes dans la classe.

On améne la culture en classe

La suite de cet épisode : métamorphoser un endroit de I'école, mais pas dans la classe,
avec de la rubalise. Le photographier et le placer sur le site internet d'En classe, de fagon a
partager ces sculptures éphémeéres avec dautres écoliers. Une sorte de revue de
I'imaginaire scolaire d'aujourd’hul. L'épisode en classe a été précédé d'une correspondance
avec la chorégraphe et son équipe ; les enfants devaient imaginer leur classe réveée et faire
leur portrait. « On améne la culture en classe » approuve Arnaud Marié qui s'est prété a ce
projet comme plusieurs enseignants de Gambetta, Salengro, Léo-Lagrange et du collége
Desrousseaux, du CE1 a la sixieme.
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Info locale > Roubaix et autour de Roubaix > Roubaix

Roubaix : les éléves réinventent leur école avec
le projet «<En classe»

FPUBLIE LE 15 014
STEPHAMIE FRANCHOMME (CLP)

; . mso.io Le journal du jour
w1 (871(0] §E  mereeor
- &B & partir de 0,49 €

Gréce a la Condition Publique et la compagnie A.I.M.E., 14 classes de 5 écoles et
colléges roubaisiens vont découvrir toute la semaine leur classe autrement.
Transformant leur lieu d'enseignement en un espace de danse, de sensation, de
réverie. Une expérience auditive et corporelle étonnante chuchotee au creux de
I'oreille par la danseuse et chorégraphe Julie Nioche dans les classes mémes.

Le projet « En classe » se constitue de trois étapes.

Les mois précédant la venue de la compagnie, les classes et Julie Nioche ont entretenu une
correspondance spéciale autour de la classe de leur réve et de leur portrait, en son, lumiére,
matiére et mouvement. Chaque éléve a proposé sa vision de lui-méme et de sa classe
comme des espaces de réve.

La seconde étape était le spectacle lui-mé&me. Armés de casques, guidés par la voix de Julie
Nioche, les enfants ont appréhendé leur environnement scolaire d'une autre fagon. Lever le
doigt peut devenir un geste poétique. Regarder les recoins de la classe dans le viseur d'une
longue-vue permet d'en découvrir des trésors caches. Suivre du doigt un chemin trace sur le
tableau noir, réunir toutes les tables a un grand grace a des rubans de plastique. Et tout
simplement s'allonger sur le sol, fermer les yeux et se mettre a flotter dans cet espace qui
n'est plus tout a fait la classe. Le gquotidien scolaire s'efface au profit d'une invitation a la
réverie et aux sensations pures. Aprés le spectacle, Julie Nioche prend le temps de recueillir
les sensations des participants et la fagon dont ils ont envisagé leur classe tout au long de la
création.

Elle leur a ensuite proposé un défi, créer leur propre sculpture grace aux rouleaux de rubans
hors de leur classe. L'idée et le lieu, au coeur de I'école, seront leur choix. La photo de leur
création viendra ensuite rejoindre toutes les autres créations des classes rencontrées dans
le cadre de projet, sur la page Internet« En classe ». Une belle aventure pour tous les
enfants créateurs.
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La classe se transforme

en laboratoire artistique

Mardi aprés-midi, les éléves de la
classe de CM2 de M. Arsandeau, de
I'école Saturne, ont connu une ex-
périence artistique « dont le but
était de leur procurer des émo-
tions ! » Ce projet artistique de ter-
ritoire hors du commun intitulé
«En Classe » et initié par Julie Nio-
che, chorégraphe du collectif Asso-
ciation d’individus en mouve-
ments engages, était proposé aux
écoles élémentaires Saturne et La
Renney par le Carré-les Colonnes.
Lorsdel'expérience, les 25 éléves
ainsi que deuxadultes ont été équi-
pés d’audioguides leur délivrant
des instructions dans le creux de
I'oreille, viala voix de la danseuse
Bérénice Legrand et de son techni-
cien Christian Le Moulinier. En sui-

vantces consignes, lesenfantssont

égalementdevenus créateursetac-
teurs du spectacle, qui a consisté a
transformer leur salle de classe,

Vladesauﬁoguldes,lesenfantsécoméataxécuﬁdes
consignes inhabituelles. riiorom-r..

% B8

créer unespaceetyfaire deschoses
inhabituelles. .. avec au final une
petitesieste dansle calme. Le calme,
justement, c'est ce que les enfants
ontretenu en premier, toutcomme
I'apaisement, ladétente, lerepos. ..
Suivantlaméme idée que celle
réalisée en classe, un nouvel espace
éphémere a été créé danslacour,a
base derubalise, quelesenfantsont
qualifié de toile d'araignée, tipi, vol-
can, sapin, chapiteau, tente. . .Cette
créationaété agrémentée de petits
textes sur les sensations ressenties
lors de 'opération « En classe ».
L'expérience est unique et reléve
dela propagation de I'acte artisti-
queaucceurd'ununivers oul'ima-
ginaire de I'enfant doit étre cons-
tamment«encouragé etvalorisé».
Marie-Frangoise Jay

Ce projet toume dans des écoles depuis le
mois de janvier en France et en Belgique.
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Julie Nioche

Diplémée du Conservatoire National Supérieur de
musique et de danse de Paris en 1996, Julie Nioche dé-
bute sa carriére aux cétés d'Odile Duboc et au sein de
I'association Fin Novembre. Aprés cing années en tant
qu'interpréle, elle reprend les études, en psychologie et
ostéopathie. En 2007, Julie crée I'Association d'Indivi-
dus en Mouvement Engagés, « une aventure d la croisée
de tous les chemins du corps ». Comme en témoigne
ce spectacle de danse crée avec et pour les écoliers.

INTERVIEW
CIE LES ZANI

Fn toute lit

Pouvez-vous prasentar volre projet 7
l'association ALME tise des liens
entre l'art et la société, sintérasse ala
place du corps, du mouvement ot des
sensations dans nos vies. Parciélement
oux spactacies, nous développons de
nombreux projets dans be miieu du
soin. par exemple. Nous animons éga-
fement des atellers qui encouragent
tes praticiens somatiques et les dan-
seurs & diffuser leurs savolrs.

Comment est né En classe ?

C'ast une commande du Vivet. ol jai
été acccueilie en résidence de 2008
& 2011, C'est une manidre d'ansei-
gner lo donse. Les dléves dune classe
d'école primaire sont audio-guidds el
partagés en trois groupes. Tour & tour
scénographes, danseurs ef specta-
teurs, ils enroulent tables et cheises
de rubans, possent dessous, dessus,
regardent leurs comarades & l'aide de
mircirs. découvrent das paints de vue
ofiginaux. L'instituteur ast également
audio-guidé, selon un parcours spé
cifique, il porluge ovec les dloves les
consignes el porticipe d lo construc-
tion de o chorégrophie.

« Nous tissons
des liens entre art

el la sociéle »

Quelle est la particularité de ce projet
ipatit 7

limimportait d'oller sur e berrain, d'étre
au coaur de I'Fducation Nationale,
chez les enfants, Grace aux différents
réles proposes, les dléves font face 4
leur sensiilité : acteur cu observateur.
lis restent autonomes dans une réol-
sation collective. avec une certaine
marge de manceuvre. C'est un par-
toge d'expornience.

Comment oborde-t-on un el frovail
avec des enfonls 7

Celadépend sans doute de la maniére
dont nous sommes eduquas, Mmais sou-
vent, lo vue prévout sur l'ouie. Méme
£ Ny pas de bonne ou e MaLvaise
fagon da ressentic, il s'ogit de frouver
le moyen de les rendre attentifs & des
stimulations aulres que visuelles.

Quel 18le joue le résecu des Fabriques
culturelles 7

H inscrit notre projet dons la continuité,
de la création. 4 la diffusion en pas-
sant par la résidonce. De nombrouses
fobrigues culturelles copreduisent le
speclocle. Nous fournons becucoup
dans o ragion et espéons ains créer
une dynamique temitoriale entre les
écoles. par exemple.

3.05. Lo Vivol. Armonismes
rocaisgn Folie Moulin, Lie
masizon Folle Beoulou, Lite
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DANSERCANALHISTORIQUE.FR— mars 2015 - par Sophie Lesort
http://www.dansercanalhistorique.fr//q=content/en-classe-de-julie-nioche

Home /« En classe » de Julie Nioche
« En classe » de Julie Nioche

Vingt-sept jeunes éleves de CE1 de I'école Voltaire d’Asniéres entrent dans une classe ou, sur les petits bureaux, sont posés des casques
Hifi sans fils. Une fois cet objet installé sur leurs oreilles, les voila isolés du monde et préts a devenir les protagonistes d’'une ceuvre qu'ils
vont fabriquer.

Tous ensembles, ils entendent la voix enregistrée de
Julie Nioche leur expliquer avec douceur I'enjeu de
cette expérience. « Tu vas étre le créateur et I'acteur.
Nous allons créer un monde ou tu vas faire plein

de choses que tu ne fais pas d’habitude. » Puis, ils
recoivent la consigne de lever le doigt. lls s'accom-
plissent tous. Puis de lever ce doigt autrement, puis
I’autre main et les deux mains pour enfin arriver a faire
danser leurs bras. Les enfants se détendent et sous le
regard de la chorégraphe et de leur institutrice, com-
mencent a prendre confiance en eux puisque certains
exécutent de bien jolis mouvements tres inventifs.

Et sans comprendre, nous voyons les bambins se divi-
ser trés calmement en trois groupes. L'un se rend au
tableau, un autre vers la fenétre ou lui est distribué une
petite longue vue et le dernier demeure au centre de la
classe. En fait, les casques sont dotés de trois canaux
et tout était bien entendu préparé a I'avance. Il suffit de
cliquer sur un bouton et il nous est dorénavant possible
de comprendre ce que chaque équipe doit effectuer.

Au tableau, ils suivent du doigt un long scotch jaune
posé en zigzag, puis s’en amusent et s’en inspirent
pour mouvoir leur corps out en restantconnecté avec
leur base. Ceux de la fenétre jouent de la longue vue,
regardent partout, sautent, dansent, se plaquent au sol.

En classe © Laure Delamotte-Legrand

Bien entendu, tout cela leur est conseillé par Julie dans le casque, mais le plus étonnant est que ces petites chorégraphies se déroulent dans un silence
absolu. Enfin, ceux du milieu s’'emparent de rouleaux de rubalise et doivent passer ce ruban sous le pied d'un bureau pour rejoindre un mat qui tréne au
centre de la classe. Il est évident que les groupes changent d’activité afin qu'ils puissent tous passer par chaque étape.

Dans un silence toujours impressionnant, les enfants obéissent aux consignes, mais surtout ils se lachent, s'amusent et comprennent que ce jeu est
pour eux, sans brimer I'un ou I'autre, mais ensemble, en groupe. Du rubalise déroulé par les vingt-sept éleves se déploie une sorte d'immense tipi. C'est
magnifique et ils n’en croient pas leurs yeux. La séance se termine calmement et Julie leur demande a quoi ressemble leur construction. Les réponses
sont variées : une tente, un chateau, un parc, une pyramide, une cabane et méme « A ma chambre » dit I'une des enfants.

On songe aussi a la ronde autour de I'arbre de mai qui célébre le printemps en dansant autour d’'un mat avec des rubans et puis aussi a un arbre de vie
qui, parmi toutes ses significations, représente la création et la force de la vie.

Nous quittons les enfants alors qu'ils sont extrémement sages et le sourire aux levres ce qui étonne essentiellement leur institutrice qui, en participant a
cet exercice, a posé un nouveau regard sur ses éléeves.

Il'y a infiniment de magie, de poésie et d’émotion dans ce spectacle spécialement congu pour les classes de CE1 a la 6eme qui est intégré dans la
programmation du Théatre de Gennevilliers.

Julie Nioche raconte que ce projet a vu le jour en janvier 2014 aprés une commande d’Eliane Dheygere directrice du VIVAT (Armentieres). « Je ne suis
pas motivée par la notion de spectacle sur scene avec trois cents enfants dans la salle » explique la chorégraphe. « Mais mettre I'art au centre de leur
quotidien, profiter de cette opportunité pour voir comment la danse peut s'infiltrer dans leur lieu, donc dans leur classe, c’est un gros challenge. Les
enfants rentrent dans le projet sans aucune résistance, ils sont curieux, ouverts, ils inventent et créent du mouvement. »

Apres avoir été présente dans plus de cinquante écoles a raison d’au moins deux représentations par établissement, Julie n’a jamais rencontré la moindre
résistance de la part des éleves. « Le casque c’est parler a chacun et non un isolement. Le ton et la fagon dont on s’adresse a eux ont été trés étudiés tout
comme le rythme et le choix des mots. Il y a une marge de valeur qui m’intéresse, une interprétation possible de la consigne, c’est-a-dire : collaboration,
plaisir, rigolade, attention, décontraction, réverie, mais jamais destruction. Alors, voir les enfants totalement concentrés sur eux méme, sur leurs gestes et
dans le plaisir de se mettre en mouvement, ga me réjouit. lls comprennent qu'’ils ont le pouvoir d’agir avec leurs corps et découvrent un espace de liberté
et c'est ¢a la danse, c’est indispensable pour la vie. »  Sophie Lesort
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LIFEPROOF.FR — 24 février 2015 - chronique dessinée
http://www.lifeproof.fr/mon_weblog/2015/02/chronique-dessinee-en-classe-de-julie-nioche.html

Chronique dessinée / "En Classe" de Julie
Nioche

24 fewrier 2015

Vendredi aprés-midi, avee Jean-Charles, nous sommes retournés en CE1, 4 I'école élémentaire de La Canardiére 4 sue ¢ “m“
la Meinau-Strasbourg. Y était présentée la pitce « En Classe » de Julie Nioche. Immersion dans une classe qui 3'2(“" Y
cAcave 57

s'est déconstruite et reconstruite pendant les trois-quarts d’heure qu'ont duré cette danse ot les éléves étaient d la
fois spectateurs, danseurs, metteurs en scéne, chorégraphes (le maitre et moi aussi...) ! nms E' ’{ e
Dore Bowt Be

Me voici assise au pied d'un mét au centre de la classe, entourée des bancs d’écoliers, dans mon dos, I'instituteur
est 13 aussi. Nous portons tous deux un casque audio sur les oreilles, une musique entrainante y est diffusée, nous SPaeALEAP
attendons I'entrée en classe de ses éléves. Sur les tables sont disposés des casques et, sur certaines tables, un

morceau de scotch noir est fixé. Au tableau, un scotch jaune a été collé.

pEfuiE®
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OuE we ENFRawTS
NE RewTRENT
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Ils entrent. La musique se poursuit. Margot, la danseuse de la compagnie est devant, elle fait face aux éeoliers qui
se sont assis aux tables, Elle leur explique ce qu'ils vont devoir faire : mettre les casques, écouter ce qui leur est dit

et faire ce que la voix dans les casques leur demande de faire afin de transformer leur classe. Plusieurs phases se
puis nous avons dii nous lever, marcher devant

un troisiéme temps, nous sommes retournés au

ifs !

sont succédé, Dans la premiére, 'enseignant et moi étions assis,
Da

nous pour nous rendre de chagque eité de la salle de cla
centre, au niveau du mat... Bref, nous ne sommes pas restés inact




LS EMCRI KEWT
AYlouVERENS
Qu'Mis ONT chaisi

Les consignes que j'entends ne sont pas les mémes que celles des enfants. Je vois done ces derniers lever le doigt
comme s'ils sollicitaient I'attention de leur enseignant. On léve le doigt pour demander la parole, pour répondre &
une question. Ils entament ensuite des mouvements avee leur mains, leurs doigts. Je dois fixer un dos, une main,
une partie du corps, le fixer et rien d'autre. Est-ce que j'y arrive ? Mon attention est-elle parasitée par les
mouvements autres ? De son cité, 'enseignant fait de méme,

Suis b scobch aree
tore corcole

Puis nous nous levons et quittons le centre de la piéee. Commence alors un "ballet” d'éléves. Ils se séparent en
trois groupes. L'un va au tableau et aura pour mission de faire un certain nombre de choses du type : taper contre
le tableau le long du ruban de scotch, ete.

il RECALREM
ATeaveps

p E{ml’dﬂf
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Un autre groupe va au fond de la salle de classe, récupére des objets, sortes de longues vues avec lesquelles ils vont
pouvoir observer ce qui se passe dans la scéne qu'est devenue leur classe.
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Le troisiéme groupe prend place 4 cité des morceaux de scotch neir collés sur leurs tables d'écolier, ils trouvent
alors un ruban qu'ils vont devoir apporter i Margot, la danseuse de la compagnie, qui se trouve au niveau du mit.
Chaque enfant va lui amener le ruban qu'elle va faire passer dans le mét et qu'ils reprendront ensuite pour aller le
fixer au pied des tables créant ainsi un chapiteau, un jupon, un tipi, une maison, un parapluie, une cabane, un lit &
baldaquin, un eirque... comme ils l'ont qualifié aprés coup.

Paut

13

P JG & PusNGet
ooviria vE A meave Poult

4 -@.f.l.ﬁ'ltﬁ.

Apss leblion, | davoane ormd du faneps
pawn nwallin o wproron do &

Expérience intéressante et sans doute inoubliable, « en classe » de Julie Nioche a été pensée et créée en
collaboration avee Laure Delamotte-Legrand, plasticienne, Margot Dorléans, danseuse et chorégraphe, Bérénice
, et
Christian Le Moulinier, régisseur général. Tréss compléte, cette pidee est une immersion dans le processus créatif
pour une classe d'écoliers, ici des CE1 mais elle est faite pour des classes du CE1 é la 6é. 1ls deviennent
coréalisateurs, acteurs et spectateurs de la piéee qu'ils montrent. Lidée est qu'ils transforment leur classe, leur
monde et qu'ils s'interrogent ensuite de comment et pourquoi ils sont différents entre le moment ot ils entrent et
celui oi ils ressortent de cette salle de classe transformée.

Legrand, danseuse et chorégraphe, Gabrielle Mallet, kinésithérapeute ostéopathe, Alexandre Meyer, musicie

C'était du 16 au 20 février 2015 avec Péle Sud — Strashourg.

Les groupes ont changé de réle et chaeun a pu expérimenter l'ensemble des missions jusqu'a la scéne finale oi ils
se sont tous couchés, la téte sur un coussin afin de se reposer avant de sortir de leur salle de classe complétement
métamorphosée.
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LA TERRASSE — n° 206 - 25 janvier 2013 - par Nathalie Yokel
http://www.journal-laterrasse.fr/voleuse-le-centquatre-choregraphie-julie-nioche/

B0 DANSE - CRITIQUE

Le (enfquatre
Cherégraphie Julie Nioche

Puabli le 25 jomvier 2013 - N® 206

Quatre femmes en prise avec un dispositif contraignant qui balaye I’espace inexorablement : c’est
le principe de Voleuse, la derniere création de Julie Nioche.

Crédit : Anna Rizza Légende : Un mouvement d'hélices qui provegue |2 danse : Voleuse, de Julie Nioche.

Pales d’hélicoptere, hélices de ventilateurs ou machine délirante ? Le mécanisme qui occupe
I’espace de la scéne de Voleuse, c’est tout cela a la fois : un instrument imposant posé 1a et enticre-
ment voué a la perturbation de la marche des danseuses. Lorsqu’elles arrivent, imperturbables, dans
leur bleu de travail, c’est pour se lancer dans un déplacement envers et contre lui, dont les courses
cherchent obstinément I’évitement au risque de la collision. Dans un mouvement circulaire mais
brassant également I’air de haut en bas, c’est presque une spirale infernale qui engloutit les dan-
seuses dans une ronde inexorable, un combat pour leur place dans cet environnement.

Expérience, exercice, jeu ou spectacle ?

Il ressort du spectacle un état de corps spécifique pour exister dans cette danse, extrémement juste,
combiné avec les multiples possibilités de jeu avec les pales. Pourtant, ces danseuses en orange
deviennent peu a peu les forgats d’un dispositif auquel on ne peut plus adhérer ou croire jusqu’au
bout. Manque simplement la nécessité qu’on aimerait lire dans leur proposition, puisqu’a tout ins-
tant il leur est possible de sortir de la contrainte. Par quoi sont-elles mues ; qu’est-ce qui distingue
leur présence d’un simple jeu ou exercice de style ? Des questions qui restent en suspens.

Nathalie Yokel
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PARIS NORMANDIE — |2 février 2013

PAAIS - NoRTTANDIE

Mhardi 12 février 2013 |

TEMPS LIBR

Dans « Voleuse », I'hélice et les corps des danseuses sont dans un mouvement continu

Danser malgreé tout

DANSE. Julie Nioche présente sa nouvelle création, « Voleuse »,
ce soir au Hangar 23 a Rouen.

ur le plateaw, il y 2 une hé-

lice gigantesque de T mi-

tres d'envergure, installée
A l'horizontale. Un objet qui ne
cesse de tourner et qui peut
ainsi dtre menacant. Un objet
symbolisant aussi le temps qui
passe. « Dans la vie, nows som-
mes tous confrontes & des obs-
tacles qu'ils soient sentimen-
taux, psychiques on matériels »,
C'est & partir de cette hélice
imaginée par Virginie Mira que
Julie Mivehe 8 éorit Volewse, une
nouvelle eréation interprétée ce
soir au Hangar 23 i Rouen avec

Depuis un an, Julie Nieche, dan-
seuse et chorégraphe, est ar-
tiste associée au Hangar 23 a
Rouen. Dans le monde de la
danse, cette artiste, diplomeée
du conservataire national su-
périeur de musique et de danse
de Paris et également ostéopa-
the, est une figure singuliére.
Elle questionne les limites des
«corps, les contraintes, le rapport
entre le corps et espace. « Le

Artiste associée

Margot Dorléans, Ariane Guil-
ton et Bérénice Legrand.

Le corps, comme

une matiere

C'est une premiére pour cetle
Jeune danseuse et chorégraphe.
Julie Nioche a jusqu'a présent
travaillé & partir d"une corpora-
lite. « Jai di me positionner
d'une autre fagon. Pour ce spec-
tacie, j'étais dans une recherche
dramaturgique & partir d'un

corps transforme lespace et l'es-
pace transforme ke corgs », indi-
que Julie Nioche. Ses créations
sont ainsi montées dans divers
environnements mouvants.

A Rouen, Julie Nioche anime
différentes actiens artistigues
& la maison d'amét, au conserva-
toire et au collége Boieldieu o
elle a partagé le processus de
création de Voleuse avec plu-
sieurs éléves.

objet . Cette hélice que Virgi-
nie Mira, scénographe, avait en
tete. « Elle esl venue comme ca.
Comme dans un état de semi-
i Je suis fasci

par les hélices et f'avais envie
de metire des corps dans cette
machine ».

Les deux artistes collaborent
ensemble depuis plusieurs an-
nées. Elles apprécient toutes les
deux ce « fravail transversal,
cette non-hicrarchisation entre
le corps, Fespace, e son ln lu-
miére... Le corps est une ma-
tigre comme le reste =, confie
Julie Nioche. = Ce qui nous a
aussi rejointes est le travail sur
T'image du corps et ses limites,
sur up objet qui se transforme,
sur la production de mouve-
ments ef de vie », poursult Viegi-
nie Mira.

Dans Voleuse, l'objet ne se
transforme plas mais les corps
sont & nouveau mis & rude
épreuve entre les pales de cette
hélice qui tourne A des vitesses
irréguliéres, qui monte et qui
descend. Voila un espace rem-
pli d'obstacles. L, il fant créer
le mowvement, les moments de
liberté malgré les contraintes.

« Alors, on lutte, on s'énerve, om
décide de prendre les choses
SOLES L AUTe angle, O 3 AmUSe,
on s'attendrit ». Et on danse.

Julie Nioche a tenu & réunir qua-
tre femmes dans cet espace,
« ('était un point important
pour maoi. Je voulais revenir 4
un travail sur le corps féminin.
Ce spectacle interroge les atten-
tes autour de la féminité, sur la
mani¢re dont les femmes trou-
vent leur espace de liberte mal-

—gré les obstacles qui les aceom—-

pagnent = Avec Voleuse, elle
crée un véritable quatuor de
femmes solidaires puisque les
quatre danseuses sont oujours
ensemble sur e plateau. « Elles
CONSIFUSEnt e COmmante
dans Ia lutte, lors de cefte ex-
périence face i cette machine ».
Cette piéce chorégraphique de-
mande un véritable engagement

- physique et pousse les corps
jusqu'i I'épuisement.

M.B
YOLEUSE
hardi 12 février 3 20 h 30 au Hangar 23,
presquile Waddington  Rouen,
Tarifs :de 1728 €. .
Réservations au 02 32 76 23 23.

14 février
Maliarend

hemmage

4 Nina Simane.

6 mars

Henri Texier

58 produit

en quartet.

14 mars
Serge Teyssot-Gay
_crée Interzone
avec Khaled

Keypva
t Carol Robimson.

19 mars
Soirée hip-hop
“avec Groove
Control,

un collectif

de huit artistes.

21 mars

Nouveau temps
fort hip-hep avec

26 mars

Carte blanche

& Delphine Caron,
—

J
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Chuorigragtie pour darmias o el pour by Vo i by Woohy. Promsce fuis__

Voil3, c’est fini

A.LLM.E. Danse contemporaine.

Orange Mécanique

Un corps a corps avec la machine. Photo Giles Dufour

La chorégraphe Julie Nio-
che nous donne & voir, avec
Voleuse, une lutte entre qua-
tre danseuses et une hélice :
véritable corps a corps entre
I'homme et la machine, servi
par une chorégraphie physi-
que et violente. La premigre
partie surprend par sa dure-
t€, les interprétes se battent
dprement contre I'hélice, re-
fusent de s’asservir et me-
nent un combat sans repos
contre l’inlassable roule-
ment des palles. Puis peu &
peu, la lutte s’achéve et laisse
place & une danse presque
sensuelle, ’humain a appri-

voisé la ronde infinie de ce
géant de ferraille. Un joli tra-
vail chorégraphique ot la
danse contrainte par I'im-
mensité de la « voleuse » est
poussée dans ses retranche-
ments, une danse, qui n’a pas
d'autres choix que de s’adap-
ter & cet environnement mé-
canique et dangereux. Une
dualité qui s’avere tres bien
servie par la bande-son réso-
lument rock. En bref, une
proposition chorégraphique
haletante et inattendue.

€ Voleuses, 2 22 heures Place

Pierre-Semard.



LE JOURNAL DE SAONE=ET=LOIRE — 23 novembre 20| | — par Jean-Marc Mazué
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LE JOURNAL DE SAONE-ET-LOIRE

Mercredi 23

novembre 2011

TEMPS LIBRE 31
INSTANCES 9 X CHALON

O, danse contemporaine, suspend ton vol !

Hier soir, s'est ouvert la neu-
vieme édition du festival de
danse contemporaine Instan-
ces de Chalon. Tout d’abord,
suspendue a des filins et des
contrepoids, Julie Nioche a
évolué en apesanteur dans
Nos solitudes, une prouesse
technique et visuelle sous la
scénographie de sa complice
Virginie Mira. Nos solitudes,
illustré musicalement par la
guitare d'Alexandre Meyer, a
proposé un voyage dans l'air
oiile corps etlamachine s’im-

posent a 'autre, fragilisant
I’étre jusqu’au point de ruptu-
re.-Le travail de Julie Nioche
et Virginie Mira s’est ensuite
poursuivi, toujours dans les
airs, avec, en exclusivité, Vo-
leuse, un projet en pleine
construction. Autour d’'une
hélice A quatre pales, les dan-
seuses se réveillent et se lan-
cent a la conquéte de cette
machine pour tenter de se
P'approprier. Les artistes ten-
tent également, par la méme
occasion, de s’approprier ce

Les quatre danseuses de Volause, hir a la Maison
briquentetatourderblesim- des sports de Chalon. Le spectacle sera rejoué ce soir.

Photo J.-. M.

spectacle en pleine gestation
tout en restant trés réceptifs
aux sensations des specta-
teurs. Cette Voleuse devrait
constituer un des prochains
spectacles de Chalon dans la
rue. Il sera avant cela présen-
té au Mangge de Reims.

JEAN-MARC MAZUE
© Instances 9, jusqu’au 26 no-
vembre. Renseignements et
réservations : www.espace-
des-arts.com

-19 heures, conférence sur

Jan Fabre al'EDA (rotonde).
-20 heures : Preparatio Mor-
tis (Jan Fabre)al'EDA (Grand
-21h 15 : Voleuse (Julie Nio-
che-Virginie Mira), étape de
créationalamaisondes
sports. ‘
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LACROIX.COM —juillet 201 | — par Marie-Valentine Chaudron et Didier Méreuze

a Croix

Culture-Loisirs > Théatre

Théatre

Le Festival d'Avignon, une image par jour

A Avignon, le jardin de la vierge du lycée Saint-Joseph est toujours le Christophe Raynaud De Lage
théatre de multiples expériences. Le festival et la SACD invitent
chaque année des artistes, chorégraphes ou comédiens, a inventer de
petites formes inédites. Parmi les tentatives de cette semaine, la
jeune chorégraphe Julie Nioche signe Contes tordus , une petite
pépite de couleurs, tout droit issue de I'enfance. Derriére un arc-en-
ciel transparent, la danseuse, accompagnée du comédien Christophe
Huysman, distille avec grace la poésie du déséquilibre. Un joli moment
suivi de I'étonnante proposition de Pedro Pauwels ou un magnifique
danseur se livre a un troublant ballet avec de saignantes tranches de
viande...

Au jardin de la Vierge du lycée Saint-Joseph jusqu’au 25 juillet. A 11h :
Contes tordus de Julie Nioche, et Sous les feux de Pedro Pauwels. A

18h : Nature aime a se cacher, de Jacques Bonnaffé et Stillllife de
Qudus Onikedu. Rens. : 0490141460
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Danse
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SELECTION CRITIQUE
PAR RDSITA BOISSEAU

ALBAN RICHARD - PLEIADES
20h30 iven.), Forum, 1-5, place de

la LibBration, 93 Le Blanc-Mesnil|
M1-58-14-27-00. {10-14 £).

Epaulé par les Percussions

de Smasbourg, le chorégraphe
Alban Richard 3 choisi le
compositeur Tannis Xenakis
pour sa nouvele pitce, intitulée
“Piéiades”. Créd au festval
Montpellier Danse, <o spectacle
entrechoque danse, lumiére

el musique, cherchant des &chos
spécifiques avec cette paniiuon
intngante. Qu'il s'agisse des
métaux, des peaux ow des cla-
viers. les percussions réinventent
non seulerment les sons et les
abjets. mais aussi les rapparts du
corps a la musique. “Un univers
en expansion se sculphe par
eflmdrement et altération”. Clest
Alban Richard qui le dit. A voir.
ANNE NGUYEN ~

PROMENADE OBLIGATOIRE

20030 [sam.), Théatre des Deus-Rives,
102, Fue de Paris, 94 Charanton-lo-
Pont, M-44-76-57-00. [8-37 £]

La hip-hoppeuse Anne Nauyen,
spécialiste en break dance fluide,
attage un gros morcead.,

Sur une musique électro de
Benjatmn Magnin, “"Promenade
ebligatoire” met cn $céne huit
interprétes : une premiére dans
Ie parcours de cette jewie choré-
graphs. Sur le théme du rnouve-
e vonlimg, i déronlement
organique dun geste ot d"un
temps sans cesse reconduit par
la danse, cllc explore la beautd

et l'enfermement de cette cellule
chorégraphique qui prolifere
néluctablement.

CEDAR LAKE DANCE COMPAMNY :
PIECES DE HOFESH SHECHTER
ETCRYSTAL PITE

20h39 |du jeu. au sam.). Maison des
arts, place Salvacor-Allonde, 94
Crateil, 01-45-13-19-19. [10-20 €].

La patte du chorégraphe isradlien
base d Londres Hofesh Shechiter
&5 franche, offensive of vinvose,
Sachart aussi bicn chorégraphier
gu'éerire la musique qui sied 2

sa danse, cet artiste egt devenmu en
trés peu de temnps la coqueluche
du public anglais. 1 faut
reconnaitre que son savoir-faire
et sor taklent sont indéniables,
Nest ici 2 Ualliche de Ta Maison
des arts, & Crétei], aux obités de
Crystal Pite. Tous [es deux ont
accepté de conficr une de beurs
pitees i la cormpagnie new-yor-
kaise Cedar Lake Dance Com-
pany. Un accord de styles et de
tempéraments 3 découvrir.
CHRISTIAN ET FRANCOIS

BEN AIM - L'OGRESSE

DES ARCHIVES ET SON CHIEN
20h30 [sam.), Thédtre Louis-Aragon,
24, td te UAdtel-de-Ville, 93 Tremblay-
en-France, M-49-63-T0-58_ 12-17 €]
Les fréres Chostian et Francois
Bent At possedent une écritvre
aiguiséc et urgente d'une grande

inventon et beanté visuelles.

San “plns” < savnir anssi racon-
ter des histoires sans pour
aukand verser dans le pascatil’
lourd, Pour cette nouvetle pitce,
cette touche chorégraphique
savra-t-clle résister i I'impact
des contes ot ernbarquer tout
sanr monide (chaperon rouge,
loup, pnneesse, et j'en passe)
st son tricycle * A vérilier.

AGNIE FARID'G -

IFALGER

Du 14 au 24 lév,, 200 lmar |, la
Maison des Mérallos, 94, rue ! -P.
Timbaud, 19, 01=47-00-25-20. {10-14 €).
On aimue sa silhouctie magsive,
son accroche directe du platean,
son godt pour l'obscurité... On
plonge dans sa danse-théitre
molitique, elliptique ot réaliste,
qui prend & braa-lecorps des
situations quotidiennes rudes.
C'est avec le dramaharge et
écrivain Aziz Chouaki quele
chorégraphe hip-hop Farid
Cunchiouene 3 mis en sedne
le spectacle “L'Etoile d"Alger".
Un artiste en Algéne dans les
années wygo taille sa route
corumc i pout. Un duwo hotree-
femime propase ure vision
hip-hop de cette tranche de vie
JMILIE NWOCHE ET CHRISTOPHE
HUYSMAN - CONTES TORDUS
Du 71 au 201féy., 18A30 [sam, 160 [dim.],

te[ContQuatre] 104, rue 4 Aubarvilliars,
19, (11-53-35-50-00. [12-16 €],

La rencontre clignote de mille
feux arractfs. A droite, Ia chere-
graphe-ostéopathe Julic Nioche ;
a gauche, le metteur en scéne,
autenr et comédicn Christophe
Huysman. Fnire les denx, un
certaun godt pour les exploits du
cotps, les objets qui déplacent le
centre du mende ot kes mystéres
<ha vivand. Pour "Conbes tordas”,
les dewx font |z paire entre pestes
et teates. Les thémes de Lhe-
roistne du quotidien, de la magze
du réel et de wout ce qui aide 3
réinventer la vie nourrissent une

drdle de fuble jolmem msable.

WANTED POSSE - [RIEVOLUTION,
POCKEMON CREW -~ SILEMCE,
ON TOURNE!

21h ldu mer. atr sam.), 15k |sam.),
17h (dim |, Théitra Jean-Vilar,

¢, place Stalingrad, %2 Surecnes,
01-44-F7-98-10, [12-22 €],

e chox: des héros et des cham-
pions hip-hop, ¢a donne une
soirée exceptionnelle, Dans le
cadre du festival Suresnes Cités
Danse, gui féte ses 20 ans, le
collectif hip-hop historigue
Wanted Posse et le groupe
Prckernon Crew vani pPrEseniern
tour 3 tour leur nouvelle pitce.
Les premmiers dansent * (Rjévalu-
tion” pour charmbauler leurs
fondamientainy ; les seconds
s"élancent comime au cinéma
|ou presque) dans "Silence, on
wourne I*. Surprise : le 12 tvrier,
un "battle” conclura les deux
spectacles en réunissant la
dngquantaine de danscurs
hip-hop ayant parficipé 3

cette édition spéciale 20 ans.
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THEATRAL MAGAZINE - mars/avril 2015

NOS SOLITUDES
TJP - Strasbourg

Julie Nioche réve de voler/ ~

Danseuse, chorégraphe et ...
ostéopathe, curieuse de tout,
et d'abord des autres, inven-
tive, Julie Nioche aime se
suspendre dans le vide et
se lancer des défis originaux.
Marquée par un voyage en
Inde, celle qui est aussi direc-
trice de AIME, une association
qui ceuvre sur les savoir-faire
du corps et leur accessibilité
revient cette année avec Nos
solitudes, un spectacle créé en
2010 et un autre intitulé En

Il essaie d'étre le fil rouge. Cest le
mien, mais également celui de tout le
monde, d'oll le titre au pluriel, cest un
personnage. Un corps qui se dépa-
touille, se débrouille dans les airs,
sadapte. Nous avons tous un jour révé  pré

closse faite par des enfants, la bande
son est primordiale.
Vous allez reprendre en tournée

Matter sur des témoic
s qui dansent

ages de

IS avez

1

é au dernier festival d'Avi-

classe, élaboré pour et avec

de voler... Parfois c'est facile, d'autres
fois non. Le corps saffranchit de la gra-

gnon ?
Qui et je prépare un nouveau specta-

des enfants (voir article p.28).

Théatral magazine. Comment est né
Nos solitudes ?

Julie Nioche : Ce sont souvent des
états de corps qui me font penser 2 des
dispositifs scéniques. Je voulais aller
dans les airs par mes propres moyerns,
bouger et faire bouger des objets. Jai
construit une machinerie dans ce but.
J'ai élaboré un travail sur de nouveaux
repéres avec des rapports différents 2
la gravité. Le corps apprend 2 se mou-
voir autrement. L'idée vient de mon
voyage dans le Kerala, en Inde, que j'ai
effectuédans le cadre dune bourse de
la Villa Médicis "hors les murs" de
2007 a 2009, J'ai étudié les rapports
entre |'art et les soins dans |la méde-
cine traditionnelle, 'Ayurdeva. Ca a
été un flash.

Peut-on considérer que votre corps
tient lieu de fil conducteur ?

Cest comme dans un systéme solaire.

42 | Théatral magozine Mars - Avril 2015

vité, mais est en prise avec la machi-
nerie. Je travaille sur le rapport qu'on
peut développer entre la liberté et les
contraintes.

Depuis sa création, le spectacle a-t-
| évolué ?

Avec la machine, je n'arrive jamais a
faire |la méme chose. Chaque soir, ce
sont 80 poids dans les airs et il faut
composer avec la chaleur de la salle,
tenir compte de mon état, si je suis
nerveuse ou pas, et de ma force. Cette
machinerie conserve quelgue chose de
non maitrisé qui me plait. Je suis obli-
gée de rester attentive. Le spectacle
évolue toujours, cela dépend de moi,
de mon travail avec mon musicien
Alexandre Meyer et ma scénographe
Virginie Mira avec lesquels je travaille
depuis dix ans. Nous avons un imagi-
naire trés proche. Ensemble, nous dé-
veloppons quelque chose de fort et
d'intuitif autour de la musique et de la
danse. Comme pour ma création £n

cle, L'Autre en soi pour fin 2016. A la
Villa Médicis, j'ai travaillé sur les rap-
ports danse, chant et soin en Inde. J'ai
étudié le Kalaripayat, un art martial
indien. Il faut savoir el maitriser et &tre
aussi médecin pour pouvoir soigner les
blessures que ['on se fait. Je parsd'un
massage des pieds, m'en éloigne bien
siir, pour développer la possibilité
d'étre suspendu par les mains, cher-
cherl'autre en soi, approfondir la rela-
tion dominé-dominant, m'en détacher
et aboutir 2 un lien de parité.
Propos recueillis par
Nathalie Simon

S
W Nos solitudes, de et avec Julie Nioche,
scénographie Virginie Mira, musique
Alexandre Meyer. TJP Centre Drama-
tique National d'Alsace Strasbourg,
1 rue du Pont St-Martin Strasbourg,
0388357010, du 26 au29/03
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LA TERRASSE — octobre 2010 — par Nathalie Yokel

Notice: Undefined index: code in iweb/clients/eleliaedi2/includes/metas.php on line 12

_— . . o

La Terrasse

Critique
| Nos Solitudes

ot soituces de hstw Noche A LM E © Agafe Pouoeney | Frotsdosw

N

Avec Julie Nioche, la danse a franchi un cap dans sa
recherche obstinée pour explorer la gravité.

Celle qui est également capable de monter des performances collectives pour cinquante participants trouve
toujours dans ses solos la matiére premiére de son écriture, le socle infailible de ses recherches. Nos
Solitudes, piéce bien nommée, pose solidement les bases d'une recherche sur le rapport du corps a la gravité.
Exit la danse en apesanteur, la danse escalade, I'envol acrobatique... Ici, c’est un audacieux systéme de poids
et de contrepoids qui propose une autre résolution, une autre échappée libre vers I'impossible suspension.

Seule sur ses appuis

Julie Nioche ¢'installe calmement dans cet espace quadrillé de céables. Elle harnache ses membres, s'allonge au
sol. Une horizontalité qu'elle va s’employer a déplacer a plusieurs métres du sol. Point de grace ni d’envol, au
contraire. Ici l'effort est visible, la force est de mise pour s'arracher du sol, faire descendre et remonter la
multitude de poids qui flottent autour d'elle. La chorégraphe propose un corps en tension, qui s'interroge sur sa
posture de corps tenu et soutenu, maintenant dans un subtil jeu de forces I'état de flottement révé et sublimé.
Isolée, séquestrée dans son dispositif, flitant avec la chute, la danseuse n'aura jamais été aussi proche de la
solitude, malgré la présence de son guitariste en bord de scéne.

Nathalie Yokel

Nos Solitudes de Julie Niaoche, du 27 au 29 octobre a 20h30, au Centre Georges Pompidou, place Georges
Pompidou, 75004 Paris. Tel : 01 44 78 12 33. Spectacle vu a la Ferme du Buisson, dans le cadre d'Hors
Saison, le rendez-vous danse d’Arcadi.

Infos pratiques :

Article imprimé a partir du site www.journal-laterrasse.fr / Copyright@ 2007
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Beaux Arts

magazine

' !
Julie Nioche, -
hote de l'air ° "‘“

86

Seule en scene et en 'air, la danseuse répond aux cordes du guitariste
Alexandre Meyer, reliée par des filins & 200 poulies suspendues. ..

Comment le corps interfere-t-il avec son environnement? Et comment le monde qui
nous entoure éclaire-t-il nos identités multiples ? Julie Nioche, chorégraphe formée
ala psychologie et a l'ostéopathie, soulevait ces questions dans I'une de ses pices
précédentes (#,0-NaCl-CaC0,). Toujours imbriqués chez elle, le corps, la musique,
la lumiére, I'architecture scénique — constituée de poches de plastique gonflables —
y composaient un paysage mouvant, Dans cette production plastiguement superbe,
I'enveloppe corporelle se désintégrait, I'anatomie devenait vibration organique de
la matiére. Nos sofitiides, sa derniére création a I'affiche du Festival d’automne,
repousse a nouveau les limites de la corporéité: la jeune femme défie la gravité,

«Nos prise dans un réseau de filins reliés a elle par 200 poulies. Elle passe de ['horizon-
solitudes» talité a la verticalité, s'envole, dessine des figures que colorent les éclairages de
427 au 29 ostobre Gilles Gentner et la musique live du guitariste Alexandre Meyer. Mais, & [a différence
au Centre Pompidou d'un spectacle de cirque, ce voyage onirique vers I'apesanteur ne masque ni le fonc-
5';.%:%1‘::5“ Pompidol — tionnement de Ia machinerie ni les efforts de Iartiste: sa gestuelle orchestre une
0144781233 quéte d'équilibre en un mélange visible de mattrise et de fragilité, de contrainte et
www.centrepompidou.fr

= Dans le cadre
tlu Festival d'automne

www.festival-automne.com

de liberté. Interdépendants, le corps et I'espace entrent en dialogue: |a danseuse
est mue par le dispositif et le meut. Suspendue, Julie Nioche parcoust les tervitoires
de ses songes, et nous entraine dans une solitude fré__rnis_sgr!te de sensibilite.



GRAZIA - octobre 2010 — par Eve Beauvallet

GRAZTA

VIRE COSMIQUE

11 n'est pas aberrant qu'en vous disant
«cifque », vous entendiez roulements

de tambours et coups de cymbales.
Pourtant, 4 coté des Grosses Bertha
telles que le cirque Plume ou celui du
Soleil, on peut, aujourd'hui, apprécier

la fagon dont la discipline prend de la
hauteur avec les « numéros » obligés et

les pirouettes 2 la chaine. La chorégraphe
Julie Nioche — qui n'a pas appris le
cirque a |'école — est la pour le prouver,
en proposant, avec Nos solitudes, un
voyage galactique dans une constellation
de poids métalliques et de cordages

4 I'ancienne. Pas de pouet-pouet ni de
nez rouge, et pourtant, que du low-tech
avec cette ascension hypnotique dans

la cage de scéne: le corps tisse sa toile
dans un délicat jeu de contrepoids

et de balanciers ol chaque microparricule
participe d'un nouvel ordre des choses.
Touc seul, il apprend doucement &
s'adapter 4 son environnement et a créer
ses propres contraintes. Pendant qu'aux
sons des guirares live d’Alexandre Meyer,
Julie Nioche se hisse dans les cintres

ou s'abandonne aux lois physiques,

on sent qu'elle nous offre la sensation
rare de ressentir les rouages invisibles

de la matiére. Eve Beauvallet

NOS SOLITUDES de Julie Nioche,
du 27 au 29 octobre au Centre
Pompidou, dans le cadre du Festival
d'automne i Paris.

8/



Les INROCKUPTIBLES — 10 novembre 2010 — par Philippe Noisette
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ROCKUPTiDleS

Uenvolee
des sens

Agathe Poupeney/Fédéghota

Une*meéditation chorégraphique défiant les lois de la pesanteur. Planant.

oin du sol. On peut

étre chorégraphe

et ne pas résister

a cet appel d‘air. Ces
années danse Lont prouvé.
Du Rossignol de Régine
Chopinot au Castor
et Pollux plus récent du duo
Francois Chaignaud/Cecilia
Bengolea, [ élévation peut
étre autre que spirituelle.
Julie Nioche le dit
autrement, parle de mise en
situation et de contraintes.
Dans un dispositif telle une
ceuvre d’art faite de cordes,
poids et autres poulies,
elle met son corps en jeu,
actionnant d'une cassure
du poignet ou simplement
a genoux ce Mmécanisme
4 vue. Lorsqu’elle arrive
sur le plateau, s'attache
- six points d'ancrage,
si lon veut - et s'allonge,

on pense au Dormeur du val
de Rimbaud. Mais ici,iln'ya
ni décor de “frais cresson
bleu”, ni “deux trous rouges
au cété droit”. Julie Nioche
est seule a sa facon, un réve
qui pourrait mal tourner
sur les constructions
sonores d'Alexandre Meyer.
Et puis l'extase se
transforme en lévitation.

On verra linterpréte debout,
mais ne touchant plus
terre; repliée ou dépliée.
De la poupée grandeur
nature manipulée, Coppelia
du ballet classique,

aux experimentations sous
forme de décomposition du
mouvement de Muybridge,
Nos solitudes est

un formidable laboratoire
visuel. Et, pour tout dire,
sensuel. Mais certains
gestes, comme cette

caresse ou ce pied saisi

au vol, n‘appartiennent

qu‘a Julie Nioche.

On découvrit cette artiste
dans une cour a Dijon,

le temps d'une performance
incendiaire; on la retrouve
ici dans l'exercice d'une
combustion toute intérieure.
Fille de air, slirement pas :
plutdt une héroine moderne,
c'est-a-dire affranchie

de trop de gravité.

Philippe Noisette

Nos solitudes conception

et interprétation Julie Nioche,
au Centre Pompidou, Festival
d'automne, compte rendu

En tournée le 18/2 a Dunkerque
[Bateau Feu, tél. 032851404D0),
le 18/3 & Amiens (Safran,

tél. 032269 6600), le 26/3 &
Evry [Agora, tél. 0160916565),
le 3/5 au Théétre d'Arles

[tél. 0490525151)

10.11.2010 les inrockuptibles 123
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AF MAGAZINE - 30 avril 2014 — par GEETANJALI

S'ENVOLER EN SOLITUDES

geetanja Leave a

Dans le cadre du festival DanSe DialogueS, I'Alliance Frangaise de Bangalore a eu le plaisir d'accueillir Julie
Ninche pour son spectacle magigue, Mos Solitudes, une ceuvre imaginée autour d'un corps suspendu.

Seule sur scéne, Julie Nioche, suspendue & des fils tendus de

poids, 5'est élevée du sol comme si elle ne pesait guére plus qu'une plume.
Les spectateurs, rassemblés bien avant I'heure annoncée — et ce, alors
méme que le spectacle se déroulait un mardi aux heures de pointe —
regardaient, bouche bée, la danseuse marchant sur I'air. Au début, j'ai pensé
gue c'était comme un exercice d'acrobatie au cirgue. Mais au fil du spectacle,
J'ai compris que c'était beaucoup plus. C'était sans doute I'un des meilleurs
spectacles que ['ai jamais vu ! » s'exclame Sandip Mukherjee qui ne pouvait
que remarquer la prouesse et l'ingéniosité de I'idée de manipuler des ficelles
et des poids.

Accompagnée par la guitare d'Alexandre Meyer, Julie Mioche serpente dans
I'air, elle danse avec les poids qui semblent la manipuler. A partir d'une
position foetale, elle se hisse l[égérement pour monter dans son espace et 8'y
balancer comme un enfant insouciant. Elle se retire, s'enferme sur elle-méme,
créant un vide. Puis, les yeux fermés, elle recommence lentement a firer les
ficelles comme si elle jouait de I'orgue pour s'é&panouir & nouveau et se
réjouir dans son univers céleste. « Les poids m'ont fait penser aux étoiles et
Julie Nioche était comme une fée guwi dansait dans le ciel » témoigne Geetha
Shetty, étudiante a I'Alliance Francaise de Bangalore. Les spectateurs sont
partis émerveillés de ce spectacle de DanSeDialogueS a Bangalore.

Mol Sl 24 Jubs Mt | ALMLE € Agithe Poudeniy | ProtSos -
elorficn u CopTight ctigatoine

Mos solifudes & Poupeney

Présentation de Julie Nioche et d'A.LM.E

Julie Nioche est ostéopathe et chorégraphe. Danseuse diplomée du C.N.SM.D. de Paris, elle a été interpréte auprés d'Odile
Duboc et de bien d'autres chorégraphes frangais et étrangers, puis a codirigé 'association Fin Novembre jusqu’en 2006 avec
Rachid Ouramdane. En 2007, avec des collaborateurs venus de contextes professionnels différents, elle crée AJLM.E. -
Association d'Individus en Mouvements Engagés.

AJME. accompagne ses projets artistiques et travaille particuliérement autour des cultures du geste et des représentations
du corps dans les champs de la danse, du travail social et médical. Les chorégraphies de Julie Nioche ménent la danse vers
des mises en scénes sobres et plastiqgues évocatrices d'états physigues forts (cf. XX with Alice™ — 2001, "H20-NaCi-CaCO%
— 2005, "Matter” -2008 , "Nos solitudes™ — 2010,...). Ses pieces mettent en relation permanente et interdépendante |a danse,
la scénagraphie. [a lumiére et la musique, proposant des environnements artistiqgues qui éveillent 'empathie des spectateurs
A travers leurs propres sensations.

Julie Mioche redonne ainsi 8 la danse, par son lien 3 la sensation et la sensualité. une dimension cubliée de la fabrigue
politiqgue des corps. En 2012, Julie Nioche cosigne avec Virginie Mira, architecte et scénographe, |a piéce "Voleuse”, pour
guatre danseuses et une grande hélice. En 2013, elle crée le dispositif chorégraphigue "Sensationnelle”™ avec Isabelle Ginot
et s'engage suite & une commande du Vivat & Armentiéres dans la conception de son premier projet jeune public en
proposant la piéce "En Classe” pour des éléves de 7 & 11 ans dans leur salle de classe. Depuis 2010 ALM.E. est compagnie
conventionnée par la Direction régionale des affaires culturelles d'lle-de-France — Ministére de la Culture et de la
Communication et depuis 2012 est soutenue par la Région lle de France

Julie Mioche est avec ALME en résidence au Bateau Feu, scéne nationale de Dunkergue. Elle est artiste associée avec

ALM.E. & I'échangeur — CDC Picardie.

FILED UNDER NC3 ALLIANCES FRANCAISES ' TAGGED WITH ALM.E, AIME, BANGALORE, DANCE, DANSE,
DANSEDIALOGUES, DIALOGUES, JULIE, NIDCHE, NOS, SOLITUDES



BANGALORE MIRROR - 21 avril 2014 — par Khushali P Madhwani
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Hanging by a thread

By Khushali P Madhwani, Bangalore Mirror Bureau | Apr 21, 2014, 08.11 PM IST

In this production, for 50 minutes, Julie Nioche, a spider-man-like choreographer showcases her
moves hanging on a rope from the celling

Julie Nioche is suspended in air with the help of pulleys and cables; swaying along side at different
paces are weights and counter-weights. Amidst this spectacle Nioche begins to perform her dance, Nos
Solitudes. For the next 50 minutes she remains up in the air and down below the audience are
spellbound — and exploring the universe, their life and their dreams, alongside Nioche, but in their
own way. "The suspended body has an entirely different relationship to space and to gravity itself,

changing the experience of solitude in a new, moving (rame of reference, " says Nioche.

Nioche, from Paris, brings to Bangalore, Nos Solitudes (in association with the D'Individus en
Mouvements Engages) — a continuous free fall in which a woman's body is suspended in space —
triggering mind boggling dance movements.

In Nos Solitudes, the danee teeters towards scenic metaphor, inviting the spectator inside the
suspended state. "This is more about having the spectator connect to their own dreams of flying than

me trying to impress people by my physical performance,” she says.

The piece encourages the spectator to listen to him/ herself in this airborne work — like stepping off a cliff into the void. "Trust vour gut; go forward.”

Nos Solitudes came to Nioche when she was in India in 2000. Conceptualisin

g and ereating took time, she says. "Sometimes, T fear that Tmight fall,

&

because it's not up to me.” But practising everyday for the last one vear has boosted her confidence. "You need to be strong to find your gravity in
vourself," says this Parisian who always wanted to hang by ropes and be able to move up in the air on her own. "And when I am up there, losing weight, and
connecting with musie and light — literally hanging on a rope — it is bliss,” she concludes.

Nos Solitudes, Chowdiah Memorial Hall, Apr 22, 730 pm
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L’AMUSE=DANSE — 26 mars 2015 — blog de Geneviéve Charras

Geneviéve Charras

X N
J

e

Jeudi 26 mars 2015
" Nos solitudes": Julie Nioche seule et avec d'autres ! De
poids et de mesure !

Faire le poids en apesanteur et sans rappel !

Sur le plateau nu, noir, peu de choses.

Mais dans les airs, I'air de rien, des poids suspendus, occupent I'espace, comme des notes de musique
disséminées sur des partitions invisibles.Des poids, mesures anciennes de balances a peser.

Elle entre, danseuse et femme, se vét d’un harnais, enfile des liens aux chevilles et poignets, et ainsi
harnachée commence un long et voluptueux voyage dans I'espace. Madame réve aux sons d’une guitare
électrique et sous les lumieres de deux néons

Vol en suspension horizontale, lents déploiements de son corps pour faire ployer le dispositif, faire dégrin-
goler les masses suspendues. En apesanteur, elle se joue des surfaces et crée une toile invisible dans
laguelle elle invente de nouveaux appuis pour le corps, de nouveaux gestes pour la danse, dictés par les
aléas de lair!

Comme autant de multiples partenaires, les poids vont et viennent, montent, descendent, oscillent sous la
tension ou la détente, vibrent, se jouent des rythmes, des bruits créés par leur retombée au sol.

Partition corporelle résonnante, le paysage visuel et sonore hypnotise et ravit, conduit dans des sphéres et
atmospheres incongrues

Julie Nioche fait bien le poids et la danse prend ainsi la pesée de I'atmosphere, sans deux poids ni deux
mesures!

Le poids du monde est Iéger et grave a la fois: la gravité, la pesanteur se jouent des impulsions pour
inventer un rapport de réve a I'espace: flotter a I'horizontale, suspendre le temps, le voir se déployer dans
une délicieux volupté sensuelle.

Et quand la danseuse chute, elle s’abat au sol et I'on frissonne comme au cirque tant le danger et le risque
parcourent nos imaginations!

Cette ceuvre est imaginée autour d’'un corps suspendu. Dans un rapport nouveau a I'espace et a la gravité,
le corps de Julie Nioche fait 'expérience de la solitude. Ici la danse est a considérer comme une méta-
phore scénique de nos attaches, de nos liens et de nos appuis. Nos solitudes parle de ces temps ou I'on
retourne en soi-méme, pour un peu de réconfort. Aller vers une solution qui ne dépend plus de personne,
la plus proche de soi. Elle fait le poids, cette fille d’aplomb !

Julie Nioche est ostéopathe et chorégraphe, danseuse dipldbmée du Centre National Supérieur de la
Musique et de la Danse de Paris. En 2007, avec des collaborateurs venus de contextes professionnels dif-
férents, elle crée A.I.M.E. Association d’Individus en Mouvements Engagés. Elle accompagne ses projets
artistiques et travaille particulierement autour des cultures du geste et des représentations du corps dans
les champs de la danse, du travail social et médical.

Au TJP du 26 au 29 Mars

Publié par Geneviéve Charras a 07:49
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MOUVEMENT.NET - février 2010 — par Gérard Mayen

www.mouvement.net

MOUVEMENT

Interstices entre poids du corps et choc des personnes

bi-portrait Jean-Yves de Michaél Phelippeau et Nos solitudes de Julie Nioche explorent
des zones troubles de la danse. Tandis que le premier tisse une nouvelle relation a
I'autre, la seconde transcende les lois de la gravitation.

(...)

Quand, presque a l'inverse, Julie Nioche signe son solo Nos solitudes, ce titre n‘obére cependant
rien de I’envol de nos perspectives. Du reste, il faudrait d’emblée nuancer la notion de solo, tant Ia
présence physique sur le plateau du musicien Alexandre Meyer, et sa production, oeuvrent dans le
régime d’une pleine interaction des propos. Et tout a la fin, son intervention directe sur un élément de
scénographie a les effets d’un cataclysme conclusif. Dans ses piéces précédentes, Julie Nioche avait
beaucoup usé de prothéses pour donner forme tangible aux notions d’‘image de soi, a I’exploration
des codes de représentation dans la construction des modes de présence au monde. Les théories
de la performance des genres n’étaient jamais trés éloignées. A cet égard, le parti scénique de
Nos solitudes peut apparaitre a la fois plus modeste et pourtant plus vertigineusement radical.
L'artiste arrime son corps a des filins, qui lui permettent de se suspendre dans |'espace. Formulée
en ces termes, la description de son dispositif pourrait donc sembler dépouillée du souci de mise
en perspective critique de la construction des corporéités. On croirait s’approcher de techniques
spectaculaires du cirque.

Il faut alors y regarder a deux fois. Se rendre compte, avec perplexité, que les filins qui supportent
la performeuse ne sont reliés a aucune machinerie susceptible d’impulser ses

mouvements d’élévation ou de descente. Son poids est juste compensé par la suspension dans les
airs, entre sol et plafond, de plusieurs dizaines de poids métalliques habituellement utilisés pour la
pesée a |'aide de balances a I'ancienne.

Jusqu’a Nos solitudes, on pouvait penser que notre corps se soldait dans un poids, ayant valeur de
donnée constante irréfutable. Certes. Et que donc, une fois suspendu, si le cas s’en présentait, ce
corps a poids constant n’avait plus raison ni moyen de bouger. Or Julie Nioche se suspend. Et ne
cesse de se mouvoir. Par ses propres impulsions, subtilement modulées, maitrisées, elle génére les
énergies nécessaires, en somme supplémentaires au poids, qui vont lui permettre de se hisser, de
se hausser, d’évoluer, se mouvoir, se lover, baigner, |éviter, onduler, s’enfoncer, s’éployer.

Nous ne sommes pas un corps qui a son poids. Nous sommes un dispositif de circulation d'intentions
et de forces, de réception et de réaction, d’'impressions et d’inductions. Et seul un ordre de la
représentation nous interdirait de voler. Littéralement, c’est dans son propre corps d’artiste en état
de projection poétique, dans con corps d’ostéopathe aussi, féru de savoirs somatiques alternatifs,
vibrant au plus fin des écoutes intérieures, que Julie Nioche puise les ressorts de son envol.

Sur la musique de Meyer, au coeur du dispositif plastique des poids suspendus et de traits lumineux
incisifs, I'artiste compose une patiente danse hors-sol, confiante en |'aléa, parfois rebelle dans sa
prise avec la matiére-espace, non sans que rode une hypothése du risque, et se produise au total
un genre d’effondrement comme de fin d’'un monde. Et c’est au sol, ou tout un chacun se pense
bétement le mieux protégé, qu’elle parait comme cernée, débordée. Nos solitudes transcende les
lois contraintes de la gravitation physique. Son titre en repli nous invite au défi d’'une sorte de
révolution cosmique, a portée de chacun.

bi-portrait Jean-Yves de Michaél Phelippeau était donné du 10 au 13 février au Théatre de

la Bastille, a Paris, dans le cadre de Hors-Série.

Nos solitudes, de Julie Nioche, a été créé le 13 février a la Ferme du Buisson (Marne-la-Vallée),
dans le cadre des Hors-Saison, programmé par Arcadi Ile-de-France.

Gérard MAYEN rédacteur
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PAPERBLOG.FR — octobre 2010

ttp://www.paperbloa.fr/3777560/julie-sans-terre-nos-solitudes

Julie sans terre (Nos solitudes)
Publié le 27 octobre 2010 par Marc Lenot - BEAUX ARTY, CULTURH, EXPOS & MUSEES, SORTIR|

Pour deux jours encore (28 et 2dans le cadre danse dans l'air (Nos solituded). Au début du
spectacle, pendant que son complice Alexandre Meyer exécute et orchestre des musiques douces et
lancinantes, la danseuse (qui est aussi ostéopathe) se harnache de ses orthéses, puis, suspendue
par un jeu de poulies et un filet céleste arachnéen a une centaine de poids Roberval, elle s'éleve
peu a peu, par la seule force de son corps, au-dessus du sol. Nul artifice, nul mécanisme caché, nul
moteur, mais une tension de ses muscles, des gestes parfois doux et parfois saccadésg, parfois
fluides comme pour un envol et parfois bloquants comme pour une varappe sans paroi.
Nes’‘appuyant que sur l'air, faisant fi de la terre, elle nage dans le vide, elle grimpe sur des rochers
de vent, elle plane sur des nuages. Ce n’est pas une prouesse technique, ce n‘est pas un numéro
circassien, ce pourrait étre I'équivalent aérien de |'air guitar de Xavier Le Roy, mais c’est avant tout
une danse en duo avec le vide qu’elle effectue avec grace et obstination.

Au dessus de la terre, sur laquelle son ombre exécute un autre ballet, dans la pénombre, elle s'éleve,
d’abord couchée a plat, puis lovée sur elle-méme, en position foetale, puis dressée, cambrée,
enfin debout, et alors les contrepoids claquent sur le sol a I'unisson. Parfois elle retombe, comme
une plume, une feuille, puis repart vers les hauteurs. Cette apesanteur fictive offre au corps
des possibilités nouvelles : de méme que Matthew Barney ne dessinait que sous la contrainte,
suspendu téte en bas ou sautant sur un trampoline, de méme Julie Nioche ne danse que dans le
vide (réponse peut-étre a une guestion alors posée sur la danse et le vidg) et cette contrainte
extréme ameéne a un raffinement des formes, a une tension créatrice autrement inatteignables.

Soudain un poids tombe violemment au sol, puis un autre : accident ? catastrophe ?
Puis tous les poids, en grappes, tombent. La danseuse, au sol, se défait de ses liens et se reléve. Le retour sur
terre est toujours difficile.

Alire : Eeaux-Artg et |\=/Iouvemenj. Photos ©|§gathe Pougeneﬁ.
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La fusion de deux mondes Envoyer
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SPECTACLE. Une danseuse et une chanteuse en interaction pour une performance insolite.

L'ouverture de la saison du Cabaret Electric a été marquée, jeudi soir, par un concert trés particulier proposé en association avec le
Spot, centre d'art contemporain. « Héroines » est le fruit d'un travail et d'une exploration réalisés par Julie Nioche, diplomée du
conservatoire national supérieur de musique et de danse de Paris et Sir Alice, auteur-compositeur, interpréte, également diplémée en
neurosciences et psychologie cognitive.
Alexandre Meyer, qui a collaboré a ce projet mis en lumiére par Laure Couturiera, a assuré avec sa guitare magique la premiére
partie. Inspirées I'une par I'autre, les deux artistes aux univers paralléles mais distincts se rejoignent, I'une s'imprégnant jusqu'a
I'oubli des mots de la chanteuse, I'autre puisant a travers ce corps exposé a l'avidité des spectateurs. Tandis que la trés belle voix de
Les errances d'une voix et d'un corps Sir Alice sublime ses textes tourmentés rythmés par sa guitare rose, Julie Nioche semble sortir d'elle-méme et remplir I'espace d'une
désincarné présence chargée en émotions. Un peu comme si ses membres, sa téte et son esprit entraient en transe, pénétrés par les sons.

La palette des ressentis se transforme en mouvements qui semblent s'affranchir de la volonté de la danseuse. Une performance
atypique et une expérience intéressante ou ne subsistent plus qu'une voix puissante et un corps désincarné.
« Héroines » a été créé en 2007 et I'on pourra retrouver ses créatrices au centre Georges-Pompidou le 22 octobre prochain.

Haut de page Article paru le : 14 septembre 2009
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BLoG / LEMONDE.FR — 3 septembre 2010
— Extrait de Spectacles grandeur nature|- par Judith Sibony

e Nlonde

ttp://theatre.blog.lemonde.fr/2010/09/03/spectacles-grandeur-nature

Spectacles grandeur nature

(...)
Frédéric Bonnemaison, créateur et directeur de ce beau rendez-vous, aime sortir |'art de ses
sanctuaires : organiser des expositions loin des musées et des galeries, demander a des plasticiens
de métamorphoser des paysages... Toujours sous le signe du croisement, « Entre Cour et Jardin »
se veut le point de rencontre entre public d’art contemporain et amateurs de verdure - joggeurs,
passants, familles en promenade ou retraités amoureux des fleurs. Aussi ses programmations
mélent-elles artistes grand-public et expérimentateurs intimistes. L'an dernier, par exemple, la
compagnie de spectacle de rue OPUS a réuni plus de 3000 personnes dans les jardins de Barbirey.
Bien avant le festival d’Avignon, le rendez-vous bourguignon a par ailleurs accueilli des auteurs
dramatiques désormais célébres, comme Christophe Huysman ou Philippe Quesne. Enfin il fait la
part belle a des explorateurs du corps, comme la danseuse Julie Nioche, qui illuminait hier soir les
jardins de I’Arquebuse devant une cinquantaine de personnes ravies.

Julie Nioche /photo : ECEJ - DR

Parée d'une combinaison rouge et d’une grace pleine de tendresse, la jeune femme propose dans
sa nouvelle création, intitulée « Central Park », un échange aux multiples interlocuteurs : le plus
visible est un platane centenaire, les plus impalpables - mais néanmoins cruciaux - sont des sons
de guitares électriques, et la mélodie a la fois tendre et rock qu’Alexander Meyer compose sur la
pelouse aux cOtés de la danseuse. « La présence de ce jardin, des sons extérieurs, des fleurs, tout
cela rend mon action beaucoup plus relative que dans un théatre. Ici, il n'y a pas de hiérarchie
entre le mouvement dansé, les sons, I'espace, la musique... », confie Julie Nioche.

(.)
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L’ITINERANT - fevrier 201 | — par Marie Gouelleu

' Libersi, Egalité, Fraternité : “Appigums ov qussdien nore devise™

i

CENTRE POMPIDOU

&5 Sisyphe est une performance

de rasscmblement proposée &

des personnes qut, sans &tre

habimeées 3 ure pratique régu-
lidre de la densc, désitent expérimenier
Pexpression d’une résistance e temps
d’cn faire un acte colicolif, une manifes-
tation poctigue. Au Centre Pompidou se
réunissent les groupes crgagés dans e
projei depuis 2009 eatre Armentitres,
Reims, Soissons, Lilie, Amiens, Roubaix,
et i'Tle de France.

Les Sisyphe

La performance Les S|svphc st la
démultiplication d’une partie du selo
de Julie Nioche, La Sisyphe.

Les Sisyphe

Blanc-Ménil, Villiersie-belle, Armen-
tieres, Soissons et Reims. L'ensemble
de ces groupes ainsi que les partenaires
culturels goi accompagnent le projet
sont mis en réscau pour les 3 rassem-
hlaments de 100 a 200 Sisyphe prévus
lors &' événements culiurels dans 1es-
pace public: fe 25 seplembre 2010 &
Armentiéres, 3 i'occasion de Vouver-
{ure de saison du Vivat; le 5 mars 2011
& Paris dans le cadre du Nouveau [esti-
val au Cenire Pompidou et & I'échan-
zewr de Ferc-en-Tardenois en octo-
bra 2011.

Chaque pacticipant 2 suivi § atcliers de
4 hewres sur un temps court. Nés &’ une

Pancs dans sed arrondiseements

collaboration emire Gabrielle Mallet et
lulie Nioche, ces ateliers proposent
d'acquérir des outils issus des savoirs
de la danse et dy monde du soin {ostéo-
palbie, antomassage...). [1s perinettent
de développer une misc 2 disposition
particuliére transférable dans d’autres
contextes. Le Centre Pompidou a sou-
tenu la réalisation d'ateliers pour deux
grovpes Sisyphe, I'un i 'école émen-
taire Houdon, I autre A Villiers-le-Bel.

Julie Nioche /ALM.E, Les Sisyphe, le
samedi 5 mars 4 I7h, Centre Pompi-
dow, Forum Niveau 0. Entrée libre.
Rens. sur www.centrepompidou fr

C’cst ane déclinaison de
sauts, sur le morceau The end
chanté par The Doars, sorte
de mouvement sans fin pous-
sant les interprétes jusqu'i
I"épuisement. Tous abandon-
nent un certzin contedle, &
donnent & voir leurs réajusie-
ments el leurs raiirapages
insenctifs. 11 s'agit de cette
sensation de rage indéfinis-
sable, souvent improductive
el pourtant si paipable gui
pousse & laire des actes
considérés comme inutiles.

Ce projet existe et se déve-
loppe en France et & 1'éiran-
ger depuis 2003. En sept ans,
A.LM.E. aréalisé environ 25
performances pour des
groupes de 10 & 20 partici-
pants et 2 grands rassemble-
ments de 100 participants.

Entre mars 2010 et octo-
bre 2011, A LM.E. met en
place Ta réalisation de 20 per-
formances pour des nou-
veaux groupes entre Paris,
Brétigny, Lille, Roubaix, Le
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FESTIV AL

DANSER,

CEST RESISTER

Le Nouveau Festival de Beau-
bourg n'est pas qu'un éve-
nemant branchoullle pour le
Pansien en mal de conversa-
tion dans les diners. [| accusille
aussi des projets a ne pas man-
quer. Parmi eux, Les Sisyphe de
Julie Nioche. Depuis 2008, des
groupes de jeunas d'une dizaine
de villes ont répondu présents a
I'~appel & participer & un acte de
résistance de la cherégraphae.
lls ont appris & décliner un solo
sur «The End~» des Doors: une
gerie de sauts répétés jusqu'a
I'épuisement, convoquant |a
rage et l'entétament & vivre. Le
5 mars, tous les «Sisyphe~ sa-

ront rassemblés 4 Beaubourg
pour ung représentation poé-
tique collective. € ALINE PENTOT
Le Mouveau Festival, du 16 févrer

au 7 mars, au Centre Georges
Pomnpidou. Le & mars & 17 heures,
Les Sisyphe de lulis Niocha/AILM.E.
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LA TERRASSE — mai 2007 — par Marie Chavanieux

—

rabérence de la vie ©

Les Sisyphe x 10 :
une ganse ultime

Dix jeunes de Seine-Saint-Denis investis-
sent une piéce radicale de Julie Nioche.
Lajeune chorégraphe Julie Nioche explore dans
toutes ses pidces une question centrale ; fa facon
dont nous percevons notre corps, et mage que
nous cherchons a créer poly tes autres. Sa pigce
Sisyphe, initialement congue sous forme de solo,
axpérimente un état limite : le danseur saute de
fagon continue. La fatigue sunvient vite, et avec
elle l'impossibilité de maitriser image que lg
danseur donne a voir de lui-méme. Comment
pergoit-on son propre corps lorsque I'on est
épuisé ? Que laisse-t-on transparaitre, alors, de
sa fragiiité ? Comment panvient-on & lacheér prise
en situation de représentation ? Cette recherche
- que les spectateurs vivent presgue aussi inten-
sément que le danseur! - ast ici menéea par dix
collégiens et lycéens, ce qui confére peut-étre &

la piéce une symbolique plus évidente encore :
dans cet épuisement, ceite répétition obstinée et
sans appel, comme enrages, ce sont également
des revendigations — intimes aussi bien que poli-
fiques, économigues, artistiques - qui frouvent &
g'exprimer. Marie Chavanieux

Les Sisyphe x 10, conception et chorégra-
phie de Julie Nioche. Jeudi 10 mai et ven-
dred! 11 mai 2007 4 20h, & I'Espace 1789 de
Saint-Ouen. Dans le cadre des Rencontres
Choerégraphiques internationales de Sgine-
Saint-Denis. Cette pladce de 20 minutes est
progranimée au seln d'une soirée au ¢ours
de laquelle seront préseniées également
les pléces de Jasna Vinovrski et Keitly Noél
/ Nelisawa Xaba. Réservations :
01 55 82 08 01
et www.rencontres-choregraphlques.com
Sufte de 12 rubrigue danse aprés 1o cahler central

105



LIBERATION - 9 juin 2007 — par Marie-Christine Vernay

Le 93 fait du chiffre
Succeés des Rencontres de Seine-Saint-Denis, conclues le week-end dernier.

Un taux de 74 % dans le 93 : c’est I'un des chiffres du bilan des Rencontres chorégraphiques de
Seine-Saint-Denis. Il concerne le taux de remplissage des neuf théatres et structures qui ont ouvert
leurs portes a la manifestation internationale, ciblée sur les formes les moins prévisibles du spectacle
vivant. Du 4 mai au 3 juin, période surchargée de ponts vacanciers, la danse a pu s’ébattre. Dans un
département décrié a I’envi, on a pu voir quelques propositions chorégraphiques des plus pertinentes
et débridées. Du Nord au Sud, du continent africain au continent américain.

Sisyphe x 10, de Julie Nioche, présenté a Saint-Ouen, reste une piece maitresse de ce festival, portée
par des jeunes du collége Victor-Hugo d’Aulnay-sous-Bois et du lycée Eugene-Hénaff de Bagnolet.
Toujours fideles aux jeunes auteurs porteurs de projet, les Rencontres ont permis de découvrir

des pieces récentes, disparates mais non moins engagées. Celles de la Croate Jasna Vinovrski, ou
d’Arco Renz avec SuWen-chi. Elles se sont ouvertes également vers des formes estampillées moins
«contemporainesy, comme Flamenco d’Israel Galvan.

Au total, 10 000 spectateurs ont assisté aux Rencontres, dont beaucoup de jeunes filles
et garcons du 93.
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20 MINUTES — mars 201 |
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E.GARAULT

PERFORMANCE
La fin pour
200 danseurs

lesSheq, tous amateurs.

Danser a fond jusqu’a la toute fin
de The End. Depuis 2003, la chora-
graphe Julie Nioche entraine des
groupes d'une dizaine de danseurs
amateurs a reprendre son solo L3
Sisyphe sur The End, morceau culte
des Doors. Pour la premiére fois,
ils seront tous réunis samedi au
Centre Pornpidou pour une perfor-
mance rebaptisée Les Sisyphes. Au
total, deux cents personnes danse-
ront dudébut a la fin de Fhe End. Et
rien n'interdit au public d'entrer
dans ladanse ! m s.L
Enirée libre. Samedi 2 17 h aw Forum du

Cantre Pompidou, 4. TéL : F14478 1463,




L’UNION - || mars 201 |
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CHAMPAGMNE ARDENME PICARDIE

Lycée Gérard-de-Nerval - .
Les Sisyphe montent a la capitale

Les Sisyphe de Nerval devant le centre Pompidou i Parls.

Aprés avoir électrisé 1a cour
du lycée Nerval (voir I'unlon
du 21 février), I'équipe des Sisy-
phe nervaliens a pris part & une
performance commune, parmi
plus de 160 participants, dans le
grand hall du centre Pompidou a
Paris. C'Etait un grand moment

pour le projet de Julie Nioche,
chorégraphe etinitiatrice du pro-
jet. Les danseurs sont formés par
la Compagnie Aime, en pariena-
riat avec I'Echangeur de Fére-en-
Tardenois. Rappelons gue le nom
vient de Sisyphe,.condamné par
les dieux a répéter une tache

inutile mais, selon Camus, capa-
ble d'y trouver le bonheur par la
pure dépense d'énergie. Le pro-
chain grand rassemblement, avec
200 participants, est prévu. en
octobre a Chateau-Thierry,
I'occasion de « C'est comme
¢a ! v, le festival de I'Echangeur.
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L>UNION - octobre 2010
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CHAMPAGMNE ARDENME PICARDIE

Soissons

Lycée Nerval

La danse sans ménagement

Des lycéens
dansent jusqu’a
I’épuisement
sur une musique
des Doors.
Julie Nioche,

la chorégraphe
de I’Echangeur,
les invite

a dépasser
leurs limites.

ES adultes apprennent a
I ménager ce que les enfants

épensent sans Compter ;
I'énergie. Or, la chorégraphe
Julie Nioche, de I'Echangeur de
Fére-en-Tardenois, vise préci-
sément a faire rompre cette
habitude avec les « Sisyphe »
qu'elle forme depuis plusieurs
dIlNees.

Ces groupes dansent de tou-
tes leurs forces pendant dix-
sept minutes, sur une musigue
des Doors.

« |l faut imaginer
un Sisyphe heureux »

Pourquoi « Sisyphe » ? Ce per-
sonnage mythique est condamné
tous les jours a faire rouler
jusqu'en haut d'une montagne
un rocher, qui dévale la pente

10
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pour l'attendre le lendemain.
Frustration éternelle ? Pour
Albert Camus, sa tiche n'est pas
plus absurde que les autres actes
d'un homme.

Sans la notion de rendement,
de réussite, il y a la jouissance
du pur effort : « Il faut imaginer

_ Epuisés et souriants aprés une répétition, les « Sisyphe » du lycée Nerval ont donné le meilleur deux.

Sisyphe heureux. » Un nouveau
groupe s'est formé au lycée Ner-
val. Aujourd'hui, dans la cour,
pendant une récréation spéciale-
ment prolongée, il se produira
devant un millier d'éléves et
d'enseignants.

« Grandiase I », selon Philippe

Denais, qui dirige I'atelier de
danse d'ott viennent la plupart
des danseurs.

Julie Nioche leur explique sa
démarche : « Cherchez en vous-
meéme la rage, la joie, 'exaspération
qui vous permettront de dépasser
vos limites, de tenir jusqu'd la fin. »




NORD ECLAIR - 10 avril 2010

] THEATRE DE L’OISEAU-MOUCHE

Faut que ca saute !

C’est une performance originale qu’ont proposée hier une vingtaine
de membres de la compagnie théatrale. Durant cing jours, ils ont
participé a un stage intensif de... sauts, aux cotés d’une chorégraphe
sur une musique des Doors.

¢ saut en longueur, le saut
I a la perche, passe encore

mais le saut sur place ?
Qu'y a-t-il de plus inutile, de plus
idiot 7 C'est peut-Gire ce que pen-
saient quelques-uns des artisles
de la compagnie I'Oiseau-Mouche
en début de semaine avant que la
chorégraphe Julie Nioche et sa
complice ostéopathe Gabriclle
Mallet ne les détrompent sur I'in-
terét somatigue du saut.
Hier soir, & l'instar du Pierrot qui
danse de Gilbert Bécaud, I'Oiscau-
Mouche laisait des bonds, aisait
des bonds & I'occasion d'une per-
formance sur la musique de The
end des Doors. C'était I'ultime
étape d'un stage intensil de cing
jours : au programme cing heures
quotidicnnes de saut ¢ puis des
scances d'automassage pour se re-
poser des fatigues de |'exercice.

Solidarité de groupe
L'Oiseau-Mauche a déja cu l'ocea-
sion de travailler avec des choré-
graphes. Cyril Viallon a ainsi ses
entrées au Garage. Avec Julie Nio-
che. ¢'éail d"autant plus unc pre-
miére que c'est l'ensenble des ar-
tistes de la compagnic qui avalent
ét¢ invités & sauter cn commun.
« Cette expérience constitue en
fait un moyen de se réapproprier
son corps et aussi de repousser ses
limites physiques ». souligne Cé-
cile Teurlay de I'Diseau-Mouche.

On arréte un peu de sauter pour se relaxer et ne pas &tre sur les genoux
au moment de la performance en public.

« Le saut sur place loin d'étre ab-
surde contribue a I'évacuation
d'un trop plein d'énergic. »

L'expérience était d'autant plus in-
téressante que les participants
constituaient un ensemble asser
hétéropene avec des acteurs en
pleine forme physique et d'autres
moins ingambes. « Curieusement,
ce ne sont pas forcément les plus
en forme qui ont le mieux pro-
gressé », souligne Cécile. « Cer-
tains ont moins bien compris que
d'autres I'intérét de I'exercice, 1l y
a eu quelques coups de gueule
mais au final, on s'est rendu
compte que derriére la notion de
dépassement individuel, s'est for-

gée une véritable solidarité de
groupe, »

Julie Nioche qui a déja eu l'occa-
sion de travailler sur le méme
type de projet avec d'autres pu-
blics handicapés assure de son
cdté avoir trouvé beaucoup de ré-
pondant chez ses stagiaires, Plu-
sieurs fois par an, elle organise
des performances « XXL » rassem-
blant plusicurs des groupes
gu'elle a fait sauter. L'Oiseau-
Mouche devrait ainsi sc relrouver
aver d'autres sauteurs et bondis-
seurs sur la scéne du Vival & Ar-
mentiéres le 25 [Gvrier 2011 et
participer aussi 4 l'ouverture du
festival de Beaubourg. @




DIRECT MATIN — 20 mai 2008

12

La compagnie
Emanuel
GAt dance.

a La Défense

Seine de danse lance sa troisiéme
édition, cing jours de spectacles de

danse contemporaine gratuits ou a
| petits prix sur le parvis de La Défense.

La manifestation s'ouvre aujour-
d’hui, & 18h30, avec Les Sisyphe x 100,

| deJulie Nioche, une performance en

plein air qui propose au public de
«participer a une manifestation poé-
tiques. Elle est suivie a 20h30, sous
chapiteau, de 3 for 2007, par la com-
pagnie Emanuel Gat Dance. m

Seine de danse, jusqu'au 24 mai.
Pagvis de La Défense (Hauts-de-Seine).
Rery.: 0147745111, www.seinede-
danse.fr.
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DiarRO 16 / LIMA — version digitale - 10 octobre 2012
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Culbrales

Ochibra 5, 2012

LA CAIDA VOLUNTARIA DE SiFU

CE (] e ] (50| [CEED

Sisifo fue asesino de viajeros, reveld los designios de los dioses griegos a los mortales y se resistid
a la muerte precipitando sobre si mismo la ira y la venganza de los poderosos. Llego a poner grille-
tes a Tanatos cuando este fue por él, logrando asi que nadie muriera durante el cautiverio del dios
de la muerte. Pero Ares lo liber6 y Sisifo fue castigado a vista de todos en su ciudad: Corinto.

Ya en su ultimo infierno fue obligado a empujar una piedra enorme cuesta arriba, pero antes de que
alcanzase la cima, la piedra cedia a su peso, rodaba hacia abajo y Sisifo tenia que empezar de
nuevo, como al inicio del transito repetitivo de los circulos del castigo.

La mitologia griega lo conserva padeciendo la vejez y su ceguera, apoyadas sobre la piedra eterna
ante la que todo lo que hizo se volvié un aspero espejo para reconocerse.

Les Sisyphe

Julie Nioche (coredgrafa y ostedpata francesa) dirige la performance Les Sisyphe inspirado en El
mito de Sisifo, de Albert Camus, en el marco del VI Festival de Danza Independiente 100% Cuerpo,
que se lleva a cabo en la Alianza Francesa de Lima y la Embajada de Francia en el Peru.

No hay sino un problema filosofico realmente serio: el suicidio. Con esta frase Albert Camus inicia su
ensayo filosdéfico sobre el suicidio publicado en 1942 bajo el nombre El mito de Sisifo, presentandolo
como la metafora indtil e incesante del hombre.

Camus pregunta, ¢ qué alternativa hay al suicidio? Julie Nioche responde con Les Sisyphe, una per-
formance colectiva concebida a partir del taller que dirigié en un proceso reciente en la casa Danza
Tapac (Barranco).

El resultado: 25 bailarines peruanos intentando un evento poético hasta el agotamiento o la locura a
través del acto repetitivo (como Sisifo en la ladera) de saltos. El cuerpo sube y vuelve a bajar, pero
la performance de Julie concentra el transito del movimiento con la cancién The end, de The Doors.

“Se trata de abandonar el control dando rienda suelta a los instintos. Asi, se busca provocar un
estado de reivindicacion, una sensacion de rabia que cada cual ha experimentado en distintas oca-
siones de su vida, a menudo improductiva y que nos conduce a realizar gestos considerados como
inutiles”, comenta la coredgrafa.

Cecilia Podesta cpodesta@diario16.com.pe
|14



EL MEeRcURIO / CHILI - 28 sept. 2012 — par Maureen Lennon Zaninovic
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Valor publicitario estimado : 2439450
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EN EL GAM Y EN LA ESTACION MAPOCHO:

Artista francesa propone baile colectivo

Julie Nioche presentard dos performances, una de

las cuales incluird a artistas chilenos.

MAUREEN LENNON ZANINOVIC

racias al apoyo del Area de

Danza del Consejo Nacional
de la Cultura v de las Artes y el
Instituto Francés, en los ltimos
anos se han presentado en nues-
tro pafs importantes y vanguar-
distas artistas europeos como Xa-
vier Le Roy v Alain Platel. Ahora
es el turno de la médico-ostedpa
ta y coredgrafa francesa Julie
Nioche. Egresada del Conserva
torio Nacional Superior de Muisi-
cay de Danza de Paris, ha traba-
jado con importantes creadores
de su pais v en 2007 cred ATME
(Asociacién de Individuos Com-
prometidos con el Movimiento),
una compafiia que cuenta con el

respaldo del Ministerio de Cultu-
ra y de Comunicaciones de Fran-
cia. Su debul en Chile serd por
partida doble. Hoy, a las 19:00
horas, en el GAM, y el sibado, a
las 17:00 horas, en el Centro Cul-
tural Estacion Mapocho, como
parte de las actividades de la Fe-
ria Ch.ACO. Ambas funciones
son gratuitas.

Esta tarde Nioche dard vida a
su performance “Central Park”.
“En clla hay una referencia a un
parque mitico de Saint-Tropez.
Fue un trabajo que creé para un
espacioal aire ibre, vy como ha si-
do una constante de mi obra, la
colaboracidn de otros artistas re-
sulté muy relevante: en la con-
crecidn de esta pieza participa-

Su estilo. "Fl contexto es muy
importante en mi creacion ", dice
la artista.

ERIC CARALLT

ron el miisico Alexandre Meyer,
y Gilles Gentner, en iluminacidn.
Me interesa mucho el vinculo
que se genera entre la danza, la
escenografia, la luz v la misica”,
sefala la coredgrala lrancesa.

“Sisyphe” es el nombre del Lra-
bajo que mostrard este sdbado, y
segtin explica Nioche se trata de
“una performance colectivadonde
los intérpretes realizan, hasta el
agotamiento, un sinnimero de
saltos sobre la cancidn ‘The end’
de The Doors. La poesia de Jim
Morrison la siento muy cercana.
Hay una suerte de reivindicacion
€N 5U musica que intento traspa
sar a la danza”, puntualiza Julie
Nioche, quien junto a su colega
Gabrielle Mallet, kinesidloga v
también médico-ostedpata, dic-
tard cinco talleres para 30 bailari-
nes de bantiago, quienes partici-
paran en “5Sisyphe”.
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FACEBOOK - 5 mars 201 |

[ Articles de Cerire Fompid

[ Articles de mes amis
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| Mefes ariecles
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| e

Samedi 5 mars : This is not The End...
nbre Fomped

MOUS AWEONs perse interviewer les pariscipanis de la perfaormance de la choregraphe Julie Meoche
afin de caprber ' ambdance ot les changements de leurs Stats, mais nmous Foons di renomcer, car
s ot tout donne, en guinze minutes 2u son de Tie Bod des Doors. Une énergie prodigieuse
5 g5t degagee de ses cent cnguanie personnes et 5 est peu a2 peu propagee dans le fornam, Des
adultes, des adolescents, des enfants, s& somt posiionnés &n SURANT WN MaQUage precds ad

tol. Lex dansswrs ont commencs par sautiller [&gerement, puis leur cadence s est aoce|Enes
usqu’ & une explosion corporelle ot gestuelle. Cette choregraphie orchesirée a soudainemeni
fait jaillir la sporfaneite de chacun. Le grand hall 5 est tout d wun coup rechaubte par des
centaines de personnes captivees par la musique envodtanie et les mouvements saccades des
perfosrneurs habilles de couleurs wives. Leur regards etasent concentres, amentits aus
changemeris de mouwvements signates par des manageurs. Un Flot de couleurs, d emotions,
dinsincvivite, de cultures, de différences, de rythme, de mousements, se disséminait parmd eun
comme une yaque avec la meéme envie et la méme determination.

MOUs avons ebe empones par les accelerations de la musigue 2% des mouements, nows aeons
ressentl en chatwn O entre nows ceite meéme chalewr, une sorte de franse collecthee. Le formum
stait esmeabil par wn public réjoui et conguis face & cecte rafale d emergie et de joke presque
ribale. Une expdasion d applaudissements a resonné dans ot | espace.

Wolonte, torce, resistance, rebellion nhont pu echapper aux spectateurs. Tandis que les
performneurs ont dispanas dans le trou du Forwm, déffant, avec leurs t-shats mouillés, pormes
par leur flere, sows bes ones et |es applawdissements. Bravo

Miarine e1 Gaargia

™ Vous &% 31 JuAres DErSOnnes Jimez ¢a.

ﬂ Danielle Mioche Celz fait du bien 1
: 1, 1 Jaime « &* 2
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MADEINMARRAKECH.COM — 29 janvier 2007
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MadeinMarrakech.com> Culture > La danse contemporaine selon ANANIA
La danse contemporaine selon ANANIA
Publié le : 29 janvier

La deuxiéme édition du festival de danse contemporaine de
Marrakech a eu lieu du 22 au 27 janvier 2007, elle a été le fruit d’'un
long travail de la compagnie ANANIA pour l'art et la culture. Une
véritable réussite pour les fondateurs de cette association qui ont
relevé le défi de sensibiliser un grand nombre de personnes a la
danse contemporaine, mais avant tout a I’Art...

Le festival a démarré par une marche collective au rond point de la poste...les jeunes talents se sont retrouvés a cette occasion
pour donner une preuve supplémentaire que cette danse existe et que ses artistes aussi ! Longtemps négligée, la danse
contemporaine occupe désormais une place plus importante et éveille un intérét grandissant chez les marrakchis.

La qualité des chorégraphies présentées a surpris le public, avec de belles mises en scéne, des choix musicaux étonnants et des
interventions artistiques « on stage » qui innovait le style local... Le point commun a toutes ces créations est, sans aucun doute,
le besoin qu’ont tous ces jeunes artistes a évacuer et a se libérer d’'une enfance ou d'un passé parfois difficile...Un a un, ils se
sont tous mis a nu et nous ont fait partagé une partie d’eux méme, une partie certainement dont ils voulaient se débarrasser...
certes cela fait que la danse contemporaine marocaine semble étre négative et se porter mal, car elle souffre d'un malaise qui la
tiraille ; folie, frénésie, violence, domination, soumission, haine, amour, remises en question, interrogations, ont été les thémes
récurrents de ce festival, mais malgré ce pessimisme, il y a un message d'espoir, car une fois ces choses mises a plat...la
danse contemporaine marocaine se portera mieux et les artistes pourront réaliser de plus en plus de belles choses pour donner
une autre idée de cet art. Mais pour cela ils ont besoin de nous tous et de notre solidarité, car I'urgence selon le président de
I’Association Taoufik Izeddiou est de dédier un espace a la danse et a la création... cela est indispensable afin de voir nos jeunes
artistes s'épanouir et faire passer leur message a travers la planéte, car il est évident qu'ils ont de belles choses a partager !

Bravo a tous ces talents qu'il ne faut en aucun cas perdre...Merci a Taoufik, a Bouchra, a Brahim, a Said, a Adil, a Meriem, a
Mouna, a Khalid et a tous les autres pour ces beaux moments, hilarant ou morbide, joyeux ou triste, décontracté ou coincé ;
merci aussi a Julie Nioche qui, pour la cléture du festival a fait un travail spectaculaire avec des enfants de la médina, qui se
sont défoulés pendant 20 min sur scéne, encouragés par un public enflammé par la musique enivrante de Jim Morisson. Rien de
plus optimiste que des enfants procurant un bien étre a toute la salle de Dar Attakafa, prévoyant déja de suivre le chemin que
leurs ainés tentent d’améliorer tant bien que mal tous les jours que le bon Dieu fait !

Made in Marrakech // ELG




LisBONNE=BLOG - juin 2006, Lisbon

Close Encounters, Lisbon 2006 http://www karlovsky.net/reviews/20060604b/julie_nioche.html

Modern Dance Reviews
Impressum

Julie Nioche: les sisyphe x 10
Lisbon, June 2006

This short performance of the Close Encounter series took place at the
Hospital Miguel Bombarda in Lisbon seven times on one day. The performer
wears trainers and jogging pants. She starts by warming up to classical rock
and gets into an intense workout, which is is all her part is about: fast,
mechanical running and jumping on the spot in a feverish tempo. You are
looking for aesthetics or structure until you grasp that there is none: physical
exercise untill exhaustion is the central idea of the performance.

After a couple of minutes, a male performer in a green T-shirt steps in. He
moves around, circles around the sportswoman and imitates her movement.
Then an older man in shabby trousers and sandals appears. A band-aid is
dangling out of his trousers and he looks like a confused patient (the whole
event takes place in a hospital). The man in a green T-shirt unsuccessfully
tries to push the intruder out, then he continues running in circles with exalted
gestures of anger and desperation.

A fourth man joins the three and the performers occasionally engage in brief
interactions with dissent and confrontation. During all this, the "real"
performer increases the speed of her workout so that you start to worry
about her health.

In the program guide to the Alkantara festival, you find the following hints:
"Not being professional or regular dancers, the participants explore the state
of physical exhaustion. This experience invites them to go beyond their
limits."

Julie Nioche also mentions the feeling of rage she experienced in her
adolescence. This is difficult to understand unless you know that her
performance in Lisbon was a modification of her earlier idea, in which she
brought teenagers onto the stage to drive them into a futile, exhausting
exercise to help them share "inexpressible intimate demands". Purposeless
running and jumping, colored by anger, might appear strange as the
foundation of a performance. However, strange and unusual is related to
novel, which is an eminent virtue and goal of most performers.

Photos: Petr Karlovsky
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o o D e A
Lt 81x cétait VRAI?
(a s’appelle H20-NaCI-CaCO3 et
comme son nom ne l'indique pas
du tout, il s’agic 1a du troisiéme
volet d'une trilogie congue par

la (‘lltsn:‘;,’rzlpl'l!.‘—p'i}'(hn|(::_:1li;“
ostéopathe Julie Nioche. Six
protagonistes — une danseuse-
chorégraphe, un guitariste, une
chanteuse, une architecte, un
€clairagiste et un lieu, la chapelle
des Récollets a Paris — s’y
confrontent au long d’une
performance — un spectacle ? —, en
tout cas d’'un moment étrange.
Interrogation surprenante

sur le temps er I'espace,

tentative dinventer un langage
expénimental, une forme inédite
pour évoquer la fugacité de I'instant
et I'équilibre — ou déséquilibre ? -
du monde, I'ensemble, quoi

qu'il en soit, vaut déji et au moins
bour 'endroit. Exceptionnel.
: ACO3 DU 12 AU

18 DECEMBRE, A LA CHAPELLE DES
MAISON DE
"ECTURE. /SR]
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SABRINA WELDMAN

LE CORPS EST UN PAYSAGE

Au Festival d’Automne, Julie Nioche explore le champ illimite des metamorphoses du corps,
avec la volonte de vivre les esthetiques sans entraves, a l'infini, et bien au-dela de la danse..

epuis qu’elle a fondé I'associarion
D Fin Novembre, en 1996
avee Rachid Ouramdane

[lire BAM 257], Julie Nioche arpente

le corps et le désintoxique de la norme.
Quel imagnaire est le support de notre
présence au monde - s"interroge cette jeune
chorégraphe de 29 ans, é¢galement formée

i la psychologie et a 'ostéopachie.

Quelle apparence physique choisissons-
nous de livrer au regard de l'autre

alors méme que notre image, extrémement
perméable i I"environnement, se redéfinit
constamment ? ¢y, I'une de ses premiéres

performances, scellait sa connivence avec
les arts plagtiques et démantelait, & coup
de prothéses, les signes qui autonsent

une superficielle identification : sur fond
de miroirs déformantrs, deux créarures
ajustaient un pan de robe caoutchoutée,
une botte gantée... rransformant leur corps
en intrigantes sculptures animees.

Dans Jes Sisyphc, un homme et une
femme sautaient a la corde jusqu’a
épuisement. Poussé 4 ses limites — 4 cet
endroit ol il s"abandonne -, ce corps-li
annoncait la dissolurion des idenrités er des
formes dont sa nouvelle piéce estirriguée.

Proposition proche d’une installation,
H20/NACL-CACO3 - présentée

au Consortium de Dijon avant sa création
définitive au Festival 4’ Automne — est

un PZ[YSJgt' mouvant C'l:.l. tous Iﬁ SEns
interférent. Le corps, sans son enveloppe,
sy fond au monde alentour. Au méme titre
que la musique, la lumiére, I"architecture
scénique, il devient vibration de la matiére ;
tandis que des poches en plastique blane
(lelle‘lS ou montagnes) gunﬂcm
doucement au sol, un guitariste fait grésiller
son instrument pour traverser |"espace.
temps. H20-NaCl-CaCO3 s"étire d’ailleurs
dans un noir et blanc originel : blancs, les
flashs qui éclairent cet univers en muration ;
noirs, les trous d’opacité qui absorbent

le corps en train de se désubstantialiser. De
s'évider, silhouette, fantéme. De régresser,
ailé, reptilien. Minéral. Indifférencié :
palpitation d'atomes faufilée dans 'ample
respiration des bulles blanches. Jeu
d’infiltration entre les Etres et les choses,
cette réalisation frémissante qu'interpréte
Julie Nioche convoque une modaliré
d’existence trop occultée : le flou, la fluidité.

H20-Nall-Colo] - Festival d'Automne - 186, rue de Rivoli - 75001 Paris
L 0153451717 - s 12 3u 1B déeermbre.




L’ HUMANITE - 19 décembre 2005 — par Muriel Steinmetz

Julie Nioche danse

“sur des airbags

CHOREGRAPHIE - Elle a présenté un spectacle extrémement gonflé,
a lachapetle des Récollets, dans le cadre du Festival d’automne.

a danseuse ¢t choré-

graphe Julic Nioche a pré-

senté la phase ultime de
H2)-Nall-CacO3(trente<ing
mimites} 2 la chapelle des Ré-
collets {13 1 e titre est indigeste,
"ceuvre ne Fest pas. Ce travail
en cours (work in progress,
pour faire chic) entanmé en no-
vembre 2004, change de lieux
& chaque volet (i y ena trois).
Chapelle d"Alby-sur-Chéran
ta premigre fois, sate des Co-
Jonnes du musée d’ Annecy en
avrl 2005, Usine du centre
d’art de Dijon en seplembre,
chapelle Saint-Lambert de
Leouvain. Cette [ois, Julic
Nioche, & 1a 1éte de Passocia-
tion Fin Novembre avec Ra-
chid Ouramdane, jette son
carps dans Ia bataille au sein
de la chapelle des Récollets.
L’équipe de basc cst la au

grand compiet, soit «six sexes
<t six t€tes pour un seul 8tre »,
selon les propres termes de
Partiste : une dansense-cho-
régraphe (elle-méme), un gui-
tarisie, une chanleuse, une
architecte, un éclairagiste et
un licu.

La danseuse se glisse sur
seine comme un voleur, depuis
une porie enlrouverte au fond
delasalle. Onn'y voit goutte.
Le musicien {Alexandre
Meyer, assis 4 jardin) gratte
scs cordes a minima. Rien
n"est donné d'emblée. On doit
tendre "oreille. On tente de
discerner dans la pénombre.
les déplacements de I'inter-
préte. Au premier plan, deux
structures gonflables en plas-
tique blane (dispositif scé-
nique de Virginie Mira. tnté-
ressée par idée du corps en-

veloppe) d'abord a plal. se
remplissent d'air & mesure,
Par mangque de place, la dan-
seuse bouge i peine. Elle arti-
cule de dos, e haut.de son
corps. Ses vertebres dorsales
impulsent une ondulation jus-
gu'au bout des doigts. Sous les
muscles pereent le réscau des
nerfs et sous ia peauy, les os,
quc ['artiste formée 2 "ostéo-
pathic, connait bien. L archi-
tecture interne du corps est
sugpérée tout comme celle de
la chapelle que I'on devine &
peine. D'un revers de main.on
dirant qu'elle rejetie dans
P'ombrc Ies pensées qui as-
sailtent. L.'un de ses poignets
actionne un guidon de moto
imaginaire tandis que afflux
d’air daos les bouées va cres-
cendo. Fondu au neir. Le fond
de seéne est celle fois ouvert

Sur une mezzamine sisc a fex-
tériews de édifice. On y re-
trouve de toin Julie Nioche,
cernéed airhags géants Hlley
tombe de dos par a-coups bru-
taux, pour mucux rebondir
sous Uassaut de sons tancés A
pleine puissance. Serait-clic
une accidente de la route &
grande échelle dont la seule
prolection incotmberait au dé-
cor? Refondu. Au rer-de-
chaussée, elie ne peut plus
danser. cotncée entre deus bal-
lons mamelus qui doublent de
volume, ["avalent suns [a re-
cracher. Désormais. seuls oc-
cupants de 4 scéne, hormis le
puitariste, ils prennent la place
de Vinterpréte, relavant, sur
uir mode aérien, les gestes
qu'elle leur imprime depuis
son étre enfout. Ferasée sous
Iz masse, {artiste a joué son
via-tout avant do disparaitre,
Muriel Steinmeiz

(1) Cétait, sous I'égide

du Festival d automine,

4 la chapelle des Récollets

de ta Maison de Pafchitecture,
148, rue du Faubourg-
Saint-Martin, Paris Hx.
Henseignements

A $3451700
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LIBERATION - |5 décembre 2005 — par Marie-Christine Vernay

Danse. A Paris, un spectacle audacieux mais pas complétement abouti
de la Francaise.

Julie Nioche, exploration gonflée
par Marie-Christine VERNAY

«H20-NaCL-CaCO3» de Julie Nioche, dans le cadre du Festival d’Automne, Maison de
I'architecture, chapelle des Récollets, 148, rue du Faubourg-Saint-Martin, Paris Xe. A 19 h 30 et
21 h. Jusqu’a dimanche. Tél. : 01 53 45 17 00.

Julie Nioche est une acharnée. Son spectacle, avec un titre qui donne mal au crane, H20-NaCL-
CaCO0ag3, s’est construit en plusieurs épisodes. La danseuse conceptrice n’a jamais cédé sur la nécessité
d’un environnement en adéquation avec le projet artistique, ni revu a la baisse (ou a la hausse) I'équipe
de base. Soit «six sexes et six tétes pour un seul étre», selon sa définition, une danseuse-chorégraphe
(elle-méme), un guitariste, une chanteuse, une architecte, un éclairagiste et un lieu.

Concocté a Annecy, avec 'aide de la Scéne nationale de Bonlieu, le concept se développe en fonction
du lieu. Ici, programmé par le Festival d’Automne dans la chapelle des Récollets de la Maison de
I'architecture (pres de la gare de I'Est), le spectacle, ou plutét I'installation comme il est de bon ton de
I'écrire aujourd’hui, raconte la dissolution et la revendication des formes.

Détachée. La danseuse entre comme par une porte dérobée en fond de scéne, laquelle se referme
sur I'extérieur apres avoir distillé quelques lumiéres mourantes. Elle arrive comme si de rien n’était,
détachée. Puis se prend au jeu. La guitare s’emploie a créer un environnement sonore, d’abord discret,
puis prenant. Les structures gonflables reposent au sol, molles comme des bouées percées qui gisent
sur le sable. Julie Nioche n’est pas fragile, mais sa silhouette est erratique.

Et voila qu’on la retrouve au premier étage, dans la mezzanine de la chapelle. L3, elle s’en donne a
coeur joie. La structure est un peu plus gonflée, surface a priori ouateuse, juste assez pour I'enfouir, la
dérober au regard. Pourtant, on entend son corps qui frappe le sol, malgré la toile de parachute. Tout
est blanc et noir. On aimerait la sauver, comme dans ces jeux ou la partie recommencée permet de
redonner vie a des petits bonshommes charmants qui ne veulent aucun mal a la planéte Terre. Mais
Julie Nioche s’en moque, elle n’est pas virtuelle.

Elle est de nouveau au rez-de-chaussée et 13, I'affaire se corse. Les structures blanches gonflent a
outrance. La danseuse, devenue toute petite, tente une percée dans I'immensité blanche. Elle essaie
aussi de trouver une couche ou se reposer a I'’horizontale. Refusé. Il n’y a aucune issue possible
et le corps a beau montrer une certaine fureur, il est happé par I'architecture. C’est plastiquement
irréprochable, et sensuel.

Julie Nioche, de la compagnie Fin novembre, n’a sans doute pas achevé cette courte piéce d’une demi-
heure. Son expérimentation est au coeur du spectacle. On demeure pourtant comme un spectateur
invité a un vernissage ou a une performance. L'empathie dont elle parle, qui semble faire partie du
projet et que I'on ressent a certains moments, reste a explorer.

Chercheuse. On peut néanmoins faire confiance a cette danseuse, découverte en tant qu’interpréete
chez Odile Duboc en 1996 et que I'on suit dans son partenariat artistique avec Rachid Ouramdane.
Chercheuse tant sur scene qu’au département danse de 'université Paris-VIl, elle explore des chemins
encore peu fréquentés : la notion d’épuisement (les Sisyphe) ou, grace a une bourse, I'imaginaire
gestuel. Elle a organisé en 2004 en Belgique un festival avec le Théatre du Vooruit et le Musée
psychiatrique de Guislaim.
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MAGAZINE DU CENTRE D’ART ET DE CREATION DES SAvios A BONLIEU
— Scene nationale 05/06 — novembre 2004 — par Michel Bernard
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Julie Nioche

CREATION

danse

CONCEPTION ET INTERPRETATION >

H20 > NOVEMBRE 2004
H20-NaCl > AVRIL 2005

JULIE NIOCHE-ASSOCIATION FIN
NOVEMBRE

Echanges et variations sur Hz20-NaCl

Julie Nioche/
Michel Bernard
Suivi et
retranscription
des entretiens

Les projets initiés par Julie Nioche s'attachent tous & créer des par Julie Perrin
dispositifs pour questionner les limites du corps. H20-NaCl rassemble
six protagonistes: une danseuse-chorégraphe, un guitariste, une
chanteuse, une architecte, un éclairagiste et un lieu. IIs investissent
pendant un court temps, un lieu fort de la capacité a faire oublier
les limites de notre corps. Ceci donne lieu & une performance
proche de ’installation, immergeant le spectateur dans un espace-
temps privilégiant ’empathie. H20-NaCl a eu lieu dans la salle

des colonnes du musée chateau a Annecy, c’est 1a deuxiéme étape
de création, d’un projet en trois volets évolutifs. La premiere étape
nommeée H20, a eu Tieu dans la chapelle d’Alby-sur-Chéran, et était
consacrée a la création d’un corps sonore. Nous avons travaillé avec
Alice Daquet et Alexandre Meyer a dissoudre un corps par le son,

a dépasser son enveloppe charnelle pour qu’il devienne un espace
imaginaire. La mise en espace pensée avec Virginie Mira, a joué de
la simplicité et du dépouillement: seule une ligne de feu traversait
la chapelle le temps de la performance. H20-NaCl s’attache a créer
un « espace transitionnel » et & étudier les limites du corps dans

ce qu’elles ont de flou et de perméable avec I’environnement. Pour
cette deuxiéme étape, tous les éléments du projet comme le lieu ol
ils sont insérés travaillent a la construction d’un « corps d’espace ».
Tout a été pensé pour que le trouble s’installe entre les différents
éléments. L’incompréhension engendrée par cette confusion

des sens donne un caractére « magique » a I’espace et permet

a chacun de se diluer dans le lieu, le son et la lumiére, le temps

de la performance. Julie Nioche invite ici Michel Bernard a discuter
sur une présentation de son solo en cours. Elle Tui soumet quelques
thématiques qui fondent sa création. Cette rencontre est une
prolongation de sa recherche et fait surgir les échos entre deux
imaginaires — celui de ’artiste et du philosophe.
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Michel Bernard : Le solo H2O-NaCl m’a beaucoup sti-
mulé et intéressé, il rejoint ma conception de la danse
dite contemporaine. Julie Nioche met le doigt sur des
sujets qui m’obsédent depuis des années, avec des
outils différents des miens. Elle pose des questions
qui vont dans le sens de ma réflexion philosophique,
concernant la relation du sentir et de I'imaginaire. Je
me sens également proche de ce type de travail parce
qu'il ne tente pas de m’imposer du sens par sa dimen-
sion narrative ou symbolique, par exemple. Ce solo est
une exploration scénique qui se donne comme anti-
spectaculaire a priori. Je I'envisage du point de vue de
ma sensation de spectateur, en me dégageant de mon
systéme d'interprétation, c’est-a-dire de la quéte du sens.
Le tissu du solo est assez clair dans sa construction. Les
allers et retours mettent en évidence des variations, car
ils prennent des apparences différentes, en constituant
autant de variations sur un canevas de base. Ils s'arti-
culent avec des reprises d'un fond musical. Il y a jeu
sur la station debout sur demi-pointes, sur des flexions
latérales du buste, avancées et reculées, recherche sur
la désarticulation... Il y a cette trémulation sur la
pointe des pieds... J'ai pensé a Nietzsche qui dit que
les oreilles sont dans les orteils. Il avait dit d"une fagon
trés poétique des choses que I'on peut expliquer par
le travail spécifique des chiasmes sensoriels, j'y revien-
drai. Je regardais, donc, comment ce corps fonction-
nait: il y a différentes phases. On observe, par exemple,
des mouvements latéraux et contra-latéraux qui me
rappellent les réflexions de Bonnie Bainbridge Cohen
sur la naissance du comportement sensori-moteur et
les phases du développement de I'enfant. Mais, plus
généralement, ces déplacements constituent comme
une série de quétes, en rapport avec I'ensemble de I'es-
Ppace gravitaire.

Je pergois en effet une série de recherches ou d’expé-
rimentations sur I'équilibre et le déséquilibre, au niveau

de chaque région corporelle: il y a un travail sur I'axe,
et sur les omoplates, sur le pré-mouvement... qui me
rappelle la danse de Trisha Brown. Le solo fait en effet
apparaitre ce que I'on nomme, avec Hubert Godard,
le pré-mouvement: juste avant que 1'on effectue un
mouvement, un aménagement gravitationnel s’opére
et provoque une certaine distribution corporelle. C’est
trés sensible dans votre travail. Peut-étre le public par-
viendra a percevoir ces jeux subtils.

Qualia

Julie Nioche : Pour ce projet, j’ai cherché des points de
rencontre entre danse, scénographie, lumiére et
musique, sans estomper néanmoins la spécificité de cha-
cune des disciplines. Autrement dit, il s’agissait de
trouver ce que I'on pourrait appeler des qualia. C’était
le point de départ du travail avec chacun des collabo-
rateurs. Il s'agissait de tisser des liens, de former des enve-
loppes qui s’entrecroisent. Nous nous sommes attachés
a réaliser des objets que les autres pouvaient s’appro-
prier. C'est un jeu d'infiltration entre les étres et les choses.
Léclairagiste Yves Godin considére ainsi la lumiére
comme du mouvement qui modifie I'espace et du
méme coup sa sensation ; cette double modification
le conduit a créer une autre lumiére ; c’est donc un pro-
cessus circulaire. Loin de toute imagerie, psychologie
ou narration, il compose ou improvise la lumiére en
la mettant en réseau avec le corps dansant, le specta-
teur, le son. Ses réalisations, en s'appropriant les notions
de densité, d'éclatement, de fragmentation, de masse,
d'aspiration, d'apnée ou de respiration, se révélent
d'une grande physicalité. A mes yeux, le corps est une
densité parmi d’autres — densités lumineuses, plas-
tiques, musicales. ..

M. Bernard : Cette démarche rejoint ma réflexion sur
le spectre sensoriel qui joue non sur la juxtaposition
de choses, mais sur la connexion entre les qualia




propres. Le terme de qualia est employé par Erhenz-
weig, mais encore par Roudnizka dans son analyse de
I'olfaction: c’est la désignation de la qualité intrin-
séque d’'un phénoméne. Pour la sensorialité, le qualia
visuel, par exemple, n’a pas la méme texture que le
qualia olfactif, car il s’agit d’'un organe différent et
qu'il y a un traitement différent de la matérialité. La
réception rétinienne n’agit pas de la méme facon que
l'odorat sur la matérialité qu’elle traite. Pourtant, si
chaque organe opére une transformation particuliere
de la matérialité regue, il agit d’une facon également
tributaire des autres organes des sens, car il n’y a pas
de séparation des sens. C’est précisément ce que signi-
fie la fameuse formule de Paul Claudel «I'ceil écoute».
1y a beaucoup de malentendus sur cette formule; les
gens croient que I'ceil voit et, dans le méme temps,
écoute, par une sorte d'interférence de I'écoute sur la
vision... Non, c’est bien plus complexe que cela:
'écoute pénétre la vision, au point que cette derniére
mime, en quelque sorte, et incorpore ou s’approprie
le processus de perception auditive. Lceil se met a écou-
ter au lieu de simplement voir. Il n’est jamais en état
de vision simple, il écoute toujours plus ou moins. C’est
ce que j'appelle le jeu des chiasmes; ce n’est pas un
simple entrecroisement figuratif ou géométrique; c’est
un entrecroisement de processus, un entrecroisement
pragmatique, au sens étymologique du mot. Ce solo
est une expérimentation avec un jeu de collabora-
tions, qui devient un jeu d’articulations et de connexions
plus étroites avec les différents paramétres et agents de
la création. Mais il faut bien voir ce qu'il y a a la racine
méme de cette collaboration, parvenir a le faire ressentir
aux autres. Je suis obsédé par la racine des choses.

Prolongements
J. Nioche : J’ai demandé a Virginie Mira, chargée de la
mise en espace, si elle avait la sensation de se projeter

Julie Nioche

LTy

dans les volumes gonflables construits et dans I'espace alors créé. Est-ce un pro-
longement de sa sensation, de son corps? Elle invente, m’a-t-elle répondu, une modu-
lation de I'espace dans le temps, qui est tout autant le prolongement de sa propre
sensation qu'un dispositif qui pourra susciter une sensation chez la danseuse et dans
le public. Sensation de respiration, de nappes d’air, par exemple. La respiration est,
commune a tous, y compris a ces volumes scénographiques qui se gonflent lentement.
11 s’agit de créer des densités, un en-commun avec le public, dans ce lieu - la salle des
colonnes du chateau d’Annecy.

M. Bernard : Je voudrais pointer un élément. Lorsque I'on parle de prolongement du
corps — on I'entend chez beaucoup de danseurs — on met I'accent sur une certaine
unité, une entité appelée corps. Je souhaiterais que les danseurs raisonnent davan-
tage au niveau du champ sensoriel, sans nécessairement renvoyer systématiquement
al’entité corporelle. Il faudrait que tout le travail de réflexion, d’analyse et d’exploitation
sur le plan scénique s’effectue au niveau de la diversité sensorielle, sans le référer a
un «corps qui fait ceci ou cela». La corporéité est une sensorialité débridée. Comme
on voit des formes corporelles, on a tendance a le renvoyer a des entités. En réalité,
ce corps qui est en face de moi, ne peut étre cerné. La corporéité de Julie Nioche
est ailleurs, le corps n’est plus dans le corps! Il faudrait en rester au niveau de la des-
cription d"un processus sensoriel : parlons de la tactilité, et non du corps qui touche.
La tactilité déplace ailleurs. Le discours des danseurs aurait tout intérét a se recentrer
sur ce qui fait la dynamique de la corporéité: la sensori-motricité. Il ne s’agit plus de
dire que le corps se dissout ou se déconstruit mais de rendre compte de la dynamique
sensorielle a la base de la danse.

J.Nioche : Dans mon imaginaire, mon corps n’est pas cohérent, c’est-a-dire qu'il n’est
pas contenu dans les enveloppes anatomiques traditionnelles. C’est pourquoi je suis
attirée par les témoignages de personnes ayant une corporéité pathologique, qui décri-
vent des perceptions de leur corps incongrues, mais dont je me sens proche. Je parle
de dissolution, d’enveloppes, d'un corps démembré mais viable ou d’un corps
hanté, autant d’expressions sur lesquelles je voudrais revenir. J'ai aussi beaucoup
parlé d’éclatement du corps dans I'espace: j'incorpore 'espace pour m'y épandre
et donner a voir la facon dont je le percois. Je traduis I'espace en lignes, en densi-
tés, en creux ou vides, et en matiéres variées. Tout ceci constitue des milieux par-
ticuliers qui ont leur temporalité propre, auxquels mon corps réagit.

M. Bernard : Revenir a une problématique centrée sur le sentir permettrait de témoi-
gner plus justement de ce solo. Les différentes facettes de votre corporéité me don-
nent a voir les mutations d'une sensorialité singuliére. Je ne vois pas la chute en
tant que chute, avec ses significations, mais ce que votre sensorialité essaie de me
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Julie Nioche

faire sentir physiquement, a travers la forme et la tem-
poralité de chacune de ces chutes. Je vois la performance
comme un tissu de variations sensorielles qui se régio-
nalisent dans le haut ou le bas du corps, ou sur les seg-
ments... Je m’intéresse a la fagon dont I'énergie cir-
cule ou dont les danseurs créent, entre différentes

parties du corps, des méridiens — pour reprendre, en
un sens dérivé, un terme de la médecine chinoise. 11
faudrait parvenir a inverser nos formulations. Au lieu
de dire la danseuse marche, tombe, court, etc., on
pourrait dire qu'il y a du mouvement, il y a du trem-
blement, il y a du déséquilibre et qu’a partir de 13, I'étre
se fait. Le danseur fait apparaitre la maniére dont I'étre
se constitue ou prétend se constituer. Le danseur, et
vous en particulier, essaie de montrer comment I’ho-
rizon humain se trouve toujours renvoy¢ ailleurs. Les
gens, quotidiennement, marchent, prennent des objets,
effectuent des mouvements transitifs et utilitaires ; la
danse n’est en revanche pas définie par un but, elle le
produit et donne une légitimité, une caution, au Sujet.
Clest trés important pour déplacer le regard sur la danse.

Dissolution

M. Bernard : La question de la dissolution est délicate
sur le plan théorique. Je n’ai jamais parlé de dissolu-
tion de la corporéité;j'ai dit que la corporéité pouvait
étre pensée comme un tissu sensoriel foncier, avec ses
multiples prolongements, ses articulations motrices;
ce tissu est mobile, instable, en renouvellement per-
manent. La corporéité est, mais est sans étre, elle perd
son statut ontologique. Il n'y a pas d’essence de la cor-
poréité, mais cela ne revient pas pour autant a une dis-
solution : ¢’est plutdt un décalage par rapport & la pro-
blématique du corps, et a «I’étre plein» de 'ontologie
classique. Les Anciens parlaient du corps et de son
essence; ils croyaient a la substance corporelle. Mais
le travail artistique produit une subversion esthétique
de la catégorie traditionnelle de corps: il faut désor-

mais parler de corporéité. Les artistes ont contribué a modifier le regard des phi-
losophes sur le corps et sa compréhension. C'est la peinture, la musique, le théatre,
la danse... qui ont bouleversé le regard philosophique. Nietzsche 1'avait compris.
H20O-NaCl montre le tissu sensoriel, par des variations au niveau de la désarti-
culation de la corporéité. Il y a un jeu de déconstruction mais pas de dissolution
du corps. Déconstruction ne signifie pas destruction. La déconstruction, c’est décou-
vrir l'instabilité des conditions implicites d"'un phénomeéne. Ce solo met en évidence
ce dont je suis convaincu depuis longtemps: la corporéité est un travail d’expansion
continue et illimité. Le danseur est dans un processus de production d’altérité jamais
figée... il s'altérise, sil'on peut se permettre ce néologisme. C'est ce que j'appelle I'ivresse
des métamorphoses : la corporéité dansante ne peut vivre que dans une ivresse déme-
surée.

Enveloppes

M. Bernard : Cette image ou métaphore de I'enveloppe rend la danse tributaire de
I'imagerie traditionnelle de 'organisme. On parle de I'enveloppe des organes; j'ai
analysé cela dans mes textes. Le terme dévalorise la dynamique de jeu qui se trouve
dans cette création. Car I'enveloppe suppose des limites, que I'on va tenter de fran-
chir, alors que, selon moi, le sentir est déja une ouverture. Bien que les organes des
sens soient, sur le plan anatomique et physiologique, des enveloppes — par exemple,
le globe oculaire —, la sensation est toujours un processus de traversée. Vous vous
intéressez a la question des limites du corps, alors que, dans un sens, le corps est
illimité, car la sensation se déborde elle-méme. Laltérité commence donc au sein
méme du sentir. Il est ainsi difficile de raisonner en termes de rapport entre inté-
rieur et extérieur. Ot commence ['extériorité ? L'intériorité du corps, du point de
vue de I'anatomiste, est-elle la méme que celle du psychologue ou du mystique?
Selon moi, I'extériorité est a l'intérieur de la sensation elle-méme, autrement dit,
elle est dans la projection : elle n’est pas dans I'extériorité sanctionnée par 'espace
qui m’entoure. Il faudrait également parvenir a penser I'imaginaire d'une fagon
moins extérieure : pour moi, 'imaginaire est produit par le sentir, en tant que pro-
cessus fictionnaire.

J. Nioche : Je dois en effet trouver une terminologie plus juste car je ne pense effec-
tivement pas mon corps comme s'arrétant aux frontiéres de son dessin anatomique.
1l est toujours redéfini par ses expansions sur les autres univers: la musique, la scé-
nographie, la lumiére, le lieu. Ce sont comme des enveloppes séparées mais qui
ne cessent de se recouvrir, se croiser, se connecter.




Démembrement viable

J. Nioche : Parler de «démembrement viable», c’est
peut-étre retrouver ce que vous dites sur la sensoria-
lité et la projection. Par exemple, lorsque je projette
ma main dans un coin de I'espace, ¢’est comme si elle
y restait et s'était détachée du reste du bras. J'oublie cette
intention lancée et je me concentre sur un autre mou-
vement, un autre son, une autre partie de I'espace. Puis
j'observe comment ces diverses intentions se dévelop-
pent en dehors de mon contrdle et vois ce qui meurt et
ce qui reste, ce qui se connecte. C'est dans I'imaginaire
d'un éclatement du corps dans I'espace que je me mets
en mouvement. Il n’y a plus de logique anatomique du
corps, mais un démembrement, qui reste pourtant
viable, puisqu’il ne m’empéche pas de bouger et que
je ne me perds pas totalement.

M. Bernard : On dit habituellement que lorsque la main
effectue un mouvement, tout un réseau de sensations
kinesthésiques permet de la situer dans I'espace et
provoque la sensation que la main est ici et pas 1a. En
réalité, lorsque je projette ma main, elle n’est pas exac-
tement dans un lieu déterminé mais se trouve redou-
blée. Si ma main touche une table, se produit une
sensation de dédoublement entre la main touchant et
la main touchée. La table n’est pas un simple objet,
mais un objet fictif, en lien avec mon désir de la tou-
cher. Il y a aussi un rapport entre les régions corpo-
relles: le processus fictionnaire qui est dans une par-
tie du corps se trouve démultiplié par le jeu des autres
organes mis en action. C’est 1a la complexité du sys-
téme; cela provoque aussi la hantise. I'imaginaire se
construit et se déconstruit instant par instant, par le
jeu de la distribution de ce qui se fait ailleurs. Trisha
Brown se demande ainsi, lors d’'un mouvement de son
bras, ce qui se passe au méme instant dans le creux
poplité de son genou.

Corps hanté

J. Nioche : Je parle également de «corps hanté». Il s’agit

de devenir un fantéme de figures a compléter. J’avance
moi-méme avec mes propres obsessions mais j’essaie
de laisser tout un pan de liberté aux imaginaires qui
ne sont pas les miens.

M. Bernard : La hantise qui fonctionne dans le cadre du
solo, doit rester implicite, ne pas étre surchargée. Je pense
que le corps de la danseuse, dans ce solo, est effective-
ment hanté: son fantéme, c’est la fiction qui habite son
sentir. Et cette fiction est tributaire de la maniére dont
ses sens appréhendent les spectateurs. Il ne s’agit donc
pas de la hantise de savoir ce que va penser ou com-
prendre le spectateur. Les fantdmes, c’est la virtualité
qui habite la sensation méme. Dans un jeu d’appari-
tion et de disparition du corps, le spectateur peut subir
une pulsion de complétude: il a tendance a reconsti-
tuer la partie du corps cachée. Comment faire pour
dépasser cela et intégrer cette rupture de la forme cor-
porelle dite normale, dans une perception autre. Le tra-
vail d’apparition/disparition peut aussi donner lieu a
une deuxiéme tentation, sur le plan du sens: qu’est-ce
que cela veut dire? Il faut éviter également cela: trou-
ver le moyen pour que la disparition participe a un jeu
onirique beaucoup plus large. Le spectateur doit donc
changer de registre perceptif. Le corps de Julie Nioche
disparait derriére chaque colonne d'une fagon spéci-
fique, produisant a chaque fois une apparence différente.
Cela s'accompagne d'un changement postural qui
déstabilise la demande du regard du spectateur. Un tra-
vail cinématographique, sur le hors-champ, entre en jeu.
Ce qui fait I'importance de la danse, c’est ce déplace-
ment du regard, et donc du discours sur le corps. De
plus, la danse ouvre une autre logique. C’est le sentir
qui donne son propre ordonnancement. Deleuze parle
de logique des sensations. Notre rationalité de I'en-
tendement kantien essaie sans cesse de mettre un ordre
dans les choses (on dit, «c’est logique, c’est cohérent»),
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mais la danse produit 'ordre de son désordre. Le sen-
tir est désordonné intrinséquement, mais ne cesse de
produire des ordres apparents qui se détruisent. Il faut
chercher des ruses afin de troubler le regard, de le per-
turber, a tel point qu'il ne trouve plus d’accroche, qu'il
ne puisse plus entrer dans un ordre et soit obligé d’in-
venter, dans l'instant, autre chose. On ne verrait plus
Julie Nioche qui fait telle ou telle chose, on ne recon-
naitrait plus une position, une forme anatomique...
Faire trembloter le regard, le contrarier dans ses tro-
pismes. Le regard est trés marqué par I'éducation : on
a appris & regarder. Le systéme éducatif frangais, dans
une certaine mesure, transforme la sensorialité en un
mécanisme d’identification. Or, les artistes nous per-
mettent de redécouvrir la sensorialité, de prendre des
chemins de traverse; ils indiquent des voies pour sor-
tir du poids terriblement lourd du systéme éducatif.
J'ai analysé cela dans ma Critique des fondements de
I'éducation. On peut ainsi trouver de multiples réso-
nances dans votre variation sur la chute. Si I'on pou-
vait convaincre le spectateur de ne pas y voir un simple
corps qui tombe mais des forces qui se donnent a voir
en tant que telles! Lorsqu’on lit une poésie, on ne s’en
tient pas a sa linéarité et au sens du récit, mais on donne
a chaque mot, a la rythmique, un poids spécifique. La
chute déborde toujours la simple réaction gravitaire.
Elle rend compte de la maniére dont ma corporéité
s’est construite provisoirement : la corporéité est au car-
refour de deux histoires, mon histoire personnelle et
mon histoire culturelle; je suis le produit trés instable
de ces deux histoires. La chute est ainsi plus qu'une
défaite; elle est une jouissance, elle piege la gravité, en
y trouvant du plaisir, en la modulant, & sa maniére. Les
forces qui travaillent la chute sont transgressées, sub-
verties. Ces variations peuvent modifier I'attente du
regard du spectateur. Peut-on voir autrement, sans
cette volonté inquisitoriale qui fait toujours rechercher
lasignification? Le spectateur peut-il accepter de lacher
prise et parvenir a un autre état de disponibilité ?

Discussions entre M. Bernard, J. Nioche et J. Perrin, les 16 et 17 mars 2005 &
Annecy. Propos recueillis par Julie Perrin

Un entretien a trois voix

Michel Bernard
Agrégé de Philosophie,
Docteur d’Etat, actuelle-
ment Professeur émérite
d’Esthétique théatrale et
chorégraphique a
I'Université de Paris 8 ou
il a fondé la Formation
Danse au sein de I'UFR
Arts-Philosophie-
Esthétique.

Auparavant il a enseigné
de 1984 4 1987 a
I"'Université d’Avignon

ou il a créé I'Institut de
Recherches Internationales
sur les Arts du Spectacle.
Directeur de la collection
“Corps et Culture” aux
Editions Universitaires

et de la collection “Art
nomade” aux Editions
Chiron.

A publié de nombreux
articles et plusieurs
ouvrages dont :

Le corps (Editions du
Seuil.Coll.Points Essais n°317
en 1995);

L'expressivité du corps
(Editions Chiron);

La Recherche en Danse
Critique des Fondements
de I’éducation ou généalo-
gie du pouvoir et / ou de
I'impouvoir d'un discours
(Editions Chiron 1988 );

De la création chorégra-
phique (Centre National de
la Danse 2001).

Julie Nioche

Diplémée du Conservatoire
National Supérieur de
Musique et de Danse a
Paris, elle a ensuite été
interpréte et collaboratrice
artistique d'Odile Duboc,
Hervé Robbe, Meg Stuart,
Alain Michard, Catherine
Contour, Emmanuelle
Huynh, Alain Buffard,
Jennifer Lacey.

En 1996, elle co-fonde avec
Rachid Ouramdane /“associa-
tion fin novembre dans
laquelle elle propose des
projets prenant différentes
formes, et valorisant
toujours I’hybridation des
sources et des savoirs.

Julie Nioche débute en 2000
un cursus universitaire en
psychologie, une formation
en ostéopathie et participe
a plusieurs colloques
d’éthique médicale toujours
dans le but d’enrichir ses
questionnements d’ordre
artistiques, esthétiques,
sociaux autour du corps.
C'est plus précisément la
notion d’«image du corps »
qui est le point de ren-
contre et de tension signi-
fiante entre sa pratique
artistique et des Sciences
de la Santé. De l'installation
(X), aux piéces chorégra-
phiques (XX, Les Sisyphe,
H20), en passant par des
séminaires de recherches
(ETUDES a la Ménagerie

de Verre, au département
danse de l'université Paris
VIIl) et I'organisation d’éve-
nement comme
BODYWORKs (festival a
Gand); chaque proposition
est au carrefour de plusieurs
champs d’exploration et de
plusieurs imaginaires.

Julie Perrin

Enseigne au département
Danse de I'Université Paris
VIl Saint-Denis. Elle est
I'auteur d'un doctorat en
Etudes chorégraphiques
intitulé De I'espace corporel
a I’espace public. Elle donne
des conférences pour des
institutions culturelles ou
pour I'Education nationale
et a dirigé, pendant cinq
ans, la revue de danse
Funambule. Elle a récem-
ment engagé un travail

de recherche et d’écriture,
témoignant des processus
de travail de la chorégraphe
QOdile Duboc.




I’équipe

Virginie Mira

Virginie Mira, se forme en tant qu’architecte a Paris,
Barcelone et Buenos Aires.

Elle pratique en tant qu'architecte, designer de meubles

et scénographe durant 3 années en Norvege, développant
un travail axé autour d’une architecture éphémeére et des
facons contemporaines d'habiter. Paralléelement, aidée de sa
pratique personnelle en danse contemporaine, elle s'engage
dans des projets d’art vivants qui intégrent le mouvement
comme une donnée constitutive du projet spatial.

Des aventures «scéno-chorégraphiques» voient le jour.

Yves Godin

Eclairagiste autodidacte, Yves Godin collabore au début des
années 90 aux projets de nombreux chorégraphes (Hervé
Robbe, Georges Appaix, Fattoumi/Lamoureux) abordant
ainsi un vaste champ d’expérimentations esthétiques. Il
travaille aujourd’hui avec des chorégraphes et des musiciens
défendant une certaine idée de la transversalité (Boris
Charmatz, Emmanuelle Huynh-Than-Loan, Alain Michard,
Rachid Ouramdane, Sylvain Prunenec, Kasper Toplitz). Sa
démarche porte sur I'idée d’une lumiére non dépendante
de la danse, de la musique, du texte, mais qui puisse entrer
en résonance avec les autres composantes de I'acte scénique.

Alexandre Meyer

Alexandre Meyer est compositeur interpréte (guitare, table-
guitar, daxophone). Il est membre de divers groupes depuis
1982, Loupideloupe, les Trois 8, Sentimental Trois 8. Il
travaille également avec Fred Costa, Frédéric Miniére, Xavier
Garcia, Heiner Goebbels, les metteurs en scéne Maurice
Benichou, Robert Cantarella, Michel Deutsch, Pascal
Rambert, Jean-Paul Delore, Jacques Vincey, Philippe
Minyana, les chorégraphes Odile Duboc, Mathilde Monnier,
le sculpteur Daniel Burren, la conteuse Muriel Bloch, pour
France-Culture avec Blandine Masson et Jacques Taroni.

Alice Daquet

Artiste protéiforme, Alice navigue dans différents univers:

la recherche, la création musicale, plastique et chorégra-
phique. Seule ou en collaboration, ces activités se rejoignent
toutes et s'influencent donnant lieu & une ceuvre globale.

A 23 ans seulement elle a déja un lourd passé d’adolescente
punk et de savante musicienne électronique, (chercheuse a
I'IRCAM, elle se penche sur I'utilisation des nouvelles techno-
logies en musique). Elle participe a plusieurs projets mélant
art, multimédia, performance et musique sans pour autant
avoir perdu sa rage. Un cas de schizophrénie musicale aigu
hautement fascinant. Sous le nom de SIR ALICE, elle
développe un projet de création musicale et de performance
scénique a la croisée de I'expérimentation électronique

et du punk. Elle a signé plusieurs albums sur le label
tigersushi et propose des concerts performatifs dans les clubs
tel Le Pulp ou le Triptyque a Paris.

0u ? Quand ?

danse

création

H20,

création novembre 2004,
Bonlieu Scéne nationale

H20-NaCl,

création avril 2005, Bonlieu
Scéne nationale

H20-NaCl
CaCos,

création novembre 2005,
Festival d'Automne

conception et interprétation
Julie Nioche-association fin
novembre

scénographie Virginie Mira
en collaboration avec Yves
Godin pour la lumiére
musique Alice Daquet

et Alexandre Meyer improvi-
sation

guitare Alexandre Meyer
régisseur général Sylvain
Giraudeau

production association fin
novembre coproduction Bonlieu
Scéne nationale d’Annecy, Festival
d’Automne a Paris, La Maison de
I"Architecture en Ile de France Paris,
CCN Le Havre Haute Normandie,
CCN de Franche-Comté a Belfort
(accueil studio),Le Consortium,
Centre d'art de Dijon - départe-
ment nouvelles scenes. avec le
soutien de La Ménagerie de Verre
Paris. I'association fin novembre est
subventionnée par le Ministére de
la Culture et de la communication
DRAC Ile-de-France (Aide aux com-
pagnies chorégraphiques), la Ville
de Paris
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LIBERATION - octobre 2008 — par Marie-Christine Vernay

L’image prend corps a Dijon

(-..) Le duo XX, proposé par Julie Nioche (également interprete dans le spectacle de Rachid Ouramdane),
est aussi une réflexion autour du pouvoir de I'image sur le corps. Comment celui-ci est-il travaillé par
des sollicitations extérieures et comment gere-t-il ces impositions de l'intérieur.A quoi est-il intimé de
ressembler ? Peut-il encore échapper aux postures, se défiler, abandonner la partie, se réver hors des
normes culturelles ?

Corsets. Les deux interpretes Julie Nioche et Barbara Manzetti, danseuses que I'on chérit, répondent
avec un travail tres plastique. En simples culottes, elles proposent une esthétique féminine concentrée
sur la peau plus que sur les formes identitaires ; Lune a coté de l'autre, elles virent d’'une image a
I'autre, souples et fraiches jusqu’a inventer elles-mémes la contrainte. Lune se glisse dans un gant,
lautre dans une botte. Dans ces corsets qui bloquent certaines articulations, elles bougent encore,
imperceptiblement, craquantes.
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LIBERATION —Avril 2002 — par Hervé Gauville

Julie Nioche a fleur de peau

(-..)Charme ébouriffant. Julie Nioche, qui a déja collaboré avec Ouramdane, propose, ( ...),

un spectacle bref, dréle, vif, grave, acide, impertinent, d’'un charme ébouriffant. Tout s’y enchaine

et s’y enchante, depuis un décor métallique-miroitant a la Schlemmer, période du Ballet triadique,
jusqu’a une citation virtuose de Dora Hoyer, en passant par des effeuillages dignes des meilleurs
moments de music-hall ou de cabaret, entre Loie Fuller etValeska Gert. Le spectacle prend tres vite
un petit air de familiarité joyeuse. La danse y devient une seconde peau. Sur le mode d’un animal
surpris a I'époque de sa mue (reptile, cerf ou homard), les deux interprétes (Nioche elle-méme

et Annabelle Pulcini) se collent 'une a l'autre, se décollent, se recollent et se racolent. Prétendre
que ces deux-la sont a la colle est trop peu dire. Leur épiderme synthétique ressemble a un
emballage de cellophane et elles prennent plaisir a se I'6Gter mutuellement un peu comme on arrache
des filaments de peau apres un coup de soleil. Ce n’est pas quelque chose qu’on fait avec n’importe
qui. De I3, I'intimité tranquille d’'un échange entre partenaires ayant la danse a fleur de peau.

A rebours des mammiféres plutot puérils en faveur d’'une scéne des corps nus, marotte des
chorégraphes depuis six ou sept ans, les déshabillages et rhabillages chez Julie Nioche se font dans
une ambiance de cabine d’essayage. La fagon de bouger devient a son tour une histoire de peau.

Un poignet dressé comme un cogq, une cheville a 'aplomb d’une hésitation, une nuque perplexe,
autant d’anecdotes qui désarticulent le corps du récit.

Opéra. Soudain, un visage s’incline, un front se penche, un cou semble sur le point de se briser
quand le buste, ensuite les hanches, enfin doigts et chevilles, tout s’emballe en un instant. Pourtant
jamais rien vraiment ne se décide. Les bras qui s’ouvrent ne servent qu’a recueillir un bon paquet
d’air du temps.A pleines mains. La téte se cache derriére un masque de clown, de gnome ou de
bestiole, tandis que les seins se délivrent de leur bandeau. L'éclairage du plateau et des grands draps,
pendus comme une lessive, vire au jaune, au pale, a I'ocre puis au citron ; les couleurs se pastel lisent.
L'atmosphere sonore est celle du criquet ou du grillon jusqu’a ce que monte la voix du chant. Julie
et Annabelle, c’est déja une opérette. Nioche et Pulcini, c’est tout un opéra.
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L'expérience du corps zen

A Paris, l'association Aime propose depuis 2008 des ateliers destinés aux
séropositifs et aux personnes vivant avec une hépatite. La méthode choisie
— Feldenkrais — fait prendre conscience de son corps par le mouvement. Texte Luc Biecq

de personnes dans le monde. Pour saisir l'essence de
cette méthode, il faut sans doute essayer un cours (il

y en a dans toute la France). Et savoir que l'inventeur
I'a affinée et perfectionnée aprés sa propre blessure an
genou, Face a Iincapacité du corps médical 4 lui donner
des pistes pour assurer un fonctionnement normal

de son articulation, il s'est mis & chercher les liens
entre le systéme nerveux et le mouvement. Isabelle
Ginot,, Michel Repellin et Julie Nioche de I'Association
d'individus en mouvements engagés (Aime) ont done
souhaité proposer un atelier Feldenkrais, en lien avec
des associations de lutte contre le sida.

REDUIRE LA DOULELR?!
MAIS POUR QUOT FIRE 7

UN EFFET ANTI-FATIGUE

Militants, artistes, chercheurs, les piliers de Aime ont
done pensé et mis en place un atelier hebdomadaire

de pratique corporelle. « Nous lavons voulu le plus
ouvert possible, le moins discriminant. Ce nest ni du
médical, ni du paramédical, ni de la danse. Nous avons
seulement demandé aux participants quelles étaient
leurs attentes», raconte Michel Repellin. Parmi celles-ci,
les séropositifs évoquent bien sr des douleurs, des
tensions, de la fatigue. Toutefois, chaque personne
exprime une situation ou des attentes singuliéres.
«Fxprimer ce mal-étre nest pas facile, reconnait Michel.
C'est difficile & dire, 4 déerire, & exprimer.»

Latelier prend done la forme d'un cours: un praticien
agréé donne des consignes verbales, sans montrer de
gestes, pour que chacun effectue ses micromouvements.
(a se passe principalement au sol, les yeux fermés,
dans le confort. C'est trés doux. Cela nécessite
d'accepter l'idée qu'une activité physique nest pas
foreément épuisante.

Cette proposition différente, soutenue par Sidaction
a d'ores et déja accueilli une centaine de personnes, et
attire un petit groupe d’assidus. Les participants ont
noté un meillenr sommeil, une baisse de l'anxiété, une
meilleure gestion de leur douleur et parfois l'envie de
reprendre une activité sportive abandonnée. Latelier
va réouvrir ses portes en octobre pour une quatriéme

3

e nom est difficile & prononcer, mais Moshe édition. Avant cela, dés septembre, I'association
Feldenkrais, né en 1904 et mort en 1984, Aime sera résidente 4 Paris du lieu culturel Le 104,
est une figure. Physicien, ceinture noire’ ol des séances individuelles de Feldenkrais, de Body
de judo, Moshe a béti une méthode trés Mind Centering et de shiatsu seront proposées
originale de mouvements simples et harmonieux, i toutes et tous. Entendez: aux séronégatifs également.
avec une utilisation minimale de I'énergie. Si l'on Chaque praticien disposant de connaissa nces
osait, on écrirait que cest une gym douce pour les sur le VIH, la non-digcrimination sera garantie. L
plandeurs, mais ce serait faire injure A cette diseipline  wwwindividus-en-mouvements.com,
qui a amenuisé les douleurs physiques de milliers www.feldenkrais-france.org, www.104.fr
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TRAITERTOT, C'EST MIEUX
Mi-mai, un essal clinique a démontré
que traiter au plus tot des séropositifs
diminue grandement la transmission
duVIH a leurs partenaires sérondgatifs.
Le Dr Anthony Fauci, directeur L
de I'Institut national des allergies
et des maladies infectiouses aux
Etats-Unis, a mend un essal aupras
de 1763 couples, hétérosexuels 4
97%. Les résultats démontrent gu'un
traitement délivré immédiatement
aprés la contamination permet de
reduire de 96 % la transmission du
virus de la personne infectée vars son
partenaire séronégatif.

LE MESSAGE DU NOBEL

Frangoise Barré-Sinoussi, Prix Nobel de
médecine, a dit son enthousiasme face
aux résultats de I'essai montrant qu'un
traitement précoce éliminait quasiment
le risque de transmission, Elle a tenu &
rappeler que le traitement ne protage
wjamais & 100% ». La thérapie antivirale
est donc une des composantes de la
prévention, mais il faut éviter de I'utiliser
commae unique méthode de prévention et
ne pas oublier la capote, Son message?
wContinuez 4 vous prévenir par [es
moyens classiques, et essayez surtoul

de ne pas élre infecté. »

DEUX ANS FERME

Un séropositif de 28 ans a été condamné
en mai & deux ans de prison ferme par
le tribunal correctionnel de Nantes pour
avoir transmis sciemment leVIH a une
ex-compagne lors d'un rapport non
protégé en 2008. Le prévenu, qui se savai
infecté depuis 2006, avait déclaré & cette
mére de famille rencontrée quelques
jours plus tdt qu'il était «clean » et qu'il
avait a fail des fests». L'homme était
juné pour « administration de substance
nuisible, suivie de mutilation ou infirmité
permanente en récidives. LB
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—Témoignages sur les ateliers hebdomadaire de pratique feldenkdrais — par Michel Repellin

Atelier Feldenkrais pour les séropositifs :

Un an “d’expérience” par ceux qui Pont pratiqué
Depuis 2008, Actions Traitements a relayé le travail de AI.ME, une
association qui a mis en place des ateliers collectifs et des séances
individuelles de pratique Feldenkrais®, ouverts gratuitement aux
séropositifs et porteurs d'hépatites virales. Ce programme a permis
a plus de 70 personnes de rencontrer une technique peu connue
en France. Lucas, 32 ans, séropositif depuis 10 ans, a bénéficié de
séances individuelles et collectives et il nous fait part ici de son
expérience d'une année de pratique réguliere.

InfosTraitements : Comment as-tu approché le Feldenkrais,
qu'est ce que tu en connaissais déja ?

Lucas : J'en avais entendu parler parce que javais cotoyé quelques
artistes. Je cherchais des choses sur le corps. Au début je reculais
parce que c'était dans le cadre du VIH et javais peur d'intégrer un
groupe d'autres séropositifs - car j'ai une charge virale trés faible - Je
craignais que m'enfermer dans un groupe me rende malade, par
superstition. Donc j'ai surmonté ¢a et a priori rien n'a bougé. J'ai fait
six séances individuelles 'an dernier et quelques séances collectives

cette année.

IT : Est-ce que tu te souviens de moments clé, de
moments précis du travail les plus marquants ?
L:1l'y a eu la notion pour chague mouvement “on va dans un sens,
on va dans l'autre”, et c'est dans cet “aller-retour”, entre les deux,
qu'on trouve la juste amplitude. C'est de cette facon que j'ai pu me
libérer de limmobilité. Le Feldenkrais m'a rendu mobile globale-
ment, capable d'étre bien dans toutes les postures : immobile ou
pas, ou relativement immobile car la respiration est un mouvement
aussi — donc on n'est jamais immobile. Psychologiquement aussi, | ai
commencé ces ateliers a un moment ou j'avais de gros soucis, c'était
la galére et ca m'a permis d'aller de I'avant dans ma téte.

IT : C’est donc intéressant aussi en ce qui concerne
la construction de ’image de soi : comment la faire
bouger, la faire évoluer?

L : Pour moi, c'est exactement ce qui s'est passé. En plus j'ai des sou-
cis de poids, ¢a peut paraitre risible... Je prends du poids et je me
sens bien comme ca alors que j'ai passé ma vie a surveiller ¢a, a faire
des abdos. Et 13, en luttant moins contre cette image, je sens que
mon corps devient plus souple et je I'accepte. Il y a aussi I'impression
que le corps vient de l'intérieur; que ¢a pousse de l'intérieur; plutdt
qu'une image de soi qu'on voudrait se coller...

IT : Et puis trouver des options de mouvement, des
alternatives pour bouger différemment, de décou-
vrir que la posture n’est pas quelque chose de figé,
mais de mouvant : cela a-t-il eu un impact sur tes
ressentis par rapport a ton “statut” de séropositif ?
L : Pour moi la maladie ne se développe pas, donc étre séropositif
maintenant ne me géne pas. La ou ¢a me géne, c'est dans mon
rapport a l'autre, C'est juste que je dois y penser; comme tout le
monde finalement sauf que, dans la conscience, c'est resté coincé.
Et I3, le fait d'étre rentré dans ce cadre de groupe, de faire quelque
chose ““en tant que séropo”, pour la premiére fois, j'ai moins peur de

tomber malade. Il y a toujours cette question de part de responsa-
bilité. .. Tout le monde n'est pas séropo, il y a des gens qui savent se
protéger de ca, et moi je n'ai pas su... ¢a veut dire que je n'ai pas
pris soin de moi comme il fallait.

IT : La difficulté a se sentir dans son identité de
séropositif, c’est parce qu’il n’y a pas de représen-
tation possible de cela : étre dans une continuité de
son histoire et non une immobilité (on y revient)
qui est encouragée par les représentations sociales
ou la sur-médicalisation de I’'image du corps.

L : En effet, je sais que ce n'a pas été une capote qui a laché pour
moi, et je ne suis pas le seul dans ce cas-la : avoir a un moment
baissé la garde de la prévention... et ¢a peut correspondre a cette
image de soi négative qui continue a ceuvrer et qui me rend “passif”’
ou ““craintif” devant un médecin. Aujourd’hui, &tre a I'écoute de soi,
travailler sur ses appuis dans le corps, la téte... ca fait partie “de soi”,
de l'intime au social. En plus de la culpabilité d'étre devenu séropo,
il'y a un interdit vis a vis du corps... en plus quand tu ne viens pas
d'un milieu bourgeois, tu te culpabilises de t'occuper de toi.

IT : 1l y a la une question politique sur ces tech-
niques corporelles qui sont parfois trop réser-

vées aux milieux sociaux déja imprégnés de cette
culture...et pour revenir a la “communauté” du
VIH, est-ce que tu y vois des possibilités d’applica-
tion de ce travail du Feldenkrais® ?

L :La c'est plutdt mental, pour moi c'est dans la fagcon de m'appré-
hender en tant que porteur de VIH... Donc, peut-étre cette idée
d'avoir moins peur que la maladie se développe au point que je
doive suivre un traitement, ¢ca ne me paralyse plus, et c'est ca qui
faisait que je reculais beaucoup pour rentrer dans ce cadre...

En effet c'est quelque chose qui nous rassemble tout en nous sépa-
rant par la peur de cette “image de soi”... Je ne connais pas beau-
coup de séropositifs dans mon milieu professionnel, mais je n'ai pas
l'esprit communautaire non plus. Et 1a jai senti une responsabilité
avec cette expérience "‘comme séropo’ qui s'occupe de son corps.
La facon dont jai découvert le Feldenkrais®, parce que c'était a
lintérieur de ce projet communautaire, m'a décroché d'une “peur”,
j/ai pu comprendre ce que c'est que de “prendre soin de soi”. Mais
cela a été progressif et c'est drole que ce soit venu dans un cadre
ou on ne parle pas de maladie ou de traitement.

IT : Justement, parce que dans ce programme il y

a aussi la proposition de faire la part des choses
au-dela de Pidentité assignée, “dés-identifier” le
malade de sa maladie, redonner au corps d’autres
expériences de soi, de plaisir et pas seulement de
contrainte ?

L : Cest vraiment ce que je retiens de cette expérience. Tout cela
n'a d'autre vocation qu'a étre au service des personnes pour ne plus
avoir peur d'avancer dans le traitement ou sans traitement. Trop de
séropos se soignent sans faire attention a leur corps ou se donner
le droit de ressentir leur expérience en tant que personne et non
plus de séropositif ou de malade. C'est long & admettre.
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Atelier Feldenkrais

Laventure

intérieure

Depuis janvier dernier, patients

et professionnels d'associations de
lutte contre le sida et les hépatites
expérimentent les bienfaits de la
méthode Feldenkrais. Une approche
physique — dénuée de toute recherche

de performance ou d’effort — pour réinvestir

différemment son corps.

ne dizaine de corps allongés et
u une voix... « Essayer de sentir

les endroits ou votre dos esten
contact avec e sol, Est-ce que ces zones
sont fourdes ou, au contraire, légéres?
Faites circuler votre regard intérieur
pour voir ce que vous ressentezs. Cha-
que mardi soir, pendant deux heures,
la voix d'lsabelle Ginat ™ guide les par-
ticipants de |'atelier Feldenkrais dans
I'exploration de leur propre corps. Tout
en douceur. wArrétez-vous avant que
ca fasse mal, soyez gentils avec vous-
mémess, répéte 'animatrice. Ce soir,
c'est surtout autour des omoplates
que parteraont les exercices. Des mou-
vements tout petits, voire minuscules,
mais inhabituels, obligeant & préter une
attention nouvelle i soi-méme,

Expérimentation

Moshe Feldenkrais (1904-1984) était
un physicien russe, également cein-
ture noire de judo. Aprés une blessure
augenou et devant l'incapacité du corps
médical & ['aider a faire fonctionner nor-
malement son articulation blessée, il
s'est penché sur la mécanique interne
de son corps et en a découvert les possi-
bilités infinies, quil'ont ocoupe jusqu'ala
fin de s5a vie. Des possibilités corporelles

nouvelles pour les personnes affectées
par les maladies de longue durée: cest
lalidée a Forigine de cet atelier imaginé
par Fassodiation d'individus en mouve-
ments engagés {(Aime) et financé par
Sidaction. Depuis janvier 2007, chaque

Des mouvements
“foutpetils,
voire minascules,
 mais inhabituels,
obligeant
attention nouvelle
_&soi-méme._

semaine, quelques patients et profes-
sionnels d'assodations de lutte contre e
sida et les hépatites se réunissent pour
expénmenter cette méthode. « Cet ate-
lier est un processus de corecherche
avec fous ses participants, caor seule
l'expérience singuliére compte dans
le Feldenkrais. On n'est pos dons une
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démarche de transmission de savoirs,
explique Carla Bottiglieri, membre de
Aime, qui prépare une thése sur 'im-
pact des méthodes somatiques sur la
qualité de vie des personnes touchées
par le VIH.

Lacher prise

adu début, fe me suis demandé & quol
pouvait servir de rester allongé pen-
dant deux heures, se souvient Michel
Repellin, coordinateur de Aime et lui-
méme touche parle VIH. Pour mai, une
activité corparelle était forcément une
contrainte physique. Mais j'af décou-
vert gu'on pouvait faire un vériable tro-
vail corporel sans effort et que tout ce
qu'on faisait allfongé, le corps le gor-
doit en mémaire debouts. Cette pos-
ture allongée a néanmoins posé pro-
bléme a deux ou trois participants, qui
ont dii quitter I'atelier. « On ne l'avait

pas onticipé, mais pour certaines per-

sonnes, rester allongé était déjd trop
douloureux s, poursuit Michel Repellin.
Les autres participants ont découvert
I'approche Feldenkrais, ol l'enjeu n'est
jarnais de forcer, ni méme de bouger,
mais d'étre attentif & ce qui se passe en
s0i. Sortir de la performance, accepter
de faire un geste imparfait, de ne pas

1) teatala
AT 5t i
ciErine Feiden
krehd, prolosser
au dépeament
e g Vi
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"EN bien répondre aux consignes données,
miis &tre en lien avec soi-méme: au fil
des séances, les participants ont tenté
ce lacher prise, chacun face a lui-méme.
sie déblocage s'est fait pour mai sur la
longueur. J'ai compris combien on se
fixe soi-méme des exigences démesu-
rées, Peu d peu, on apprend & faire avec
nas fimites, ce qui n'exclut pas forcément
de se donner des petits abjectifs», pour-
suit Michel Repellin. « On s'outorise peu
& peu & ne pas faire un mouvement gui
fait mal, ou & le remplacer par un autre
moins doufoureuxs, renchérit Gustave,
séropositif, qui a suivi I'atelier malgré
ses prothéses aux hanches.

Douleurs moins intenses

De séance en séance, Isabelle Ginot
propose des exercices trés ciblés sur
une zone du corps: épaules, bassin,
genou... « On prend conscience de pe-
tits bouts de corps, et ¢a nous aide &
détourner notre aftention des endrorts
o ¢a fait mal, analyse Marianne, qui a
commencé I'atelier en fin de traitement
antiVHC Celo n'empéche pas d'avoir
des douleurs, mais ca fes giténues, Un
avis partagé par Michel Repellin: «J'ai
tendance & percevoir de fagon ampli-
fige certaines parties de mon corps, &
cause de mes neuropathies. En faisant
circuler mon attention duront Patefier,
j'ai appris & moins me focaliser sur ces
points-ld et feur présence a baissé en
intensité dans ma vie quolidiennes.

Informations pratigues

= 'ateler Feldenkeais a repris en septernbre. I a lieu tous
les mardis de 18h30 & 20h 30 au 129 avenue Philippe
Auguste, Pars 11, Des séances indwiduslles sont egale-
ment prapastes en journée.

« En partenariat aves Aima, Funivessité Paris 8 propose en
2008 un dipldme unsersitaire de niveau bac + 3 intitulé
atechnigues du corps el monde du soin e Il est ouvernt
sz da professionnels et praticiens iguees gui
souhaitent metire leur pratique ausenice dés personnes
maladas, ainsi quaux professionnals de santé ou aceurs
du monde sssociatil qui envisagent de développer dans
leur structure des activités corporelles. Dunée: 5 jours par
mais du 2 mars 2009 au 25 juin 2010,

Aprés quelques mois,

——Gustave s'allonge
— etsercléveseul

—  dans soncorps.——

Bien que d'amplitude réduite, les petits
mouvements effectués dans Patelier
font leur effet en profondeur. Gustave
le dit: ils ont changé sa vie. Lors des pre-
mikres séances, il ne pouvait pas s'al-
longer ni se relever sans aide: o« Fovais
gussi beaucoup de doufeurs aux arti-
culations, et f'étais obséde, depuis mes
opérations, par l'idée d'avoir un acd-
dent. Du coup, fe m'interdisais beau-
coup de mouverments ». Aprés quelques
miois, Gustave s'allonge et se reléve seul,
il dit avoir énormément gagné en sou-
plesse et en confiance dans son corps.
Son sommeil aussi s'est considérable-
ment améliord : eJamars couché avant
minuit, je faisais de linsomnie entre
deux et cing heures du matin. J'étais
complétement décalé. Aujourdhui, je
ne me réveille pas avant quatre heures
et mon sommeil est beaucoup moins
anxiewx. La nuit qui suit Fatelier, je rou-
vre souvent les yeux au petit matin /s

Réappropriation

« Paradoxalement, ce travail sur des
petites parties du corps o pour effet de
réunifier ['ensemble. Je me sens plus
présente & moi-méme. Ca m'a donné
une image de moi plus dynamigue,
plus acceptable, aprés ce traitement
par interféron qui m'a mise dans un état
formentoble s, analyse Marianne. Cette
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réappropriation positive du corps cons-
titue pour Carla Bottiglier un aspect
essentiel de ce que peut apporter la
méthode Feldenkrais, comme d'autres
méthades dites somatiques: =Les per-
sonnes découvrent dans leur corps mal-
traité, qui porte e poids de lo maladie,
Fexistence d'autres ressources, élargis-
sant leur perception d'efles-mémes et
feurs possibles. Leur corps cesse d'étre
juste un objet de mesures médicales
pour devenir un corps sujets. C'est
pourquoi Michel Repellin met beau-
coup d'espoir dans cette méthode : «Le
fait d'avoir en mémoire des contextes
physigues pius agréables que d'habi-
tude peut amener d Stre plus sersin
dans son environnement — notamment
médical = souvent source de siress.
Cela peut aussi aider peul-éire certains
patients & reprendre droft sur leur corps,
g dtre moins passits foce au médecin,
& oser exprimer un ressenti, méme s’
ne figure pas sur les notices des médl-
caments ». Une hypothése que cette
recherche-action vise aussi & explorer.

Ecriture

La séance touche & sa fin. Isabelle rap-
pelle a chacun de noter ce qu'il a ressenti
dans son camet individuel. Marianne
trouve l'exercice un peu scolaire, méme
si lidée de participer & un processus de
recherche lui plait bien. «Ca fait par-
tie du contral, en quelque sortes, con-
sidére-t-elle. Pour Michel Repellin, au
contraire, ce témoignage est impartant.
wllya certaines séances dans lesquelles
j'ai pu ne pas renirer, parce que j'étafs
angoissé. Le fait de le dire guand méme
4 la finm'a soulagé. Je vois ca comme
unt témoignage, un moyen de laisser
une troce de ce moment et de bien ter-
miner la séance. » Gustave, lui, se sert
de son cahier comme d'un curseur.
D'une fois sur 'autre, il se relit. «Je vois
mon évalution de séance en séance, je
mesure le chemin parcourus. ]

Laetitia Darmon
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- Article sur une formation courte a Armentiéres - Par Catherine Quételard

Michel Repellin, Isabelle Ginot , Gabrielle Mallet et Julie Nioche
sont intervenus durant les trois jours.

Le corps, au centre
de la danse et du soin

Une bonne vingtaine de stagiaires ont participé a la performance
animée par Julie Nioche, mercredi.

Lundi, mardi et mercredi, un
stage original, proposé par le
Vivat, mélant la danse et des
techniques du corps, a ras-
semblé artistes, profession-
nels du soin et enseignants a
la Maison des artistes, autour
de Julie Nioche, chorégra-
phe.

Mercredi, troisicme et dernier
jour du stage, était consacré a
une performance, se dévétir les
uns les autres, en restant beaux
(et pudiques). Les deux groupes
d'une douzaine de stagiaires ont
joué le jen avec plaisir. La veille,
Gabrielle Mallet les avaient ini-
tiés au massage ; I'avant-veille,
Isabelle Ginot leur avait proposé
la technigue Feldenkrais. Des
temps de parole ont ponctué ce
stage.

Les organisateurs, a l'issue de ces
trois jours, se sont déclarés trés
satisfaits de la qualité des partici-
pants venant de mondes profes-
sionnels divers. Quelques dan-
seurs cOtoyaient des infirmiéres
psychiatriques et des enseignan-
tes du college Rostand, Ce mé-
lange était voulu par les mem-
bres de l'association AIME (asso-
ciation d'individus en mouve-
ments engagés), organisaleurs
de ce stage.

Les infirmiéres qui sont en
contact quotidien avec les corps
des patients ont pris du plaisir a
la performance du dernier jour.
Les enseignants en ont tiré des
pistes pour travailler avec leurs
éleves. Les danseurs ont pu dé-

couvrir 5'ils ne les connaissaient
pas cncore des méthodes d'appro-
che corporelle ou de réflexion per-
sonnclle.
« La progression est-elle voulue,
de Feldenkrais a la danse ¢ »,
a-t-on demandé du coté des dan-
seurs. « Oui », a précisé Isabelle
Ginot, carikfaut d'abord, selon
clle, s¢'sentir bien dans son corps
“aborder 1'autre dans son
s membres de AIME ont
& expérience de ces stages
B personnes séropositives.
vec tous ces traitements, on
n'a pas eu le temps de penser d no-
tre corps », lui a confié un de ces
malades. A partir de 1a, des dis-
cussions sur la place du corps
dans le monde médical se sont
instaurées.
Un diplome universitaire de ni-
veau Bac +3 est proposé a 1'Uni-
versité de Paris 8 en formation
permanente, Son intitulé « tech-
nigues du corps et monde du
soin » recouvre les notions abor-
dées dans ce stage (contact et dos-
sier au 0 820 20 51 00 ou sur
info-spf{@univ-paris8.fr).
Julie Nioche, elle aussi membre
de AIME, intervient cette année
au Vivat, notamment lors de Vi-
vat la danse ! dans un spectacle,
Matter, chorégraphie composée
d'une suite de solos de femmes ve-
nant du Maroc, de Norvége,
d'Inde et de Suede (le 3 février).
elle propose aussi un autre stage
« Les Sisyphes», du 20 au
24 avril, au cours duquel elle de-
mandera aux stagiaires de sau-
ter!| W y
CATHERINE QUETELARD
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Le lien invisible entre
la danse et la médecine

JULIE NIOCHE

Bailarina y coredgrafa francesa.

Peicdlona y ostedpata.

Codirectora de la Association Fin Novembre,
junto a Rachid Ouramdane.

julienioche@mac.com

Este texto ilustra, con su propia construccion, los lazos entre mis investigaciones teé-
ricas y mis creaciones artisticas, como un tejido imaginario y continuo. Intento presentar la manera en
que mi recorrido profesional entre s vincula los universos de la creacidn coreogrdfica, la psicologia y la
osteopatia. Es como un cuaderne de notas, un diario de investigacién o un diario intimo de asociaciones.

Historia del lazo

Mi relacidn con el mundo médico y con la danza es un recuerde de la infancia.

Heredo de mis padres médicos una manera par-
ticular de observar los cuerpos. Es una observa-
cidn que posee un cardcter de urgencia: sélo lo
que se releva como una cuestidn de vida o de
muerte es digno de importancia.

Frente a los cuerpos golpeados por la enfer-
medad de los que se acupan los médicos, jqué
puede tener de interesante un cuerpo que no
siente ningdn dolor particular? Nada. Para esa
mirada médica, nada en mi cuerpo normal
tenia interés, si yo misma ne lo ficcionalizaba,
lo reinventaba.

La imaginacidn, al ipual que la emacidn, se
acompafia de una interpretacidn personal que
deriva de la historia de cada individuo, de su con-
texto actual y de su proyecto futuro. Asi, desde
pequefia, yo me cuento a mi misma todas las sen-
saciones y percepoiones, a fin de que ellas pue-
dan wolverse una historia coherente para mi
misma.

Entonces, me inventé un cuerpo diferente
cada dia para que él tuviera un minimo de lugar,
de interés, de erotisme. El tiempo de vestimme
cada manana era un momento decisivo: era la
eleccidn de una fisicalidad, la eleccidn de un
modo de estar en el mundo. Podia, comao las bru-
jas de las cuentos de hadas, cambiar de apariencia,

Julie Mioche, en Les Sispphe, de Julie MNioche. Solenn Camus, Hervé
Tjoby y Rachid Ouramdane (Franaa, 2003). Foto: Solenn Camus.




DCO =

El lazo invisible entre

la danza y la medicina*

Le lien invisible entre
la danse et la médecine

JULIE NIOCHE
bawina p comigray orcra
-

Commne s i 1 ot
[T -

L)

Exte ik 0N 5 L G, o
1 o e e ek e e e i (e Eermgr s, e £l
oo (2 o e 8 e s o

o

M, el s
M. oo o s e o s o ke e s e
Herms de 7t aacres mddcze o marens -

o o cboersar o comrpen. Bs i, sbuseve:
i G pome i ek e w350
e 32 mvieva v wa cumesn de i O de
e s g G g

i 4 14 o s o 4 endee:
e e o 3= Seuie bt médeon gt
Prowde e de FCERT U DS 8 PO
et g ok partculi B, Pk i
B e
b e 5 2 i o s ezt
I e

L iragemcin, o gl e b4 e,
acmoata o o g pronl G
b 0 i e LA D 8 5
[ ———

o vk wng, bty Sohenerie. s

Fraceces, e imersd e suepa dlees
k. e € s o TS O
P T —
Exlh ratie 7% U e R i B
wocodn. on s decilse. i wheccdn de un
iy o e o s P, e i
o o s ke i, s - g,

ekl ik ¥ B e 3 S
PET

sk il oo 8 e e ko
on ol cusl o evikn e, 8 ke e e
ki O i faraa Fars Conariee o0 el

S -
o e depeote, e sl e k-
.o crmopais,y 1 g e e
et £ S T

Lt rocin de e del cuerpe e fgata &
o careeucciin de b e e ¥ e ot ol
o s e i Sy e
s a et e s imagen visal el propia
cumrpea Ports . gt e s imugen e
0 unde hacrae o . madcn 06 1
el P e o tartn

coprtia cesde o mesrorl (o pocemse
e wsen ln] e b, ot
Perviras i rarars de oL e Kie-
e 0 b e v el [
ura rachreiin fica de rusera vida paipcsd
(oo v wscn ot

=
ah ol o ool .

Lem s, riraschien 7 b o, s
=t rentin pars s coEren o B
e i S
P .
N
e s ko A i s
pp—

e vt atractn y recha hats o g
ok et confguran s dercont

e ua relscin Ed g0 B
furpa Brue:

Y bragen me preeagal. 5. fero ne
5 Tk i s 0k s parn e
1 gy pars. ot v e et e

repce. i preoeigs por w g,
Pt i ) A L8 e [ e

Hlebembra de 3008

[ ——

e e o s o e e b
oeme propis o e s o s

DCQ 2

DCO

e mdgmnes mpram por ura eSkcann e
Gk Lo ekarnes o0 DA e e e

ciren sotre of g seroitigen prvagan U corumerto: pofies, (G e ien o

aparanca y  repeeciec o0 Temang gl Ca0% 3 SKONG o hoy ¥ 690 G feskisdd

. e e B, SN % 6 T (AP SO L) T SRS 8 8

e o o un e by e corn, per
e e s 2 et

Eners de 2501
Addierics cum, 0 s medcnn, hndads . b

prtsa pertspoith 2 cumns e riocurs L
ot e ser e P 1 4 T 0

T e L O T PN BT B TG LRI
1 hch e g e Bt e OIS e o s o o oot bt
i parnes s S e gt 4 s con. e it o T e

“Poarses qu vt

S
o profeonsd et de prcoiops

b s ke Broy L prictis coneats m i reispcion § ure
s A hcaTTe RS [T GG (AT TSR gt e w1
e . g v e vl S

o i aroncss 1080 e manr e a1 parer 20 s Fmigracin, gus s
A ot & e otk e g
¢ ek pare i dhe pervor En
s el e st e e

e g

S,

asiogh v Owacks a0 o runch dp B Abrd de 201
A BLts SRSTAAS o Bl PR  UBAS i BENE 8 I PSS 81 1S Sk
B I L T p—
onstn I e s g 0 o3 b, Lo

L
e
sty s s s ™

"Poars

M o o st s o s O aipoder, o

e s oo . sgoen, CEe. . Y M
e o

B cunrpo de L oo ancrieeca a1 st
0 ocigaciones  Seseon 1 45 un e e B
B e it Eled 8 et £k
L

e che vasmtscde. relsparaitie s sxete

s ki s ety bredmts,

4 OGS PRI (R 3 NG D O & B 08 T otk

s i e AT pary

s e e i un e e e o
comrn & a et rceptve e refesaa 3 un S

0 e b g £ B
e i e v, i £ magraon e

rare o 3580
s cmar on e et @ el an
o 00 81 D Socecd e e L
8 A matad 3 i bl rnpngs ket
o daras o, i comm e reech<acain e,

o ot de e 9 s

i gy e et

e pomet y et oo 4 e

.
#l omiwsenias 7 elever o pter

8 o B
4 TN R £ A NG 8 )
o b o ek e s £l e e
o g e i et b vk el pusnn
o s o T G T
i et e Pt e st
e o parcns o g -
i e 0 el 0 P

‘6, por s parte, ferenaias o e

da rosimients, stk e A
i G o P, o 5 P
g e un mincs e e panter s
i am e o b

e
s, capon e e, ey e
e ks Qe e s e e

145



NouVELLES DE DANSE N° 53 “Scientifiquement danse” (Belgique)
— Editions Contredanse 2006 — Article de Julie Nioche

|46

LE LIEN INVISIBLE ENTRE LA DANSE ET LA MEDECINE
Julie Nioche

A la question, «Comment faites-vous un lien entre vos recherches théorigues et vos créations
artistiques?y; j'ai eu envie de répondre par un texte dont la construction méme illustre ces relations. Cest
un tissage d'imaginaire en contin.

Je ne tenterais pas d'analyser les rapports possibles entre la création chorégraphique, la psychologie
et lostéopathie, domaines dans lesquels je travaille; mais plutot de présenter la fagon dont mon parcours
relie ces univers. C'est un carnet de notes, un _journal de recherche ou un _journal intime, pour exposer non
mode associati.

HISTOIRE DU LIEN
Mon rapport au monde médical et a la danse est un souvenir d’enfance.

Jhérite de mes parents médecins une facon particuliere d’observer les
corps. Cest une attention possédant un caractere d'urgence, dans le sens ou
seul ce qui releve d’'une question de vie ou de mort est digne d’importance.
C’est aussi un regard possédant une forte envie d’explication et de rationalité.

Face aux corps cassés par la maladie dont s’occupent les médecins qu’est-
ce quun corps ne ressentant aucune douleur particuliere peut avoir
d’intéressant?

Rien

Rien dans mon corps «normal» et qui ne souffrait pas n’avait d’intérét si je
ne le reconstruisais pas, si je ne le fictionnais' pas moi-méme.

Jai donc inventé un corps différent chaque jour afin qu’il posséde un
minimum de place, un minimum d’intérét, un minimum d’érotisme. J’ai souvent
dansé, simplement pour observer quelle consistance javais a ce moment-la. Le
temps de lhabillage chaque matin était un moment décisif: ¢’était le choix
d’'une physicalité (un choix d’étre au monde). Peu importait 'esthétique, il
fallait simplement que le vétement crée une facon de se mouvoir.

Je pouvais, telles les sorcieres de contes de fées, changer d’apparence,
décider quel aspect de moi-méme parlerait ce jour-la.

Je vivais une «nétamorphose», cette sorte de basculement de I'imaginaire
dans la transgression des limites qui définissent la condition humaine.

Ce désir de métamorphose continuelle est ce qui m’a conduite vers la
danse et la chorégraphie, puis vers la psychologie et I'ostéopathie.
Lapprentissage de ces disciplines m’offre de nouveaux outils pour cultiver mon
imaginaire et me mettre en mouvement.

Je pourrais dire que jai répondu au monde médical dans lequel je
baignais par une pratique de la danse. Puis devenue danseuse, jai eu besoin

' Le terme « fictionner » tel que je ’emploi ici est ma compréhension du concept
développé par Michel Bernard. (Cf Michel Bernard, De la création chorégraphique,
Paris, C.N.D., 2001, chap. « sens et fiction »). L’imaginaire étant au cceur de la
sensation, le ressenti est toujours accompagné de facon simultanée d’une
interprétation personnelle. Cette interprétation découle de I’histoire personnelle de la
personne, du contexte actuel et du projet a venir. Ainsi, il me semble que je « me
raconte » toutes sensations et perceptions pour qu’elles deviennent une histoire
cohérente pour moi-méme.



de répondre aux problématiques posées par l'univers de la danse avec des
outils empruntés au monde médical. Ces deux univers me parcourent
intimement.

Apres sept ans d’école de danse puis cing ans de collaboration dans
différentes compagnies, les mémes questions revenaient:

QOunels sont les liens entre les sensations et ce qui est perceptible par lexctérienr? Comment ponvons-

nous créer ces liens?

Nos attitudes, nos postures, notre fagon de nous monvoir sont-elles en adéquation avec ce que nous

vivons intérieurement?

Exciste-1-il une traduction physique de notre vie psychique? Comment en lire et en interpréter les

signes?

Quels imaginaires développer pour se mettre en mouvement, pour répondre au contexte d’un projet

et pour engager le spectatenr a partager I'nnivers alors créé?

En tant que danseuse, je joue avec les relations entre ce que je ressens et
ce que je donne 2 voir. Je considére mon travail comme la révélation dune
certaine intimité tout en gardant une marge de mensonge et de jeu.

Jusqu’onr est-il possible d’aller vers ce mensonge?

Le début de mes études en psychologie correspond a la nécessité d’une prise de
distance avec le monde de la création artistique. Je désire préciser le réle que peut
avoir la danse dans la cité et plus particulierement dans 1’univers médical.

La danse développe chez moi une aptitude a prendre l'aspect d’un
Autre». A force d’aller a la limite de ma personnalité, je tends a perdre le
discernement des rapports entre I'imaginaire et la réalité.

Il s’agit de comprendre les mécanismes sous-jacents aux transformations
vécues lors de l'interprétation.

Je choisis le monde médical comme terrain de recherche car théorie et
pratique se rencontrent en ce lieu particulier qu’est le corps et a travers lui,
I'étre humain. De plus, la facon dont la médecine met en pratique certaines
notions ou invente une notion d’aprés une pratique; me parait proche du
processus de création en danse.

Tres vite, je concentre mon attention sur la notion «d’image du corps» qui
croise mes questionnements de danseuse-interprete, d’étudiante en
psychologie, en ostéopathie et mes interrogations a propos de la féminité dans
la société occidentale.

Cette notion est liée a la construction de da conscience de soi» qui
s’élabore pendant la petite enfance. Son acquisition est intimement liée a celle
d’'une image visuelle de soi (ou wirtuelle», jhésite), d’'une représentation du
corps propre, la reconnaissance dans le miroir marquant une étape
déterminante dans son développement. Malgré 'acquisition progressive d'une
sorte de statut de symbole, I'image de soi resterait «quasi réelle», méme si chez
I'adulte le reflet spéculaire de soi peut, dans certaines conditions, revétir un
caractere d’«dnquiétante étrangeté» (S. Freud).

L’acquisition de I'image de soi ne peut se faire que par la médiation de
I'image et du regard d’autrui. Elle passe donc aussi par le désir de l'autre.

Le corps semble étre un lapsus permanent, autant trahi par sa parole que
par ses gestes, ses postures et ses mouvements.

Je m’interroge sur les choix que nous faisons pour tenter de construire le
corps que nous possédons. Les signes reconnaissables, les codes sociaux ou les
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modeles sont indispensables a la construction de lidentité et permettent une
reconnaissance rapide de soi par les autres. Cependant, ces mémes signes
restreignent et limitent I'individu qui peut alors désirer les rejeter. Ce va et vient
entre une attirance pour des signes assurant l'intégration sociale et leur rejet
dans ce qu’ils ont de réducteurs, est le sujet de la piece chorégraphique XX
que jai crée en 2001.

L’histoire de ce projet témoigne du tissu qui se crée entre ma pratique de
la danse, ma tentative de la confronter a la psychologie et mes propositions
pour intégrer une certaine pratique de la danse dans une démarche de soins.

SEPTEMBRE 2000

Je mets en place un dispositif photographique et d’interviews pour
comprendre quel endroit particulier de la perception de soi-méme suppose
l'identité et la construit.

Mon processus de création passe souvent par une exploration de
I'imaginaire de 'autre pour éclaircir le mien.

Je rencontre six spectateurs' qui représentent pour moi la population
ayant un rapport coutumier avec leur corps. Ils vont me parler de la vision de
leur propre corps mais aussi ce qu'ils attendent des corps qu’ils viennent voir
au théatre.

Jentends:

«St mon image me préoccupe?. .. Oui. .. Mais, c'est pas tant pour les autres que pour moi-ménme.
Cest ['état que je vais travailler pour les autres mais surtout pour que je sois bien avec les antres.»
«On est toujours préoccupé par son image d'ensemble, a tout dge, je pense; et méme plus on vieillit
plus on est préoccupé par son image car le temps n’améliore pas votre image.»

NOVEMBRE 2000

Jorganise une rencontre avec 6 jeunes danseurs du junior ballet du CNSM
de Paris, lieu de ma formation. Population témoin pour qui le corps est un
dnstrument» privilégié d’investigation et de communication, mais aussi souvent
source de souffrance car il doit s’adapter a une certaine vision esthétique.

Les étudiants sont dans le trouble d’avoir un corps qui ne leur correspond
pas encore totalement, car il est surtout le résultat d’images imprégnées par
leur éducation. Ils sont encore la cible des projections de leurs «maitres»
possédant leur vision idéalisée du danseur alors qu’ils recherchent leur
singularité.

Le systeme pédagogique et ses sanctions sur I'aspect morphologique
tendent a privilégier 'apparence et la nécessité de devenir comme>»il faut> pour
entrer dans le marché de la danse. Ils se savent dans un métier de I'image mais
désirent défendre I'idée qu’ils investissent beaucoup plus.

Jexpose leurs portraits photographiques et témoignages sonores lors des
représentations de fin d’études.

Jentends:

«Mon image, la mienne. Oui c'est clair, elle me préoccupe. C'est siirement a cause de la danse
d’une part et puis parce que je pense gu'on a besoin de plaire anx autres pour se sentir mienx
dans sa pean, pour niieux: s ainer.»



«Je pense que c’est vraiment la danse qui m’a fait complexer a propos de mon corps. Je suis préte a
me faire opérer, mais je me dis que si je maigris je vais perdre de la poitrine et que ¢a ira. Done
Jlattends toujours de maigrir et de voir aprés ce qu'il en adviendra.»

DECEMBRE 2000: TROUBLE DE L'IMAGE DU CORPS

Toujours dans le souci que ma pratique de la danse et mes études en
psychologie se rejoignent, je me concentre sur les troubles de {’'image du
corps». J'étudie plus spécifiquement l'altération de la perception corporelle
qu’entrainent les troubles du comportement alimentaire, et en particulier
I'anorexie. J'ai souvent vu cette pathologie et ses dérivés dans le monde de la
danse. Je cherche a comprendre par quels mécanismes, quels points communs,
et sur quel terrain se «etrouveraient» la danse et cette maladie. Je recueille des
témoignages concernant ce trouble afin de les confronter aux paroles des
danseurs et spectateurs.

La souffrance des patientes atteintes d’anorexie mentale est visible sur leur
corps qui devient 'objet de toutes les contraintes et de tous les défis. Elles font
du corps un lieu de protestation et de dénonciation. Les anorexiques vont
jusqu’a s’interdire toutes sensations et s'imposent une maitrise totale de leur
corps qui les embarrasse. Il semble que 'anorexique ne se saisisse d’elle-méme
et de son corps que comme «objet» qu'elle prive en espérant qu’il se mette a
produire du désir et non du besoin. Elle considere son propre corps comme
tous les objets, voué a la consommation et 2 la disparition.

Cette problématique soulevée par I'anorexique n’est pas sans lien avec la
formation de l'interprete qui tend vers un idéal du contréle de soi afin de
pouvoir tout faire a tout moment sans étre encombré par la spécificité de sa
propre corporéité.

Elle n’est pas non plus sans lien avec les positionnements politiques que
souleve implicitement un projet esthétique. Quels corps sont convoqués sur
scene aujourd’hui et a quelle fin? Comment construire un projet esthétique qui
ne devienne pas un simple objet de consommation perdu dans la masse des
propositions?

JANVIER 2001: LA PLACE DU CORPS DANS LE MONDE MEDICAL?

D’un autre cOté, je réalise que, dans le monde médical occidental, la prise
en compte de I'éprouvé du corps est aussi trés rare. Le discours qui y fait
autorité se fonde encore sur le mesurable et l'observable. Cette attitude
transforme souvent I'étre en un corps ou un objet dénué d’individualité, de
sensibilité et d’histoire; il est morcelé par les spécialités.

Ce corps est sans cesse tiré vers la norme culturelle de la «bonne santé» et
de la beauté». L'individu est comme poussé a oublier ce qu’il ressent. Il semble
qu’étant le dernier témoin de ce qui nous reste d’animal et de pulsionnel, le
corps est sujet a beaucoup de contraintes et de violences: «controle» est le mot
d’ordre pour qualifier notre relation envers lui. La perception intime du corps
dans tout ce qu'elle représente d’informe est régulierement évitée, d’autant plus
lors de la maladie.

Jai tenté a plusieurs reprises de voir en quoi la prise en compte du vécu
corporel et de la dynamique sensorielle propre a chacun pouvait devenir un
support dans un cadre thérapeutique. Sans me situer dans le domaine de la
danse-thérapie, jai proposé des ateliers de danse dans un Centre Hospitalier
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Universitaire aupres de jeunes femmes atteintes d’anorexie en me positionnant
non en thérapeute mais en tant que danseuse professionnelle et étudiante en
psychologie.

Le choix de la pratique et I'élaboration du contenu de l'atelier furent
congus en réponse aux spécificités des patientes. Elles sont hospitalisées dans
un état de cachexie avancée, leur état physique est trés précaire mais elles
restent dans une attitude pathologiquement hyperactive. Le souci de maitrise
totale les pousse a aller au bout de leurs limites et ce, malgré leur état
physique. Leur corps ne leur impose jamais aucune exigence.

La pratique qui m’a semblé la plus pertinente fGt celle de la relaxation et
de l'improvisation guidées par ma voix sans aucun mouvement a effectuer par
mimétisme. C’est un travail a partir de I'imaginaire pour donner une
consistance aux ressentis, pour que le geste vienne d’un désir personnel. Les
patientes ne se mettaient en mouvement qu’a partir du moment ou elles
trouvaient leur propre chemin pour le faire, poussées par leur propre curiosité.
Le reste du temps de travail fut concentré sur la réception du toucher, sur
l'acceptation du poids du corps ainsi que sur une ouverture a l'espace
environnant. Cette facon de guider les patientes dans une mise en mouvement
par un voyage imaginaire est en lien avec la pratique de Moshe Feldenkrais
ainsi qu’avec certaines pratiques d’'improvisation présentes dans mon processus
de création.

AVRIL 2001

Au bout de quelques mois d’atelier, je réunis des paroles des patientes
qui s’entrechoquent avec celles des spectateurs et des danseurs.

Jentends:

«Quelquefois quand je pense a moi, j'ai limpression d’étre virtuelle. .. D avoir ma téte, mon
esprit, mon intellect. .. Mais si on wi'enléve tout ¢a; il n’y a plus rien.»

«ll me plait de ressentir quelgue chose dans ce corps

«Je pense que mon corps n'est pas du tout la traduction de ce que je suis. .. e serais du coton enfin
quelgue chose de donx.. Du coton, du velours, du ... enfin quelque chose de. .. et mon corps représente tont
ce qu'tl y a de saillant. Mon corps fait mal. Mon corps frappe. | aimerais étre une femme...»

Photo:Gabrielle Mallet

Photo: Solenn Camus




X

Pour restituer tous ces témoignages, je décide d’étre dans une démarche
artistique plutot que sociologique ou psychologique.

Jimagine X, une installation visuelle et sonore qui interroge I'image du
corps. X est une boite faite de miroirs déformants, le spectateur peut y entrer
apres s’étre vu transformé. On y entend les différentes paroles de toutes ces
personnes essayant d’exprimer le rapport qu'elles entretiennent avec leur
propre image en regard d'un corps filmé en perpétuelle modification.

Photos de la vidéo filmée par Rachid Ouramdane

JUILLET 2001
Notes pour un prolongement chorégraphique a tous ces questionnements:

Etre d’abord un corps et d’antres choses
Un corps fait de traces Mémoire de chair
Corps avec un «S» Invisible corps pluriel
Ou / corps unigue pour apparences multiples.

Petits arrangements internes avec la surface
Zone d'indécision
Sans prévision pour ne pas avoir a accepter le changement.

Fabrication d'un corps qui fabrique | Retonr
Gratter  Creuser Eplucher Récurer Arracher

Couche apres conche

Surface de glace sur liguide sanguin

Retour sur lidentique identitaire.

A Vous | Devenir

Surface de projection pour corps-filtre.

FEtre le sein d’une sorcicre avant de renaitre.
Rester sur sa faim pour toujours en vouloir plus.
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LA PROTECTION DE L'IMAGINAIRE

Je questionne ma pratique de danse en regard de tous ces troubles
témoignés.

A posteriori, je réalise que pour ne pas étre trop atteinte par la discipline
et I'idéal scolaire, la fuite dans I'imaginaire particulierement développé dans
certaines classes a été efficace. Je pense a celle de Peter Goss qui, je I'ai su plus
tard, enseignait souvent un dérivé de la pratique Feldenkrais. Dans cette
méthode, 'enseignant distribue verbalement des consignes de mouvement sans
jamais les montrer. Le vocabulaire utilisé désigne souvent des parties de corps,
des directions et des déplacements d’objets quotidiens pour décrire le
mouvement. De plus, les cours d’anatomie-physiologie d’Odile Rouquet étaient
une source de nouveaux savoirs pour comprendre le fonctionnement du
mouvement.

Cet appel a I'imaginaire anatomique et biomécanique est en toile de fond
depuis toujours et reste présent aujourd’hui dans mes processus de création. Le
travail de visualisation indispensable pour atteindre des connaissances
anatomiques précises, est devenu un processus imaginaire pour I'improvisation.
La danse devient un lieu de construction, de destruction et de réparation
perpétuelle de mon systeme perceptif et de ma sensorialité.

L’improvisation permet de faire résonner simultanément les informations
venant de {’intérieur et de Jd’extérieur; c’est une tentative pour rendre le corps
a la fois réceptif et réflexif. C'est un temps pour jouer des associations entre ce
qui reléeve de mes sensations, de mon imaginaire et de mes connaissances.

AVRIL 2002: XX ET AVRIL 2004: XX wITH ALICE

La collaboration avec la danseuse Barbara Manzetti, la chanteuse Alice
Daquet et le travail avec les «objets-protheses» élaborés avec Solenn Camus et
Gabirielle Mallet, est une tentative pour donner une version dansée de ces
questions concernant les limites du «corps matériel».

La piece XX* nait de nos recherches de construction et déconstruction de
nos corps, jouant des codes de représentation. La délimitation du corps semble
indispensable mais provoque aussi une sensation d’enfermement. Les protheses
physiques et psychiques sont des supports pour délimiter ce corps débordant
d’ambiguités. XX se situe dans ce paradoxe du corps: objet de communication
et d’enfermement a la fois. Nous nous situons a cet endroit ou le corps produit
autant d’attraction que de répulsion.

Photo:Solenn Camus Photo:Solenn Camus




JANVIER 2003: LES CORPS IMPRODUCTIFS

Le développement du projet Les Sigpphe’ et la poursuite de mes études en
psychologie me donne envie de penser une relation entre le théitre qui
m’accueille en résidence et une structure hospitaliere de la méme ville. Je
propose un atelier’ de danse dans un Centre de rééducation motrice (CRM-
IMC) aupres d’enfants de 7 2 9 ans. C’est un lieu ou la place de la danse pose
question car dans ce contexte, le mouvement est souvent synonyme de
contrainte 2 visée corrective et de douleur. L'enjeu d’'une telle intervention est
de réintroduire la notion de plaisir, de jeu dans le rapport au mouvement et de
révéler le potentiel de l'imaginaire et de la tactilit¢ pour le développement
moteur et 'appropriation de soi.

Alors que notre corps est en modification constante, peu d’espaces-temps
sont pensés pour «éactualiser son identité», pour dictionner son étre» avec ce
qu’il a de nouveau.

Latelier est un lieu et un moment privilégiés: pas de port des attelles , les
adultes comme les enfants sont au tapis. C’est un cadre d’expérimentation et de
découverte du corps dégagé de toutes contraintes de productivité, allégeant du
souci de bien faire rencontré dans la rééducation. Les enfants possedent une
créativité en réponse a leur handicap qui est rarement valorisée. La
normalisation gestuelle dont tout le monde hérite a travers son éducation prend
une autre tonalité dans ce cadre.

La rééducation motrice doit-elle se baser sur les mouvements socialement
acceptables? Ces lieux ne peuvent-ils pas étre des espaces de développement
créatifs de gestes pour proposer de faire ce que tout enfant fait: s’amuser avec
son corps pour se 'approprier.

Tout geste est engendré grice a un imaginaire construit avec nos
connaissances, nos projections, nos désirs et une part de notre inconscient. Une
personne ne connaissant pas l'existence d’'une partie de son corps ou la niant
ne la fera pas bouger ou de facon tres restreinte. Ces enfants ne peuvent pas
toujours avoir un schéma corporel integre du point de vue moteur et
neurologique mais leur image du corps peut ne pas étre affectée si toutes les
parties de leur corps sont intégrées dans leur imaginaire. Précisons que les
termes «d'image du corps» et de «schéma corporel» sont conceptuellement
séparés méme s'il est convenu qu'ils fonctionnent de facon tres liée.

L’image du corps constitue globalement, les représentations mentales du
corps. Le schéma corporel quant a lui est préconscient et joue un role
dynamique dans la posture et le mouvement. Il n'est pas une perception, une
croyance, ou une attitude et c'est parce qu'il fonctionne correctement que la
plus part de nos mouvements et de nos postures sont automatiques et ne
demandent pas une attention constante.

Le travail de I'imaginaire influence directement I'exécution de nos gestes
et leur signification. La pratique de danse peut étre considérée comme une
recherche de mise en mouvement en-dehors des normes sociales établies qui
laisse s’exprimer une facon d’étre au monde originale. C'est en ce sens qu’elle
peut répondre aux questions de personnes d’emblée mises a I'écart des facon
d’étre dominantes.
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BODYTWORKS ou CARROSSERIE — CORPS TRAVAILLE — TRAVAIL DU CORPS

Toujours dans la mise en lien entre le monde de la création artistique et
le monde «déviant- de la pathologie, je participe a la mise en place d'un
festival’ proposant une passerelle entre le théatre du Vooruit et le Musée
psychiatrique du Dr Guislain. Il se nomme BODYWORKs car la question du
corps, de sa construction et de son apparence apparait comme le point de
rencontre et de tension signifiante entre I'art et les Sciences de la Santé.

C'est autour du “corps et de son image” que nous avons mis en relation
I'exposition de photographies psychiatriques de 1870 a 1940 du Musée Guislain
et plusieurs projets issus des champs de la danse, des arts plastiques et de la
musique.

Au début du XIXe siecle, la psychiatrie considére le corps comme un
écran sur lequel les conflits intérieurs se projettent. Les médecins cherchent a
comprendre les maladies mentales en catégorisant leurs traces physiques. Le
corps devient “transparent” et semble témoigner de la totalité de I'individu.

Avec Luca Marchetti® nous avons tissé un lien entre la facon dont la
psychiatrie du début du siecle décrypte de 'lhomme et la facon dont la société
contemporaine détermine I'individu par son image.

Dans l'accélération du rythme de nos vies, nous ne prenons plus le temps
de “connaitre” et nous nous contentons de “reconnaitre”. L'apparence de notre
personne doit étre parfaitement lisible et doit en dire assez pour qu’autrui
puisse nous définir sans ambiguité. La compréhension de l'autre dans sa
différence est effacée au profit d'une homogénéisation et d’une fausse
transparence.

LIEN AVEC L'INVISIBLE

Ce tissage entre recherches médicales et recherches artistiques vient d'une
hypothése quant a la prise en compte de I'invisible dans ces deux champs.

Je considere la création artistique comme un témoignage de I'éprouvé
d’un sujet face au monde. C’est un lieu ou les distances avec la vie réelle
peuvent étre testées, les limites décalées. L’espace-temps théitral, tisse des liens
invisibles mais sensibles entre les étres, les lieux et les objets ou tout ce qui est
capté est entre le réel et I'inventé.

II me semble que dans le cadre d'un examen clinique, le thérapeute est
dans une projection, dans un travail imaginaire pour capter l'entiereté de
l'individu en souffrance. Pour avoir parlé avec plusieurs personnes de pratiques
différentes, il semble évident que pour saisir la demande du patient, 'écoute




est plus proche d’'un état d’improvisation a partir de connaissances théoriques
incorporées que d'un état analytique. Il semble qu'un traitement ne fonctionne
pas uniquement grace a l'efficacité de la technique utilisée mais grice a
l'interaction entre le patient et le malade. Cet espace énigmatique, ce terrain
commun éphémere entre les deux protagonistes, ressemble a cet espace qui se
met en place entre 'acteur et le public. Ils partagent une méme scéne, un
méme imaginaire le temps d’'un dialogue.

C'est le unalade imaginaire» et le «médecin imaginaire».

Le docteur Guislain’ célebre aliéniste de la fin du XIXe siecle parlait de
l'invisible dans la psychiatrie. Pour lui, il faut observer et interroger le malade
de maniere a «saisir la phénoménologie de la maladie». Ce qui revient a
enregistrer tous les phénomenes a travers lesquels la folie se manifeste.

Le geste est explicite chez Guislain: a I'invisibilité de la lésion, a
l'ignorance du corps de la folie, répond I'affirmation d’une visibilité et d'une
connaissance dun autre ordre: «si je ne connais pas le siege de l'intelligence,
du moi, des pulsions, des passions, (...) je connais un moi, je connais des
passions», et C’est a deur manifestation et non a la pulpe cérébrale» que
I'aliéniste devra accorder son attention clinique. Guislain parle d’'un «coup d’ceil
médical- comme «un art de voir dans un ensemble de phénomenes une foule
de détails, 1a, ou d’autres ne voient que des généralités, ou parfois ils ne voient
rien du tout.

Il est donc des «phénomenes que I'ceil ne voit pas et que seuls les «yeux
de l'esprit congoivent. Le discours de Guislain abandonne la clinique pour la
mystique:

«Plus on fera de recherches sur la structure intime du cerveau, plus on se
convaincra que ce n’est pas dans les corps visibles, pondérables, qu’il s’agit de
découvrir le facteur fonctionnel du systeme nerveux, mais bien parmi les
agents invisibles, impalpables, impondérables. Un étre invisible se trouve dans
I'étre visible.»

Comment traiter cet invisible, pourtant parfois ressenti et partagé par
plusieurs personnes dans certaines circonstances? Je citerais: la station debout
face 2 un grand espace naturel, 'entrée dans certaines architectures ou le calme
contagieux d’'un enfant qui dort.

Comment la présence humaine se transforme-t-elle en «corps d’espace» et
comment certains phénomenes deviennent-ils organiques, humains?

Jai travaillé en collaboration avec une architecte, un éclairagiste et un
guitariste sur cette invisible propagation du ressenti dans I'espace environnant
et sur la redéfinition de nos perceptions corporelles en fonction du contexte.
L’étude de la perméabilité entre I'espace, les sons et le sujet a donné un projet
hybride entre installation et performance, immergeant le spectateur dans un
espace-temps privilégiant l'empathie®.
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PRESQUE UNE CONCLUSION

Auvjourd’hui afin d’éclaircir les liens que jentretiens entre l'imaginaire
médical et I'imaginaire chorégraphique je mets en place des espace-temps de
rencontre et de recherche’. Les cadres changent et demandent différents
impératifs pour ces rassemblements (conférences, performance, écrits) mais il
s’agit toujours d’inviter des personnes de pratiques différentes pour prolonger
un questionnement sur les phénomenes li€és au ressenti a partir de pratiques
(danse, Feldenkrais, chant, massage, vidéo...).

Par recoupement de témoignages et de lectures dans les différents
champs de recherche, jai envie de dire aujourd’hui que ce que je continue
d’appeler des images du corps» malgré le probleme rhétorique que cela pose,
sont une des modalités d’expression de la sensation. La sensation aurait
plusieurs couches réparties en «domaines sensibles» qui renvoient aux différents
organes des sens et a 'imaginaire qui lui, fictionne en temps réel les ressentis.
La sensation se situe de facon simultanée dans ces divers domaines et devient
ponctuellement plus dense a certains endroits selon I'imaginaire convoqué ou
apparent.

La question est de cerner ce qui se passe entre I'apparition des sensations
et la mise en mouvement (que ce soit du corps ou de la pensée).

Je parlerais de «morphing» pour désigner le lien invisible entre les
supports d’expression de I'expérience sensorielle. Une sensation tactile se
morphe en un mot se transformant lui-méme en un désir de mouvement qui
devient une représentation fulgurante d’un os se morphant alors en un muscle
pour laisser apparaitre une main en forme de choux fleur. Soudainement étre
court-circuitée par un son me rappelant une chanson d’enfance qui dissout ce
geste en une note bien connue.

Automne 2005
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' L’association fin novembre co-fondée par Julie Nioche et Rachid Ouramdane en 1996 a été en
résidence au Manége de Reims-Scéne nationale de 2000 a 2004. Ce projet a eu lieu lors de I'ouverture
de saison de la scéne nationale de Reims en 2000.

2 Creation 2001 en collaboration avec Barbara Manzetti, Solenn Camus et Rachid Ouramdane.
Partenaires: CCN de Montpellier (programme ReRc), Manége de Reims - scéne nationale. Reprise en
2004 avec Alice Daquet et Gabrielle Mallet.

Création 2003 en collaboration avec Solenn Camus, Hervé Thoby et Rachid Ouramdane. Les Sisyphe
est une tentative pour créer un corps improductif et inutile au sens ou la société moderne I'entend.
Partenaires: Le Manége de Reims - scéne nationale, Le Quartz de Brest - scéne nationale, la scéne
nationale, Centre Georges Pompidou - Les spectacles vivants.

* Cet atelier a été mis en place avec l'infirmiére puéricultrice, Brigitte Huvier, du centre de rééducation
motrice pour infirmes moteurs cérébraux (CRM-IMC) du Val de Murigny prés de Reims et Le manége
de Reims - scéne nationale.

5 Barbara Raes et Eva de Groote du Centre culturel Le Vooruit de Gand m’ont invitée a mettre en place
du 3éme Parcours intitulé BODYWORKSs du 28 avril au 1*" mai 2004.

€ Jai invité Luca Marchetti & intervenir au musée psychiatrique du Dr Guislain lors de festival
BODYWORKSs. Luca Marchetti est sémioticien de formation et directeur de mosign. Il travaille dans les
domaines du design et de la mode aussi bien comme consultant en gestion de marque et directeur
créatif que comme chercheur et professeur.

! D’aprés une Conférence de Juan Rigoli sur Joseph Guislain et I'invisible dans la psychiatrie.

8 H20-NaCl-CaCO3 (création 2005) en collaboration avec Yves Godin, Alexandre Meyer et Virginie
Mira, est un jeu d’infiltration entre les étres, entre les choses et entre les mémoires. C’est une
dissolution des formes et des identités pour échapper a toute tentative d’identification stricte.
Partenaires: Théatre Bonlieu scéne nationale d’Annecy, Festival d’Automne a Paris, CCN Le Havre-
Haute Normandie, CCN Belfort-Franche Comté(accueils studio)-Le Consortium, Centre d’art de Dijon.
Avec la participation de la Maison de I'Architecture - lle de France et de la Cité Européenne des
Récollets. Avec le soutien de la ménagerie de Verre - Paris et du CNC - Ministére de la culture et de la
communication(programme DICREAM).

°Le projet ETUDES mis en place dans le cadre d’une bourse de recherche d’écriture chorégraphique
du Ministére de la Culture et de la communication fut le début de ces rassemblements. Ces recherches
se développent au sein département danse de I'université Paris VIII avec Isabelle Ginot et Christine
Roquet sous forme de séminaires Autour de I'image du corps.

Dans le cadre de sa résidence a la Ménagerie de verre qui devient son lieu de fabrication, I'association
fin novembre propose les précipités, temps de recherches et d’invitations croisées. Pensés comme des
ateliers de recherche et/ou de création, ces précipités offrent de facon réguliére des moments de
visibilité privilégiés durant la saison 2005-2006 de la Ménagerie de verre.
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DE L’IMAGE A L’ IMAGINAIRE

HISTOIRE D’UN PROJET

Questions : De quoi parle-t-on quand on parle d’« image du corps » ? Quels sont les associations et les
liens entre imaginaire et proprioception lors de la danse ? L’improvisation est une mise en pratique du
concept « d’image du corps » et de ses modulations. Nous posons des questions simples afin de
connaitre le cheminement de la mise en mouvement.

L’activité du département Danse de I'Université Paris VIII-Saint-Denis, lieu de
formation et de recherche sur la danse, s’articule autour d’'un axse principal de
questions : en quoi la pratique du danseur est-elle un lieu de production théorique ?
quelles sont les idéologies sous-jacentes qui organisent certaines « évidences » et
font de la pratique dansée une pratique disciplinaire (« corps instrument »,
« interpréte-instrument », etc.)? Comment certains discours théoriques
(scientifiques, philosophiques, politiques...) viennent-ils alimenter la pratique dansée,
non pas comme discours de vérité mais comme vecteurs d’imaginaires! ? Le
séminaire dont il va étre question ci-dessous a été congu a partir de cet ensemble de
problématiques. Il s’agissait de se réunir autour du travail d’'une artiste, Julie Nioche,
et de rencontrer a la fois sa pratique — centrée depuis plusieurs années sur la
question de « I'image du corps » — et 'ensemble discursif flou, indéfini, a la fois sur-
et sous-théorisé que désigne cette expression: « image du corps ». La logique
académique aurait voulu que le séminaire tentat d’abord de faire I'histoire de cette
notion, des différentes définitions qui en ont été données et d’en faire la critique, et
ensuite seulement, d’examiner comment les ateliers de Julie Nioche venaient
s’inscrire dans les concepts ainsi mis en lumiére, ou au contraire s’opposer a eux, les
déplacer ou les dépasser. Nous avons préféré partir des pratiques de Julie Nioche,
tenter de les comprendre et voir, localement en quelque sorte, comment elles
croisaient I'histoire ou les concepts ou I'image du corps. Partir de la danse, donc.
L’équipe de ce séminaire ouvert aux étudiants de maitrise-DEA était
composée des auteurs de cet article et, au long du fil tramé par Julie Nioche, de
divers conférenciers venus nourrir de leur point de vue, les questions qu’elle posait.
La regle de la premiére session (31 janvier-4 février 2005) était la suivante : Julie
Nioche proposait un atelier, prélevé dans la recherche qu’elle méne depuis plusieurs
années, autour de I'image du corps ; Christine Roquet faisait écho a ces ateliers, soit
sous forme d’intervention théorique, soit sous forme d’atelier, afin d’élucider quelle
était la nature de « I'imaginaire » mis en oeuvre, ou encore d’exposer quels aspects
des théories de I'image du corps permettaient d’éclairer telle ou telle pratique ;
Isabelle Ginot, toujours en écho aux propositions de Julie Nioche, présentait la fagon
dont la méthode Feldenkrais®2 traite I'image du corps, dans la pratique comme dans
le discours. Lors de la deuxiéme session (9-14 mai 2005), a l'inverse, étaient invités
des conférenciers issus de différents champs, autour de cette question : comment

1 . Ces questions empruntent pour une large part aux travaux du fondateur du département, le philosophe Michel Bernard, et de
Hubert Godard, analyste du mouvement qui prit sa suite. Leurs travaux convergent vers une pensée du corps comme geste et
action plutoét qu’objet ou instrument, et s’appuient sur une pensée phénoménologique, sur I’actualité des neuro-sciences et
sciences cognitives, ainsi que sur une activité pratique intense, tant dans le champ de la danse que dans le champ clinique. Ces
travaux constituent les fondements —qu’il serait trop long de détailler ici- a partir desquels s’organise ’ensemble des actions du
département — en pédagogie comme en recherche. Ces actions, enseignements, ateliers, expérimentations, tentent toujours
d’échapper aux traditionnelles dichotomies pratique/théorie, danseur/théoricien, pensée/action, recherche/pédagogie.

2 Fondée par Moshe Feldenkrais (1904--1984), la Méthode Feldenkrais® fait partie des techniques dites somatiques qui visent a
comprendre I’activit¢é de la personne dans sa globalité physique, psychique et relationnelle ; son principal support est le
mouvement, et elle s’attache plus précisément encore a la diversification des coordinations.



pensez-vous l'enveloppe corporelle du sujet, ou sa « séparation » et ses relations
avec le milieu — question qui occupait Julie Nioche a ce moment la; celle-ci, en
retour, proposait « sur le champ » un atelier en écho aux interventions pratiques ou
théoriques des invités.

« IMAGE DU CORPS ? » QUELQUES DEFINITIONS

Paul Schilder

L’ouvrage qui fait aujourd’hui encore référence est celui de Paul Schilder, neurologue
puis psychanalyste : L'image du corps, étude des forces constructives de la psyché,
écrit en 19353. Pour Schilder, I'image du corps est la fagon dont notre corps nous
apparait a nous-mémes par le travail conjoint du sentir et de la mémoire. Son étude
de l'image du corps se situe donc non seulement sur le plan psychique, mais
également sur le versant perceptif. Schilder considéere le « schéma postural », c’est-
a-dire l'organisation singuliére de la posture dans son dialogue avec la gravité,
comme le fondement de I'image du corps, ce « schéma postural » étant envisagé
comme une entité dynamique : « Comme nous changeons perpétuellement de
position, nous sommes toujours en train de construire un modéle postural de nous-
mémes en constante transformation* ». Enfin, selon Schilder, I'image du corps est un
phénoméne social dans le sens ou « le modéle postural du corps est lié au modéle
postural du corps des autres®. » Schilder insiste donc sur la plasticité d’'une image
du corps liée intrinséquement a la posture, et les danseurs peuvent sans mal
s’approprier ses mots : « nous sommes continuellement en train d’expérimenter sur
l'image du corps®. »

Francoise Dolto : Image inconsciente du corps, schéma corporel
Alors que Schilder tend a utiliser indifféeremment « schéma corporel » et « image du

corps », Francgoise Dolto?, elle, tient a distinguer les deux notions : « Le schéma
corporel spécifie I'individu en tant que représentant de I'espéce, quels que soient le
lieu, 'époque ou les conditions dans lesquels il vit (...) [si] le schéma corporel est en
principe le méme pour tous les individus de I'espéce humaine, I'image du corps, elle,
par contre, est propre a chacun : elle est liée au sujet et a son histoire (...)le schéma
corporel est en partie inconscient, mais aussi préconscient et conscient, tandis que

image du corps est éminemment inconsciente8. » Selon Francoise Dolto, « 'image

inconsciente du corps est actuelle, vivante, en situation dynamique9 ». Elle fait
référence a l'investissement pulsionnel et libidinal du sujet désirant: « I'image du

corps est du cbté du désir, elle n’est pas a référer au seul besoin10 », en prise avec
le vécu émotionnel, mémorisé/fantasmé, de la relation. Cette relation est envisagée
essentiellement comme dialogue verbal selon la loi psychanalytique du « tout est

langage chez I'étre humain? ». L’humanisation du petit dhomme se construit dans

3 Paul Schilder, L image du corps, trad. de ’anglais par F. Gantheret et P. Truffert, Paris, Gallimard, 1968, 1% &d. International
Universities Press, 1950

4 p. Schilder, op. cit., p. 36
5 ibid., p. 40
6 ibid., p. 226
TF. Dolto, L image inconsciente du corps, Paris, Seuil, 1984
8 Ibid., p. 22
9 Ibid., p. 23
10 ibid., p. 36
1 ibid., p. 367
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les échanges en parole, et pour Dolto I'image du corps est entiérement dépendante

de linteraction verbale12. Ce que ne précise pas Dolto, c’est que la communication
inter-humaine avec un enfant s’établit également dans un échange postural et
gestuel. Et 'image du corps intégrée par I'enfant dépend également de la fagon dont
vont s’unifier, dans la relation, les gestes possibles et impossibles qui le constituent.

Image, imagination, imaginaire,

Atelier 1

Explorer les différences entre notre « corps imaginé » et « notre corps réel ». Constater la déformation
de notre vision du corps et de linterprétation que nous faisons de celui-ci. Pratiquer les
« expérimentations interrogatives », c’est-a-dire explorer sans interpréter; constater les différences
d’une personne a une autre et d’'un moment a un autre ; comprendre que ces observations témoignent
de notre imaginaire. La méthode Feldenkrais® insiste elle aussi sur cette observation « non jugeante »
des disparités entre corps vécu et corps réel. Peut-on observer les incohérences, mutations,
déformations de notre propre image du corps, sans la juger a I'aune d’une quelconque « norme » du
corps et du geste ?

Le discours en danse est assez flottant, tant en ce qui concerne le concept d’image
que ses corollaires : imagination et imaginaire. Qu’il soit employé au sens de
« métaphore » ou de représentation visuelle, le terme d’image renvoie a un objet
fixe, une représentation visuelle d’autre chose. Lorsque le langage courant utilise le
terme « imagination » c’est, le plus souvent, pour souligner une opposition entre ce
qui s’'opere « en imagination » et ce qui a lieu « en réalité ». L'imagination est définie

couramment comme la «faculté que posséde l'esprit de se représenter des

images13 » et 'imaginaire comme recouvrant le domaine de l'imagination. Nombre
de techniques de danse et techniques somatiques ont recours a « I'imagination »
comme expérimentation du mouvement : en Feldenkrais, par exemple, on proposera
souvent « d’imaginer » a gauche, les mouvements explorés du cété droit pendant la
premiere partie de la séance. L’expérience, aujourd’hui confortée par les neuro-
sciences, tend a montrer que le mouvement imaginé a autant d’efficacité pour la
recomposition d’une coordination, voire plus, que le mouvement fait « réellement »,
et que tout mouvement « imaginé » est aussi en partie un mouvement « réalisé ».

Cependant, la danse travaille plus encore un autre registre, celui de I'imaginaire, plus
largement compris comme le processus généralisé qui régit les différentes
facettes de la corporéité. L'imaginaire est a la source du fonctionnement de notre
sentir, ce par quoi se définit toute corporéité, mais, profondément, il est ce qui

articule, de fagon souterraine, « nos maniéres de sentir, d’exprimer et de dire14 »,

bref, « I'imaginaire est dans la sensation19. » Il est donc envisagé comme
processus dynamique et non comme I'engramme de représentations mentales figées
et sises dans le cerveau. Surtout, il ne saurait se limiter a la sensation « visuelle »,
mais comprend I'ensemble du fonctionnement de la sensation, régi par le principe
des chiasmes décrit par Michel Bernard (voir plus loin). Il se situe a 'amont, et non a
laval, du geste réalisé : c’est I'imaginaire qui régit, en quelque sorte, les gestes
possibles et impossibles du sujet; et cest sa plasticité, sa capacité de
métamorphose, sans cesse sollicitée par le travail du danseur, qui rend possibles les
transformations du geste.

12 C’est par la parole que des désirs révolus ont pu s’ organiser en image du corps. Ibid., p. 41
13 Dictionnaire Petit Robert.
14 Bernard M., De la création chorégraphique, op. cit., p. 118.

15 «Sens et fiction”, Nouvelles de danse, n°17, op. cit., p. 61.



Atelier 2 : produire des « traces » écrites a la suite d’un échauffement

La cheville coince, le mouvement ne se fait pas

Il'y a comme un refus.

Arrét

Elle ne respire plus. Les os sont collés.

Ils se sont stratifiés en fondant les uns sur les autres.

La peau semble rétrécie au froid.
Elle est bien trop fragile et petite pour contenir ce sang chaud, brdlant a la glace.
La peau se bat pour maintenir ces muscles et ces visceres nerveux a l'intérieur d’elle.

Les mouvements malaxent le sang, la lymphe et la sueur poussent la peau qui résiste et semble se
rétrécir.

La méachoire gauche n’est plus qu’un trou
Morceau disparu — La gueule défoncée — Dévisagée
Méconnaissable — Je vois un autre en moi.

Apres leffort, les muscles continuent seuls obstinés a travailler en moi. Immobile
Je tremble

L’aorte vascille

Je tombe

La confrontation entre I'expérience du geste et sa « réalité objective » (par exemple,
les mesures quantifiables d’amplitude gestuelle, d’effort musculaire, d’engagement
de telle ou telle partie du corps dans un mouvement, voire de tel ou tel muscle ; ou
encore, plus simplement, ce qu’un oeil expert peut observer, « de I'extérieur », quant
au mouvement d’'un autre) fait toujours apparaitre des disparités : personne ne
bouge comme il croit bouger ; personne n’a le corps qu’il croit avoir. Ces divergences
entre expérience vécue et faits objectivables, bien connues des professeurs de
danse notamment, témoignent moins de manques ou d’incompétences motrices, que
de l'activité intense de l'imaginaire (on peut par exemple facilement voir dans son
geste que quelqu’un « se sent petit », ou « grand »). Dans une séance collective de
Feldenkrais, le praticien décrit verbalement le mouvement demandé, et chaque éléeve
« l'invente » gestuellement. En I'absence de modéle montré, la variété des réponses
a une méme consigne expose l'imaginaire de chaque éléve : le bras s’attache-t-il a
I’épaule, ou aux lombaires ? Envoie-t-on les mains dans I'espace, comme détachées
du corps (en éclaireur...) ou au contraire, doivent-elles étre accompagnées ? etc.

Sens, sentir, sensation, perception

L’'imaginaire, c’est donc tout d’abord le travail de la perception, phénoméne
complexe qui peut étre envisagé comme fonctionnement chiasmatique généralisé.
Le chiasme est une figure de l'entrecroisement que nous devons a Merleau-Ponty'é,
retravaillée par Michel Bernard qui élabora une théorie sur le fonctionnement
intrinséque du sentir, et dans laquelle il envisage quatre figures du chiasme : le
chiasme intrasensoriel, qui souligne la dimension a la fois active et passive de
chaque sens, le chiasme intersensoriel qui souligne le phénoméne de résonance
entre les différents sens, un chiasme parasensoriel qui désigne « la connexion étroite
et méme I'homologie entre l'acte de sentir et I'acte d’énonciation, (...) entre le
percevoir et le dire (...) » auxquels s’ajoute un quatrieme chiasme qui concerne la
« trame des interférences croisées de deux corporéités distinctes!’ », appelé

16 e visible et I'invisible, Paris, Gallimard, 1964.

17 «Sens et fiction ou les effets étranges de trois chiasmes sensoriels” in De la création chorégraphique, op. cit. p. 97
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| GESPOT: JULIE NIOCHE ||

De sporen op het lichaam

i N samenwerking met het muse-
| Lum Dr. Guiglain (zie hiernaast)
‘ trekt het Gentse kunstencentrum
Vooruit de driehoek tussen mens-
| beeld, maatschappij en maat-
schappelijke aandocningen. De
Franse artieste Julic Nioche stelt
de derde editie van ,,Parcours” sa-
men en noemt z¢ Bodyworks. Ze
focust op de relatie tussen kunst
en de unitgangspunten van de ne-
gentiende-eeuwse psychiatrie en
pathologie. Dat levert een choreo-
grafie op van elektroden op een
naakt lichaam, een korsettenboe-
tiek en een videoprogramma dat
je lichaam vervormt,
Nioche richtte in ‘96 met Rachid
Ouramdane de werkgroep Fin
Novembre op, die zoekt naar het

kruispunt van artisticke discipli-

nes. In haar eigen werk gaat ze
nog een stapje verder. Nioche is
naast choreografe ook studente
psychologie; haar onderzoek
speelt zich af in een therapeuti-
sche én een artistieke omgeving.

,»Er is een zekere complementa-
riteit tussen de twee”, zegr ze.
Als studente liep ik drie stages in
een hospitaal, waar ik dansate-
liers voorstelde om ziekten te be-
handelen. Op dat moment bekijk
jedans als een middel, als een me-
dicijn dat je op heel verschillende
manieren kan inzetten. De vraag
is dan: welk soort dans is het
meest geschikt om met dit soort
probleem om te gaan? Wanter be-
staan heel uviteenlopende bewe-
gingspraktijken. Anorexiepatién-
ten kunnen vaak de controle over
hun lichaam niet loslaten. Daar
probeer ik vanuit mijn danserva-
ring een antwoord op te formule-
ren. In een therapeutische omge-
ving is dans utilitair. In een artis
ticke omgeving probeer ik me toe
te leggen op het onnuttige, het on-
verantwoordelijke van mijn op-
zet. Tussen beide is er een wissel-
werking.”

In haar installatie X trekt Nioche
deze lijn door. De ,,pathologische
perceptie” waarmee anorexiepa-
tiénten naar hun lichaam kijken,
wordt naast het kijken van de toe-
schouwer en de danser geplaatst.
,.Elk van hen kijkt anders. De toe-
schouwer kijkt naar het lichaam
van de danser. De danser is zich
bewust van zijn lichaam als in-
strument. En de anorexiepatiént
houdt er een ‘afwijkende’ manier
op na. Bij die laatste groep wordt
het verschil duidelijk tussen ons
werkelijke lichaam en hoe we ons-
zelf zien. In minder expliciete

Julie Nioche: tussen dans en psychiatrie. © Eric de Mildt

vorm is dat bij iedereen aan de or-
de. Daardoor wil ik het ‘ziekte-
beeld’ van de patiént enigszins re-
lativeren. Het verschilt niet fun-
damenteel van de dagelijkse con-
ditionering in een samenleving.
Het lichaam van een kind wordt
opgebouwd uit esthetische ver-
wachtingen. Het ontwikkelt zich
in reactie op de samenleving en de
omgeving waarin het wordt
grootgebracht.”

,,De manier waarop we
met ons lichaam
omgaan, weerspiegelt
onze relatie met de
samenleving”

T
——

Over de wisselwerking tussen
het werkelijke lichaam en ons
zelfbeeld deed Nioche ooit een
boude uitspraak, Ze vindt dat on
ze omgang met ons lichaam een
reflectie is van onze relatie tot de
wereld. Hetlichaam draagt dus de
sporen van een samenleving die

ons conditioneert.

Nioche: ,,De constructic van ons
lichaam, hoe we kijken, hoe we
ons bewegen, maar ook hoe we
naar onszelf kijken, wordtin hoge
mate bepaald door onze omge-
ving. We bouwen onze identiteit
op vanuit de feedback die we van
buitenaf krijgen. Die bepaalt hoe
we naar onszelf kijken. Een kind
dat opgroeit in de stad, tussen ho-
ge flatgebouwen, zal een heel an-
dere manier van bewegen en Kkij-
ken ontwikkelen dan een kind dat
opgroeit op het platteland. Het
beeld dat je van je lichaam hebt, is
een reactie op de omgeving waar-
in je je begeeft. Het is een constan-
te wisselwerking.”

Naast Julie Niache is er in ,,Par-
cours 3" nog werk te zien van on-
der meer Manuela Agnesini, Elke
Krystufik, Maria Donata D'Urso,
Mette Edvardsen, Laure Delamot-
te-Legrand.

1 mei in kunstencentrum Vooruit en
museum Dr. Guislain in Gent. Info: 09
267.28.28 of www.vooruit.be
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Les traces sur le corps
vue: Julie Nioche

La facon dont nous traitons notre corps, reflete notre relation
avec la société”

En collaboration avec le musée Dr Guislain (voir ci-contre), le centre
d'arts gantois Vooruit trace le triangle entre image de 'homme, la
société, et les maladies sociales. Lartiste francaise Julie Nioche com-
pile la troisieme édition de “Parcours” et I'appelle Bodyworks. (...)
Sur linteraction entre le corps réel et limage de soi-méme, Nioche
s'est une fois prononcée audacieusement. Elle trouve que la fagon
dont on traite notre corps est un reflet de notre relation avec le
monde. Le corps montre donc les traces d'une société qui nous
conditionne.

De Standaard, page 27, 602 mots
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27-04-2004
redcultl;

L’ame et le corps dissocié

Le festival relie les médias d'aujourd’hui avec la psychiatrie du dix-
neuvieme siecle

Le parcours d'installations et de performances montre une fasci-
nation pour la psychiatrie et la pathologie du dix-neuviéme siecle,
mais aussi un lien vers l'image du corps dans notre société
contemporaine. Le point de départ est le rapport entre les photos
psychiatriques de la période de 1870 a 1940 dans le Musée du
Dr. Guislain, et I''mage du corps dans les créations artistiques des
artistes contemporains qu'on peut voir au festival.

Julie Nioche ouvre elle-méme le Parcours 3 avec XX With Alice,
une représentation qui entre tout de suite dans le théme central. La
performance part de l'idée du corps comme moyen de communi-
cation et comme objet d'emprisonnement. Une autre représenta-
tion de Nioche s'appelle ‘Les Sisyphe'. La choréographe demande a
dix étudiants de I'lnstitut Secondaire des Arts (Ottogracht) d'aller
chercher les limites d'endurance de leur corps. FT

Parcours3: Bodyworks, du 28 avril jusqu'au | mai au Vooruit — Musée
Dr. Guislain Gand. Information et tickets: 09/267.28.88, www.vooruit.be.

redcult|

DeTijd, page 18,448 mots
© 2004 Uitgeversbedrijf Tijd n.v.

04-05-2004
Jeroen Peeters;

Essayer des p’tits corps
parcours ‘bodyworks’ au vooruit et au musée dr. Guislain Gand

De notre correspondant : Jeroen Peeters

Dans sa propre installation X, Nioche rassemble des interviews dans
lesquels des spectateurs, des danseurs et des anorexiques parlent
de limage qu'ils ont de leur corps. Avant d'entrer dans 'auditoire,
on voit son propre corps dans des miroirs trés déformants, ce qui
appelle a des questions sur la reconnaissance. Trois femmes nues
bougent lentement a travers une série de poses bizarres.A cause de
la musique électronique d'Alice Daquet leur corps semblent étre de
verre. Les objets gracieux aussi, parsemés sur la scéne contribuent
aux poses étranges: des protheses de latex et de faience.

Est-il possible de créer un espace pour le corps qui échappe au
regard, aux médias et a la culture de l'image ? Sans doute pas, bien
que des artistes continuent a rechercher des corps qui se battent
contre les conventions, qui cherchent l'obscénité, qui littéralement
entravent image. A BODYWORKSs on trouvait pas mal d'oeuvres
‘viscérales',comme le voyage sonore de Daquet a travers le systeme
digestif. Ou prenons Pezzo 0 (Due), ou [ltalienne Maria Donata
D'Urso se transforme en une masse de viande palpitante et frétil-
lante sans membres, téte ou sexe. Cela risque de devenir un nouvel
académisme dans les milieux de danse: qu'est-ce qu'on dit encore
dans cette identification extréme avec un corps déshumanisé?

Des contributions sur le comportement, la pose et style de corps
étaient plus subtiles. Dans le vidéo Stills de la Norvégienne Mette
Edvardsen on voit des hommes et de femmes nus dans le sauna ou
autour d'un feu de campement. Pendant que la nature autour bouge,
les corps sont comme gelés: leur apparition familiere est aliénée par
une intervention simple. La Francaise Laure Delamotte-Legrand fait
quelque chose de semblable avec des affiches de mode: en dessi-
nant des protheses rouges sur les corps, il apparaft comment leurs
poses sont étranges. Dans Posture #2 elle a copié ces protheses
en feutre et elle les a rassemblées dans une boutique: les visiteurs
sont invités a s'essayer un ‘corset’. Est-ce que tu choisis alors une
pose grotesque ou on lie bras et genou, ou au contraire pour une
position familiére qui est proche de ton propre corps! Le choix
d'une prothése est de toute facon personnel, méme intime, bien
que les pieces, une fois essayées dans le studio de photo, s'averent
bien incomfortables.

Une belle performance de ['talienne Manuela Agnesini s'appelait
non sans ironie Beauty. Sur un it est allongée une femme coiffée
d'une perrugue de longs cheveux blonds, son corps nu recouvert
d'électrodes. Pendant qu'une bande sonore méditative incite a
lintrospection, les muscles de la femme sont amenés a vibrer dou-
cement un par un. Littéralement Iéger et superficiel: est-ce qu'on
ne trouve pas ici une fagon intéressante de commentarier notre
culture du corps?
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